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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Fundamentos técnicos del basquetbol para
mejorar las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de la Institucién
Educativa ‘‘Leoncio Prado’’, Las Moras -2022, tiene como prop0ésito determinar
cudl es el nivel de efectividad de los fundamentos técnicos del basquetbol en el
desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes del quinto grado
seccion “B” del nivel de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “‘Leoncio
Prado’’, Las Moras - 2022. Se trata de un estudio del tipo aplicada del nivel de
investigacion explicativa en el que se empled el método de observacion y el disefio
de investigacion pre experimental pre test post test con un solo grupo no aleatorio.
La poblacion esta constituida por los alumnos del nivel primaria, de ella se tomé
una muestra de veinte estudiantes del quinto grado <‘B’’. El instrumento empleado
fue la guia de observacion vy la lista de cotejo. Los resultados fueron procesados y
mostraron que los fundamentos técnicos del basquetbol influyen en la mejora de
capacidades fisicas coordinativas basicas, especiales y complejas, determinado a
través del valor de significancia (0.000 para los tres tipos de coordinacién),
evidenciado también por la diferencia del valor de la media obtenido para el pre
test y post test. Se logroé concluir que, los fundamentos técnicos del basquetbol
influyen significativamente en la mejora de las capacidades fisicas coordinativas

en los estudiantes de quinto grado ‘B’ de la Institucion Educativa mencionada.

Palabra clave: Baloncesto, fundamentos técnicos, capacidades coordinativas.



ABSTRACT

The purpose of this research entitled: Technical Foundations of Basketball to Improve
Coordinative Physical Skills in Students of The Educational Institution "Leoncio
Prado", Las Moras - 2022 is to determine the level of effectiveness of the technical
fundamentals of basketball in the development of coordinative physical capacities in
students of the fifth-grade section "B" of the primary education level of the educational
institution "Leoncio Prado”, Las Moras - 2022. It is a study of the applied type of the
level of explanatory research in which used the observation method and the pre-
experimental pre-test post-test research design with a single non-random group. The
population consisted of primary school students, from which a sample of twenty fifth
grade “‘B’’ students was taken. The instrument used was the observation guide and the
checklist. The results were processed and showed that the technical fundamentals of
basketball influence the improvement of basic, special and complete physical
coordination capacities, determined through the significance value (0.000 for the three
types of coordination), also evidenced by the difference in the value of the mean
obtained for the pre-test and post-test. It was possible to conclude that the technical
fundamentals of basketball have a significant influence on the improvement of the
physical coordination capacities in the fifth grade B students of the mentioned
Educational Institution.

Keyword: Basketball, technical fundamentals, coordinative abilities.
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INTRODUCCION

La presente investigacion denominada, “Fundamentos Técnicos del Basquetbol para
Mejorar las Capacidades Fisicas Coordinativas en los Estudiantes de la Institucion
Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’’, Las Moras - 2022”; Se observo que los
estudiantes tienen dificultades en las capacidades fisicas coordinativas baésicas,

especiales y complejas, en la practica de las diferentes disciplinas deportivas.

Durante la aplicacion de los fundamentos técnicos del basquetbol se hizo énfasis en
las capacidades fisicas coordinativas mediante ejercicios relacionado a los
fundamentos técnicos como: Pase, recepcion, dribling, lanzamientos y movimientos
defensivos con reaccién y orientacion. De esta forma mejorar las capacidades fisicas

coordinativas y difundir la préctica de diversas disciplinas deportivas en la sociedad.
El presente trabajo de investigacion esta estructurado en cinco capitulos.

Capitulo I: El planteamiento del problema de investigacion, en el cual detalla el
problema general y los problemas especificos, los objetivos generales y especificos,
que se relaciona con el titulo de investigacion de la presente tesis, justificando el
problema, la importancia para realizar este estudio, la viabilidad y las limitaciones

encontradas.

Capitulo I11: Marco teorico, en el cual se encuentra las investigaciones realizadas
anteriormente que guardan relacion con la presente investigacion, también se
fundamenta las bases tedricas cientificas que han dado sustento al trabajo y se detallan

la definicion conceptual de términos basicos.

Capitulo I1l: Hipdtesis y variables, guardan relacién con el planteamiento del
problema, los objetivos; ademas de las variables, independiente y dependiente que esta

relacionada con el titulo de la tesis.

Capitulo 1V: Metodologia de investigacion, es de tipo aplicada y de nivel explicativa
con un disefio de investigacion pre experimental (pre test y post test con un solo grupo),

con una muestra de 20 estudiantes.

Capitulo V: Resultados, después de aplicar la investigacion se presentan los



resultados estadisticos con respecto al analisis e interpretacién permitiendo conocer

los interrogantes de la presente investigacion.

Los investigadores, de la presente investigacion, reconocen la importancia de un
adecuado desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas basicas, especiales y
complejas a traves de la variedad de juegos predeportivos aplicando los fundamentos
técnicos del basquetbol. En el transcurso de los capitulos se detalla el presente tema

de investigacion.



10

CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Fundamentacion del problema de investigacion

Debido a las exigencias técnicas y fisicas del juego y a la intensidad de la
competicion, los jugadores de baloncesto deben poseer una amplia gama de
habilidades, como la capacidad de anticiparse a los movimientos de sus oponentes, la
confianza para conducir y pasar el baldn, el sentido del ritmo y la sincronizacion, y la
percepcion para tomar decisiones en fracciones de segundo, todo lo cual requiere una
capacidad de coordinacion excepcional. En el entrenamiento de nifios y adolescentes
es importante y especial centrarse en la mejora de su coordinacion ya que, dependiendo
del tipo de rendimiento deportivo - motor, se pueden obtener impactos a nivel

neuromuscular (Prieto et al., 2019).

La coordinacién fisica es la virtud de ajustar los movimientos de los distintos
fragmentos del cuerpo con fluidez, ritmo y precision para producir un rendimiento
deportivo superior. Si incorpora las numerosas capacidades de coordinacion que tienen
una amplia gama de movimientos basicos y complicados que surgen de los distintos
deportes y disciplinas motrices, su progreso sera mas completo (Carrillo & Robinson,
2021).

En un panorama global, el baloncesto en Honduras tiene un alto grado de
complejidad, donde el numero de factores que inciden en el juego y las interacciones
entre ellos dictan lo variadas que pueden ser las técnicas de este deporte. En ese sentido
los estudiantes que desean adaptarse al entorno y generar una reaccion motriz necesitan
tener una percepcion elevada y eficaz. Dicha variabilidad implica un cambio

persistente en la forma de ejecutar el gesto atlético (Mejia & Zaldivar, 2021).

En Ecuador, Carrillo & Robinson (2021), refieren que es obvio que, para
maximizar el potencial de cada estudiante en este deporte, deben fomentarse estimulos
adicionales; los mismos que pueden proporcionarse a través del juego, la danza o los
ejercicios aerdbicos, que permiten una mayor variedad de movimientos y consiguen
un desarrollo adecuado del tipo de coordinacion, al tiempo que mejoran la condicion
técnica de la persona. Y que desde los 7 u 8 afios hasta los 12 0 13, la coordinacién y
la agilidad adquieren un rapido desarrollo, mejorando hasta los 14 o 15 afios en la

capacidad de modificar el espacio y el tiempo y realizar cambios de movimientos.
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Cubero etal. (2020), precisa que el baloncesto requiere un alto grado de
destreza fisica y técnico-tactica, incluida la capacidad de tirar, moverse con rapidez,
defender bien y ser fuerte. ElI rendimiento del equipo depende no so6lo de las
habilidades de cada jugador individual, sino también de como se compenetran e
influyen unos en otros. La capacidad de concentrarse, orientarse y responder con
rapidez también es esencial, al igual que las habilidades de potencia anaerdbica,
flexibilidad, resistencia aerdbica, anaerobica lactica y muscular. Es decir, todo un

arsenal de destrezas y habilidades motrices que trabajan en tandem unas con otras.

Referente a las capacidades fisicas coordinativas se considera que es un
problema en gran parte del mundo y los estudios han dejado de lado, es muy importe
que los estudiantes desarrollen estas capacidades coordinativas desde tempranas etapas
de vida, de esta manera mecanizar los movimientos y estar preparados para afrontar
circunstancias suscitadas en la vida cotidiana. Por otra parte, en el progreso de las
diversas actividades fisicas (disciplinas deportivas) se deja de lado la mejora de las
capacidades fisicas coordinativas de los estudiantes, impidiendo mejorar el desarrollo
integral en el proceso educativo, principalmente en el perfeccionamiento de las

acciones en el area de Educacién Fisica.

Anton (2019), indica que ademas de fomentar valores como el compromiso en
equipo y el acatamiento exacto de las reglas y normas de cada deporte, la ejecucion de
las actividades deportivas elegidas debe apoyarse en juegos colectivos basados en las
reglas de deportes nacionales como el balonmano, el baloncesto, el futbol y otros, asi
como en el perfeccionamiento de habilidades en su aspecto perceptivo-motor,
incluyendo variedades de percepcion espacio-temporal, movimiento corporal y
coordinacion. En este punto, el alumno debe centrarse Unicamente en el desarrollo de

la actividad fisica; no debe haber preferencias ni desarrollo de ningun deporte.

Ramirez (2021), expresa que, en la actualidad, los docentes de las diversas
instituciones de Lima, frecuentemente ven las clases de educacion fisica como un
medio para alcanzar un fin, con el fin de justificar su trabajo dentro de la institucién.
Al hacerlo, pierden de vista el verdadero proposito de formar y preparar a los alumnos,
dejandolos con recursos insuficientes para desarrollar sus capacidades fisicas

coordinativas.
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El baloncesto siempre ha estado asociado a la educacion fisica desde sus
inicios, pero en las diferentes sesiones de aprendizaje que se ofrecen, no siempre se
potencian las capacidades fisicas y coordinativas de los alumnos, y s6lo se convierte
en una sesion rutinaria de juego, diversion y ocio por parte de los profesores y en
complicidad con los alumnos. Por ello, es necesario trabajar de forma correcta y con
los procesos adecuados que permitan desarrollar las capacidades fisicas, cognitivas y

motrices de los alumnos (Correa, 2019).

Se evidencio falta del desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas
(basica, especial y compleja) en los estudiantes del quinto grado del nivel Primaria de
la Institucion Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’’, Las Moras-Huéanuco, y esto
dificulta el desempefio en las diferentes actividades fisicas y deportivas. Gracias al
diagnostico realizado a los estudiantes, se ha podido evidenciar que tienen dificultad
para desarrollar actividades fisicas, por ende, las posibilidades de participar en las
clases de Educacion Fisica y en las diferentes disciplinas deportivas organizadas por

la Institucion Educativa son escasas.

La presente investigacion tiene por finalidad mejorar las capacidades fisicas
coordinativas basicas, especiales y complejas de los estudiantes y fortalecer el
desarrollo integral con la practica del deporte y las diferentes actividades fisicas, no
obstante dejar de lado el desarrollo progresivo de las capacidades coordinativas al
ejecutar variedad de ejercicios relacionados al basquetbol en diferentes espacios para
que posteriormente se desempefia dptimamente en diferentes disciplinas deportivas.
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1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢De qué manera los fundamentos técnicos del basquetbol influyen en la
mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes del
quinto grado ‘‘B”’ del nivel Primaria de la Instituciéon Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco - 20227
1.2.2 Problemas especificos

a) ¢De qué manera los fundamentos técnicos del béasquetbol
influyen en las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes del
quinto grado ‘‘B”’ del nivel Primaria de la Instituciéon Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco - 20227

b) ¢De qué manera los fundamentos técnicos del basquetbol
influyen en las capacidades coordinativas especiales de los estudiantes
del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion Educativa

N° 33130 ‘“Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco - 2022?

c) ¢De qué manera los fundamentos técnicos del basquetbol
influyen en las capacidades coordinativas complejas de los estudiantes
del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion Educativa

N° 33130 ‘“‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco - 2022?

1.3 Formulacién de objetivos

1.3.1 Objetivo general
Demostrar que los fundamentos técnicos del basquetbol influyen en la
mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes del
quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.
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1.3.2 Objetivos especificos

a) Identificar que los fundamentos técnicos del béasquetbol
influyen en las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes del
quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

b) Identificar que los fundamentos técnicos del béasquetbol
influyen en las capacidades coordinativas especiales de los estudiantes
del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

c) Identificar que los fundamentos técnicos del béasquetbol
influyen en las capacidades coordinativas complejas de los estudiantes
del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Instituciéon Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022
Justificacién

Justificacion metodoldgica. Para este estudio se empled un disefio pre
experimental pre test post test con un solo grupo, con el fin de alcanzar los
objetivos del estudio, se emplearon metodologias y procedimientos de
investigacion para examinar el impacto de los fundamentos técnicos del

baloncesto en determinadas capacidades fisicas de coordinativas.

Justificacion tedrica. El informe estd referido a la aplicacion tedrica y
conceptos basicos referentes a los fundamentos técnicos basicos del
basquetbol, por este hecho se utiliza teorias relacionados a estudios anteriores.
Por otra parte, se toma conceptos de diversos procesos de capacidades fisicas
coordinativas inmersos en el deporte.

Justificacion préctica. Las derivaciones del estudio se utilizaron de consulta y
orientacion a las entidades deportivas y educativas (Educaciéon Fisica),
referente a los fundamentos técnicos del basquetbol, teniendo en cuenta el

andlisis FODA de los estudiantes dentro las Instituciones Educativas.
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Limitaciones

Entre las limitaciones que se encontraron son las siguientes:

151

1.5.2

Escasez de materiales didacticos.
Limitacion espacial

Losa deportiva expuesto en zona de alto riesgo de accidentes.
Limitacion temporal

Suspension de las labores académicas por feriado en los dias
programados que afectan el desarrollo de los tratamientos

experimentales.

Formulacion de hipétesis

16.1

1.6.2

Hipdtesis General

Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente
en la mejora de las capacidades fisicas coordinativas de los estudiantes
del quinto grado ‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion Educativa N°

33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.
Hipotesis Especificas

a) Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen
significativamente en las capacidades coordinativas béasicas de los
estudiantes del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion

Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

b) Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen
significativamente en las capacidades coordinativas especiales de los
estudiantes del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la Institucion

Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

c) La aplicacion de los fundamentos técnicos del basquetbol
influye significativamente en las capacidades coordinativas complejas
de los estudiantes del quinto grado ‘‘B’’ del nivel Primaria de la
Institucion Educativa N° 33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco

—2022.
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1.7  Variables
1.7.1 Variable independiente.
- Fundamentos técnicos del basquetbol.
1.7.2 Variable dependiente.
- Capacidades fisicas coordinativas.
1.8  Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
INS
VARIA DEFINICION TRU
BLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES MEN
TOS
Ejecuta el pase de pecho durante juegos colectivos.
Pase-recepcion | Ejecuta el pase por encima de la cabeza en parejas.
Ejecuta el pase de pique en parejas dispersas.
Los fundamentos Realiza el lanzamiento estatico.
tecnicos del . Ejecuta el lanzamiento en suspension a la cesta.
. basquetbol  son Lanzamiento M _

Variable movimientos Muestra coordinacion de las extremidades Guia de
independiente |, . superiores e inferiores durante el lanzamiento a la i
Fundamentos técnicos que observacion

‘cnicos del | Permiten  realizar cesta. __ i . 01/ Sesion de
gggli%iboﬁ los movimientos Ejecuta el dribling asumiendo simplemente un aprendizaje
q del deporte sin gesto natural.
transgredir las Dribling Realiza el dribling de acuerdo al gesto técnico.
reglas del juego. Realiza el dribling estatico y dinamico en pequefios
grupos.
o Realiza movimientos defensivos posicionando los
Movimientos brazos simétrica y asimétricamente.
defensivos
Realiza movimientos defensivos de cara al baldn.
Son las Regula y controla sus movimientos con
; normalidad.

capacidades que| Capacidades - —

nos permiten |  coordinativas Presenta adaptabilidad al momento de la actividad.

ejecutar basicas Presenta movimientos dinamicos y cambios

movimientos  de motrices.

manera eficaz, Orienta sus movimientos segun el tiempo y espacio

Variable precisa y determinado.
dependiente | econoémica, Capacidades A - Guia de
Capacidades | mediante la cooFl)rdinativas Demuestra equilibrio con normalidad. observacion
fisicas sincronia e especiales Presenta capacidad de reaccion. 02

coordinativas | intercambio de D n 1dad de anticioacid diferent

estimulos e _temu_es ra capacidad de anticipacion en diferentes

impulsos entre el Sttuaciones.

cerebro y nuestros . Demuestra agilidad en sus movimientos.

misculos,  para| Capacidades — :

mover nuestro coordmat_lvas Acopla sus movimientos con exactitud.

cuerno complejas . o

po. Demuestra un aprendizaje motor significativo.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
Se encontraron los siguientes estudios:
En el &mbito internacional

A) Titulo: “Fundamentos técnicos individuales del baloncesto en la
motricidad gruesa de los nifios de la unidad educativa san francisco del

Alvernia de la ciudad de Quito provincia de Pichincha”

Autores: LUIS ALFREDO VILLAMARIN TAPIA; PATRICIO GUSTAVO
ORTIZ

Tiempo: 2018
Conclusiones:

— Aligual que otras disciplinas, el baloncesto requiere su propio conjunto de
fundamentos técnicos ofensivos y defensivos unicos que lo diferencian de
los demés. Debido a que el desarrollo motor grueso es el componente clave
del baloncesto y la creatividad juega un papel crucial en el juego, es
imperativo que el baloncesto se ensefie en un orden légico y metodico,
utilizando ejemplos concretos. En consecuencia, para ensefarlo, los
alumnos de la Unidad Educativa San Francisco del Alvernia Quito deben
estar expuestos a técnicas innovadoras de resolucion de problemas (Ortiz
& Villamarin, 2018).

B) Titulo: “Estudio de las capacidades coordinativas en la ejecucion de los
fundamentos técnicos del baloncesto en los nifios de las categorias U7 — U9 —
U11 de Liga Deportiva Cantonal Otavalo en el afio 2020”

Autora: ALMEIDA BUSTAMANTE, JOSEBETH NICOLE
Tiempo: 2021
Conclusiones:

— Dado que éstas influyen directa y positivamente en la realizacion de los

fundamentos técnicos, el instructor encargado de dirigir el area necesita
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tener un conocimiento completo del desarrollo de las distintas capacidades
coordinativas y, al mismo tiempo, debe ser capaz de generar un
crecimiento Optimo en sus alumnos. Hay que considerar que los
estudiantes muestran dificultades en lo que concierne a estas capacidades,

afectando el proposito de la actividad.

En el estudiante se deberia inculcar las bases técnicas, partiendo de un
principio al nivel de dominio técnico y coordinativo segin como se

encuentren.

Los alumnos pueden beneficiarse del desarrollo de sus capacidades de
coordinacion y, en consecuencia, del funcionamiento correcto y eficaz de
los principios técnicos del baloncesto con la ayuda de un guia (Almeida,
2021).

Titulo: “Ejercicios de coordinacion para el aprendizaje de los

fundamentos basicos de baloncesto en etapas formativas”

Autora: BIANCA CRISTINA VERA ROSADO

Tiempo: 2022

Conclusiones:

Las capacidades coordinativas son indispensables dentro de la préactica del
basquetbol, gracias al ejercicio realizado en la tabla footwork, los
estudiantes tienen una mejor adaptacion en la movilizacion y que se refleja
durante el juego y los gestos realizados en la etapa formativa, con

caracteristicas de seguridad y 6ptimo rendimiento.

Mediante la ficha de observacion se evidencio que los alumnos en etapa
formativa gracias a los ejercicios realizados, optimizaron las habilidades y
técnicas de la practica del basquetbol, presentando una mejor condicion al

realizar la practica con baldn.

El ejercicio permitio que se fortalezca la amistad y el compafierismo,
evidenciandose en el transcurso de la practica mediante un espacio de

empatia de socializacion a través del trabajo grupal realizado (Vera, 2022).
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D) Titulo: “Desarrollo de la coordinacién en la préactica del baloncesto en

nifios de 10 a 12 afios”

Autores: VILLAMAR SOTOMAYOR CARLOS STALIN; ALCIVAR
CONFORME ORLIN ALFREDO

Tiempo: 2018
Conclusiones:

— La habilidad de practicar basquetbol en los estudiantes de 10 a 12 afios

permitio una evolucion de la coordinacion a nivel motor.

— Esimportante resaltar que, durante el ejercicio del basquetbol, la habilidad
depende en gran magnitud de la reaccion motriz que los estudiantes

presentan en cada actividad.

— La continuidad de esta practica permite que el estudiante muestre una

mejor coordinacion fisica a través de los métodos y ensefiada aplicada.

— La capacidad fisica coordinativa es de vital relevancia en este deporte
porque crea una base para el trabajo técnico y tactico que se viene por parte

del docente o en algunos casos entrenador (Olivo et al., 2018).

E) Titulo: “Las capacidades coordinativas en el Mini basquet en las ninas
y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio
Ante, periodo 2021-2022”

Autora: ENRiQUEZ BAUTISTA, MILENA ARACELY
Tiempo: 2022
Conclusiones:

—  Los principios del baloncesto estan directamente influidos por la capacidad
de coordinacion, ya sea en el aspecto técnico como en lo fisico; asimismo

estos elementos se evidencian en la practica de los gestos deportivos.

— Segln los resultados extraidos, se observa que en los fundamentos
ofensivos suelen existe un trabajo promedio regular, y que puede ser
optimizada y fortalecida para una posible pulida en la ejecucion del

ejercicio.
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Crear una guia metodoldgica de estas practicas a través de juegos
predeportivos organizados, permite el crecimiento de la coordinacién
dindmica de forma global principalmente en la parte viso motora
(Enriquez, 2022).

Ambito nacional

F)

Titulo: “Estrategias metodologicas del baloncesto para mejorar las

habilidades motrices en los estudiantes del nivel primario”

Autor: EDILFREDO VILLALTA FERNANDEZ

Tiempo: 2020

Conclusiones

G)

Segun los estudios analizados, el baloncesto es muy beneficioso para el
proceso de formacion, asi como para la evolucion de las capacidades
fisicas de los menores; en consecuencia, para lograr mejores resultados,
los profesores deben aplicar lo aprendido a los alumnos desde la ensefianza

primaria.

Es posible inferir que la utilizacion del baloncesto como estrategia
metodolégica condujo a un incremento sustancial de las capacidades que
se tuvieron en cuenta con sus respectivos marcadores en cuanto a las
habilidades motrices particulares. Entre estas habilidades se encuentran
recibir, girar, esprintar, pasear, saltar y driblar, asi como lanzar y anotar
canastas. Esto permitid el fortalecimiento de sus habilidades motrices
especificas y logré su mejora (Villalta, 2020).

Titulo: “Basquetbol y su influencia en el proceso de ensefianza

aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “La Victoria” del

distrito de el Tambo Huancayo”

Autor: LOPEZ DE LA CRUZ, JOSE EDUARDO; MALDONADO VILCA,
LUIS MIGUEL

Tiempo: 2019
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Conclusiones

H)

En cuanto a la ensefianza de los aspectos técnicos fundamentales del
lanzamiento, se establecio, en base a los resultados de las pruebas de
entrada y salida, que el puntaje promedio del pre prueba fue de 9, mientras
que el puntaje promedio del post prueba fue de 15. Los hallazgos
demuestran que en la institucion educativa denominada "La Victoria",
ubicada en el distrito de EI Tambo Huancayo, el proceso de ensefianza-
aprendizaje afecta la capacidad de los estudiantes para aprender los

fundamentos mecanicos del lanzamiento.

Sin embargo, en la base técnica de los aprobados se observé que la media
en la evaluacion de entrada era de 12, mientras que la media en la
evaluacion de salida al final del experimento era de 14, una disparidad de
2. Llegamos a la conclusion que la ensefianza-aprendizaje no afecto
significativamente la capacidad de aprendizaje de los alumnos de la
Institucion Educativa "La Victoria™ ubicada en el Distrito de EI Tambo
Huancayo debido a que los resultados en esta instancia son esencialmente

similares entre si (Lopez & Maldonado, 2019).

Titulo: “Influencia de la psicomotricidad en el aprendizaje del

minibasket estudio realizado en la asociacion peruana de entrenadores de

basquet, Arequipa, 2018”

Autor: HUAYHUA CAUSTO ROSA VICTORIA; RODRIGUEZ JUAREZ
ANYELA RAQUEL

Tiempo: 2019

Conclusiones

Segun los datos recogidos, se determind que los indices del 100% para los
factores mas cruciales en el desarrollo del baloncesto de un nifio se
obtenian en las siguientes areas: Creacion de espacios, tiempo-ritmo,
espacio-tiempo, sincronizacion mano-0jo y organizacion espacial (arriba,

abajo, izquierda y derecha).

Se llegé a la conclusion de que la movilidad es de suma importancia en

términos de psicomotricidad para obtener un aprendizaje exitoso del
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baloncesto. Este deporte exige un alto nivel de desarrollo fisico, por lo que

jugar bien al baloncesto requiere ello (Huayhua y Rodriguez, 2019).

Titulo: “Las Capacidades Fisicas en Jugadores de Basquetbol

Categoria 2007 en Academias de Trujillo en el 2022”

Autor: HUERTAS SALVADOR, DANIEL ALONSO

Tiempo: 2022

Conclusiones

Al realizar el test de salto, se muestra una predominancia del 42%, el
mismo que se utiliza para verificar la fuerza explosiva en el tren inferior,
donde se menciona que el 49.7 es el promedio, la mediana 54, la varianza

99.1, la desviacion estandar 9.96 y los rangos (minimo 1.48 y mé&ximo 60).

Al realizar el test de burpee, se muestra una predominancia del 40%, el
mismo que sirve para verificar la resistencia a la fuerza, donde se evidencia
que el promedio es 36, la mediana 38, la varianza 75.9, la desviacion

estandar 8.7 y los rangos (minimo 12 y maximo 49).

Al realizar el test de 50 metros, se muestra una predominancia del 45%, el
mismo que sirve para verificar la velocidad méaxima, donde se evidencia
que el promedio es 7.4, la mediana 7.01, la varianza 0.6, la desviacion
estandar 0.76 y los rangos (minimo 6 y maximo 9), (Huertas, 2022).
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Ambito local

J) Titulo: “Programa REDOC para desarrollar los fundamentos técnicos
del baloncesto en estudiantes del nivel de educacion primaria del Colegio
Nacional de Aplicacion - UNHEVAL, Huanuco — 2018”

Autor: ESPINOZA DOMINGUEZ, ROSAS CRISTHIAN; GOMEZ
AGUIRRE, YOSSI NOE; MAIZ SIMON, ROSA ISABEL.

Tiempo: 2019
Conclusiones

— Se establecid que el programa REDOC tenia un alto nivel de eficacia en
relacién con la base tecnoldgica del pase. Durante la observacion inicial,
el 26% fue calificado como en proceso, el 51% como regular y no hubo
calificaciones de bueno o excepcional. La observacién del proceso arrojé
un 100% en la escala de bueno, con calificaciones que oscilaron entre 11
y 15, y cero en la escala de excelente. En la observacion final, el cien por
cien de las calificaciones se situaron en la escala excelente, mientras que

ni una sola se situd en las escalas en proceso, regular o buena.

— A la luz del fundamento técnico del dribling, se puede afirmar que el
programa REDOC tiene un alto nivel de eficacia. En la observacion inicial,
el 28% se encontraba en la escala en proceso, el 49% en la escala regular,
y no estaban presentes ni la escala buena ni la excelente. A lo largo de la
observacion en proceso, el cien por cien de las calificaciones oscilaron
entre 11 y 15 en una escala que va de satisfactoria a sobresaliente. En la
ultima observacion, el 93% puntud en la escala excelente, el 7% en la
escala buena y el 0% en las escalas en proceso u ordinaria (Espinoza et al.,
2019).
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2.2 Bases teoricas

Capacidades

Son conjunto de recursos y aptitudes que tiene un individuo para desempefiar una
determinada tarea. En ese entender esta nocion se vincula con la de Educacion Fisica,
siendo esta un proceso de incorporacion de nuevas herramientas para desenvolverse
en su cotidianeidad. EIl término capacidad también hace referencia a posibilidades

positivas de cualquier elemento.

En general cada individuo tiene variadas capacidades de la que no es plenamente
consciente. Asi se enfrenta a distintas tareas que le propone su existencia sin reparar
especialmente en los recursos que emplea. Esta circunstancia se debe al proceso
mediante el cual se adquieren y utilizan estas aptitudes. En un comienzo, una persona
puede ser incompetente para desarrollar una determinada actividad y desconocer esta
circunstancia, luego puede comprender su falta de capacidad, el paso siguiente es
adquirir y hacer uso de recursos de modo consciente, finalmente la aptitud se torna
inconsciente, por esto la persona puede desempefiarse en una tarea sin poner atencion
a lo que hace. Ejemplo, un atleta puede desarrollar un deporte utilizando las técnicas
sin pensar en ello. (D. 2008).

La capacidad puede asociarse con la educacion, por lo que nos permite interiorizar las

herramientas y el conocimiento transmitidos por ella para desenvolvernos en el mundo.

La capacidad puede adquirirse conociendo y aprendiendo nuevos recursos que
permiten desarrollar actividades de la que la persona no estaba interiorizada. Ejemplo,

aprender técnicas determinadas para desempefiarse en una disciplina deportiva.

También. La capacidad se comprende como la destreza, habilidad y la idoneidad que
permite a una persona completar con éxito una tarea motriz. La capacidad se entiende
como las condiciones que una persona retine para aprender y cultivar distintos campos
del conocimiento entendida como una serie de herramientas naturales, hayan sido

utilizadas por ella o0 no. (Gardey, 2012).
Tipos de capacidades

Segun (Barrios, 2017) se considera los siguientes tipos de capacidad.
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Capacidad fisica

Son las cualidades propias de un organismo, generalmente vinculadas al
desenvolvimiento de una cierta accion o actividad. Dichas capacidades estan
definidas por la genética, aunque es posible perfeccionar mediante los

ejercicios.
Capacidad fisica condicional

Constituyan la fuerza, resistencia, flexibilidad y la velocidad. Esto significa
que las capacidades fisicas condicionales se relacionan a la oportunidad de
hacer un movimiento en el menor tiempo posible, de derrotar una resistencia
mediante la tension, de conservar un esfuerzo en el tiempo o de conseguir el

maximo trayecto viable de una articulacion.
Capacidad calorica

Consiste en la cantidad de calor que facilita el cambio, en un grado variado de
temperatura de un cuerpo. La capacidad calorica de un elemento es una
magnitud que sefiala mayor o menor complejidad que tiene dicha sustancia para

conseguir variaciones de temperatura bajo la administracién de calor.
Capacidad aerdébica

Es una cualidad del organismo para desarrollar y responder de forma eficaz y
eficiente acciones sostenidas sin tener como resultado el cansancio o gasto

energético excesivo y el requerimiento de mucho esfuerzo.
Capacidad anaerobica

Es la habilidad del organismo para emplear sus sistemas sin el uso del oxigeno.
Se diferencia de la capacidad aerdbica, que es la disposicion del cuerpo para
emplear los sistemas con la utilizacién del oxigeno como combustible. Debido
a esto, es esencial para el desarrollo de acciones de elevada intensidad y menor

duracion como las carreras a corta distancia y el levantamiento de pesas.
Capacidad cognitiva

Consiste en todo lo vinculado con el proceso de la informacion, estas



26

constituyen la memoria, solucion de problemas, establecimiento de analogias

entre otras, atencion y percepcion.
Capacidad funcional

Consiste en la habilidad para desempefiar las actividades de la vida diaria, sin
requerimiento de supervision lo que significa que es la capacidad de realizar

labores en la cotidianeidad, en un amplio nivel de dificultad.
Capacidades coordinativas

Son las que permiten al hombre estar en constante movimiento con todo su cuerpo ya
que con esto conseguira el desarrollo psicomotor, motriz y cognitivo que se obtendra
gracias a las capacidades coordinativas, estas seran desarrolladas segin la edad y

maduracioén del ser humano.

En seguida algunos autores expresan lo siguiente:

Las capacidades coordinativas forman parte de las Ilamadas capacidades fisica: las
condiciones del organismo que suelen estar vinculadas al desarrollo de una
determinada accion. Estas capacidades son establecidas por los genes, pero pueden
perfeccionarse mediante el entrenamiento. Estas capacidades se vinculan a la
disposicion ordenada de las acciones para cumplir un objetivo: la orientacion,
equilibrio, ritmo, adaptacion, acoplamiento, reaccion y agilidad forman parte de este

tipo de capacidades fisicas.

Las capacidades coordinativas son aquellos que permiten ejecutar movimientos de
manera eficaz, precisa y economica. La ejecucion de una accién motora que requiere
de exactitud depende de estas capacidades coordinativas para lograr la ubicacién

correcta del cuerpo en el momento adecuado. (Porto, 2016).

Son capacidades sensomotrices consolidados del rendimiento de la personalidad, que
se aplican conscientemente en la direccion del movimiento, componentes de una
accion motriz con una finalidad determinada, por consiguiente, estas capacidades
dirigen y regulan el movimiento a través del sistema nervioso central (Hipdlito
Camacho 1997).

Las capacidades coordinativas, por ser capacidades reguladoras del movimiento tienen

como sustrato funcional los analizadores, la musculatura y el SNC en fase asociativa,
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sintetizados de un sistema sensoperceptivo motor, por lo tanto, la maduracion
funcional de este sistema va a condicionar notablemente el desarrollo de estas

capacidades (Pérez 2001).

Con los conceptos mencionados, se puede mencionar que, las capacidades
coordinativas son disefiadas para obtener un proceso de regulacién y direccion de los
movimientos, con una meta determinada ya que estas se incrementan sobre el soporte
de determinadas actitudes fisicas del hombre y en su desafio diario con su entorno
ambiental. Esta capacidad logra brindar un beneficio al momento de ejecutar cualquier
tipo de actividad fisica que disponga el maestro ya que le ayudara a cumplir el
movimiento de forma répida y con éxito, para obtener una coordinacién correcta se
necesita mucha practica por eso se debe trabajar desde la etapa de la nifiez porque es
alli donde el nifio absorbe mucho mas la informacion y le faculta mas facil captar y
realizar los movimientos fisicos que se les ensefia. Gracias a las capacidades
coordinativas el nifio se desenvolverd con mayor facilidad en cualquier disciplina

deportiva.

La coordinacion también es la capacidad que posee el ser humano de combinar en una
estructura Unica varias acciones. Esta capacidad estd estrechamente relacionada con
las demas capacidades coordinativas y esta es muy importante producto de los cambios
tipicos que presenta el ser humano en su desarrollo, o sea nifiez, juventud, adultez y

ancianidad.

(Jacob, 1990) tres funciones cruciales y bésicas de las capacidades coordinativas.

- Como elemento que condiciona la vida en general.
- Como elemento que condiciona el aprendizaje motor.
- Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo.

Clasificacion de las capacidades coordinativas

Segun (Castafio, 2012) las capacidades coordinativas para su estudio y aplicacion se
dividen en generales, especiales y complejas.
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Capacidades coordinativas generales o basicas

Estas capacidades se desarrollan mediante el uso del control del movimiento, la
flexibilidad y las habilidades de aprendizaje motor. También se conocen como
capacidades de "regulacion del movimiento™ porque, como su nombre indica, se
encargan de gobernar y gestionar el movimiento; este proceso de gestion y control
es necesario para el correcto funcionamiento de todas las capacidades coordinativas
(Bautista, 2018).

Para Cadierno (2001), la capacidad de cambio y adaptacion motriz tiene un doble
propdsito: ayuda a un organismo a ajustarse a nuevos entornos de movimiento, pero
también le permite volver a su conjunto anterior de preferencias. Debido a la
naturaleza dindmica de los sistemas tacticos de los juegos, esta capacidad es muy
aplicable en cualquier circunstancia.

Estan conformadas por la capacidad de regulacion del movimiento y la capacidad
de adaptacion y cambios motrices.

Regulacion del movimiento

Es la encargada de regular y controlar los movimientos, todas las capacidades
coordinativas requieren de este proceso de regulacion y control, o de lo
contrario los movimientos no se realizan o no se llevarian a cabo con la calidad
requerida.

Durante el proceso de aprendizaje de cualquier actividad fisica, el educador va
ayudando al estudiante de forma progresiva a superar sus dificultades,
mediante diferentes acciones como palabras, gestos u otros medios que permita

al estudiante regular y ejecutar el movimiento requerido.

Adaptacion y cambios motrices

Tiene como funcion hacer que el organismo se adapte a determinadas
condiciones del movimiento, pero al presentarse, una nueva situacion permite
cambiar y volver adaptarse. Esta capacidad tiene mucha validez en todas las
situaciones de juego, en las que con mucha frecuencia se cambian las acciones
de acuerdo con los sistemas tacticos. Ademas, estd relacionado con las

transformaciones que dispone el organismo.
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Capacidades coordinativas especiales

Contienen la gama mas amplia de talentos. Su relacién con las capacidades
condicionales determinara como interacttan durante la ejecucidn del movimiento y
su rendimiento deportivo. Las principales capacidades especiales de coordinacion
incluyen el equilibrio, la respuesta, el ritmo, el acoplamiento, la diferenciacion y la

anticipacion (Bautista, 2018).

Estan integradas por el grupo mas grande de capacidades, de la manera como
interactdan durante la ejecucion de los movimientos y su eficacia en su rendimiento
deportivo dependera su enlace con las capacidades condicionales. Las principales

capacidades coordinativas especiales son:

Orientacion

Permite determinar en el menor tiempo posible exactamente movimientos
corporales en el espacio y en el tiempo, segun la ubicacion del objeto; por
ejemplo: En un partido de basquetbol da posibilidades al jugador para controlar

el bal6n ante su oponente.

Equilibrio

Es la capacidad fisica que tiene el organismo para mantener a todas sus
estructuras realizando fuerzas que van luchando unas con otras, para que el
cuerpo se mantenga en equilibrado y para vencer la gravedad.

El equilibrio depende del aparato vestibular, la base de sustentacion, el centro
de gravedad y los puntos de apoyo; hay equilibrio en todas las actividades de
control corporal, postural basicas y sobre todo en las acciones en las acciones

relacionadas con la gimnasia.

Reaccion
Es la capacidad fisica que tiene el ser humano para dar respuesta a un estimulo

externo determinado en el menor tiempo posible.

Anticipacion
Es la capacidad de anteponerse mental y motrizmente a una accién motora

previamente establecida; Por ejemplo: cuando se antepone a un pase,
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lanzamiento a la canasta, la ubicacion correcta de los segmentos corporales

para el voleo o antebrazos en voleibol.

Capacidades coordinativas complejas

La agilidad, la capacidad de aprendizaje motor y las capacidades de coordinacion
complicadas se desarrollan a partir de las capacidades de coordinacion. El
crecimiento de las diversas capacidades coordinativas descritas anteriormente es
necesario para que estas capacidades se materialicen. Tanto la agilidad como la
capacidad de aprendizaje motor son el resultado del crecimiento de las aptitudes y
habilidades coordinativas generales y especializadas. La agilidad y la capacidad

motriz mejorada sirven como representaciones de las mismas (Bautista, 2018).

Estan formado por el aprendizaje motor, acoplamiento y agilidad.
Aprendizaje motor

Es el producto de las capacidades coordinativas generales y especiales ya que
cuando actuan sincronizadamente determinan el ritmo de aprendizaje, el grado
de progresividad y agilidad, para ejecutar una accion motora; Por ejemplo: En
la ensefianza de gestos deportivos se inicia con juegos pre deportivos y por

altimo con ejercicios de exigencia técnica.

Acoplamiento

Es la capacidad de coordinar los movimientos parciales del cuerpo entre si y
en relacion del movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor
determinado, por ejemplo: el nado sincronizado y la gimnasia ritmica son los

mayores exponentes.

Agilidad

Es la capacidad para asimilar rapidamente nuevos movimientos de una manera
armoénica y dinamica en un tiempo y espacios determinados; ademas en la
agilidad hay que tener en cuenta las exigencias y cambios que se pueden
presentar de acuerdo con el medio. En esta capacidad hacen presencia todas las
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capacidades coordinativas, por consiguiente, actla significativamente en la
ensefianza y aplicacion de juegos, deportes, actividades artisticas y recreativas.
(Castario, 2012).

El basquetbol

El basquetbol o baloncesto, viene a ser la castellanizacion del término en inglés
“basquetball”; consta de cuatro cuartos de entre diez y doce minutos de duracion, cada
uno jugado por dos equipos de cinco jugadores. El objetivo del juego es que un equipo
anote puntos lanzando una pelota de baloncesto a través de una red situada a 3,05

metros por encima de la pista (Cajo, 2018).

Cada canasta vale dos o tres puntos, segun la posicion del jugador en la cancha, o un
punto si se trata de un tiro libre tras una falta del adversario. Los equipos compiten por
anotar el mayor numero de puntos; los jugadores utilizan las manos para entrar en
contacto con el balon; tienen prohibido llevar el balon en movimiento y deben avanzar
haciéndolo rebotar en la superficie de la cancha. Mientras el balén esta en juego, el
equipo atacante (también conocido como equipo ofensivo) tiene la oportunidad de
anotar puntos lanzando y conduciendo hacia la canasta o encestando, mientras que el
otro equipo (también conocido como equipo defensivo) trata de impedirlo arrebatando
el balén o realizando bloqueos. Cuando un jugador de cualquiera de los dos equipos

falla un tiro a canasta, se pelean por conseguir el rebote (Cajo, 2018).
2.2.1. Fundamentos bésicos del basquetbol

Segun Buttgenbach y Fernandez (2019), mencionan que cuando se
refiere a talentos fundamentales, se indica un determinado conjunto de
capacidades técnicas que un deportista en concreto necesita para poder

participar en la actividad (basquetbol).
2.2.2. Dimensiones de los fundamentos basicos del basquetbol

Las herramientas mas cruciales para competir en este deporte son los
compendios técnicos, como el regate, el pase y el tiro a canasta los

cuales son habilidades de manejo del bal6n; sin embargo, hay que
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reconocer que también se debe aprender movimientos que hay que
hacer sin el baldén. Desde el principio se ensefia a los jugadores a
mantener el balon en la posicion basica conocida como “triple
amenaza”, que combina las tres habilidades basicas como tres opciones
cruciales a la hora de recibir un bal6n. En ese sentido se considera estas
4 dimensiones que son los principios tacticos para un buen aprendizaje

del baloncesto.
A. Pase

Segun Merino (2012), un pase es lanzar el balon al jugador mas
préximo de tu mismo equipo para transmitirle su posesion. La técnica
ofensiva del pase consiste en que un jugador dirija el balén a un
comparfiero para preparar o continuar un ataque. Es crucial porque un
pase bien colocado a un compafiero abre una variedad de oportunidades
de anotacion, como un cambio en el posicionamiento defensivo, una
oportunidad de cortar hacia la canasta o un respiro de la presion del rival
Cortés & Hernandez (2015).

Pase Pecho

Segun Cortés y Hernandez (2015), para dar al balon un impulso
adicional durante el pase de pecho, se mueve una pierna hacia delante
mientras que la otra se mueve hacia atrés. Se utiliza una flexion rapida
del hombro, una extensién del codo y una flexién de la mufieca para
empujar el balén mientras se mantienen los brazos paralelos al suelo y
las manos apuntando hacia fuera (pase a dos manos, tras un agarre
simétrico del balén). El pase se realizard con una sola mano si el bal6n
se coge de forma asimétrica (posicion de triple amenaza),

manteniéndose el gesto técnico.
Pase pique

El procedimiento consiste en botar el balon en el suelo a una distancia
prudente de tu proximo compafiero. En un principio se toma el balén

con ambas manos hasta que se pueda desarrollar el pase, es por ello que
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se sugiere que se realice cuando exista una poca distancia (Avalos,
2022).

Pase béisbol

Para Cortés y Hernandez (2015), este pase largo puede lanzarse con una
mano y recorre una gran distancia. Se usa durante ataques de represalia

rapidos como un rayo (contragolpe).
Pase por encima de la cabeza

Este se realiza con los codos ligeramente flexionados, el baldn se sujeta
justo por encima de la cabeza (pero no demasiado atrés). Las manos se
sujetan con los dedos orientados hacia la zona de pase, los codos
extendidos y las murfiecas flexionadas. la direccion de los dedos de las
manos en la direccidn del pase. Se utiliza en distancias cortas o medias
cuando hay un adversario en la linea de pase y el receptor es alto (Cortés
& Hernéndez, 2015).

Pase Gancho

Para la ejecucion de este pase se debe realizar con una sola mano,
partiendo de la posicion basica, movemos la pierna transversal al brazo
que realizara el pase. Inmediatamente después, levantamos la otra
pierna al unisono con el brazo que hara el pase. Esta mano sujetara el
balon, y cuando iniciemos el pase, el baldén seguird una trayectoria
semicircular por encima de su cabeza y desde su marcador hasta su
compariero. La mano llega a su fin como si se hubiera fracturado la
mufieca al concluir la accién. defectuoso es. EI dominio del pase de
gancho garantiza la total seguridad del balén, ya que es el pase a
distancia por excelencia. y su dominio garantiza la total seguridad del
balon (Davalos & Flores, 2018).
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B. Lanzamiento

Cortés y Hernandez (2015), indican que, en circunstancias de asalto, el
tirar al aro es el primer objetivo a conseguir. No hay otro método para
ganar puntos. Debido a los numerosos grupos musculares implicados,
la complejidad de la realizacion es igualmente bastante elevada, sobre
todo si se tiene en cuenta la necesidad de la sincronizacion requerida
entre los distintos equipos. Cabe recalcar que, durante las primeras fases
de la instruccién, es crucial implantar en los jovenes jugadores la idea
de que el tiro a canasta es el resultado de una accion de juego colectiva
llevada a cabo por un solo jugador. En otras palabras, un solo jugador
realiza el tiro y el equipo en su conjunto anota. Es el punto culminante

de nuestra accion agresiva.

Lanzamiento en suspensién

Un buen equilibrio corporal y la colocacion adecuada de los pies son
esenciales para un lanzamiento en suspension eficaz. Una vez
dominadas estas dos habilidades, podemos pasar a la fase de ejecucion
principal del movimiento, que puede dividirse en tres fases: salto,
permanencia y lanzamiento (Davalos y Flores, 2018).

Lanzamiento en gancho

Davalos y Flores (2018) afirman que es aquel lanzamiento, que se inicia
de espaldas a la canasta y completa tras el rebote, es eficaz cuando esta
cerca de la canasta. Empezando de espaldas al marcador y con el balon
a la altura del pecho, da un paso delante, colocando el hombro de la
mano que va a lanzarlo. A continuacion, salta apoyando el peso en la
pierna que no va a lanzar el balén y flexionando la otra pierna hacia
delante y hacia arriba. Una vez que el jugador alcanza su salto mas alto

posible, utiliza los dedos para lanzar el balon por los aires.
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Lanzamiento en carrera

El tiro en carrera cerca de la canasta es el método mas sencillo para
anotar, y siempre debemos esforzarnos por buscarlo. La carrera hacia
la canasta y, sobre todo, la presencia de adversarios que intentan
bloquear nuestros pases, son lo que lo convierten en un reto. El
reglamento nos permite correr con el balon en las manos y dar hasta dos
pasos sin botarlo. Aprovechando esta oportunidad, podemos mover el
balén bajo control y acercarnos rapidamente al aro contrario, lo que nos
da mas posibilidades de encestar. la canasta contraria mientras tenemos
la posesion completa del balén, lo que permite realizar un tiro lo mas
cerca posible y con mayores probabilidades de éxito. Esto es lo que

denominamos "tiro en carrera" o "entrada” (Cortés y Hernandez, 2015).
Lanzamiento en tiro libre

Es un elemento muy relevante en el alcance de los propositos por parte
del equipo de baloncesto, y esto se ha venido demostrando en los
fundamentos teodricos y especializados. Es una técnica que estad
conformada por 3 fases como la preparacion, la ejecucion y el
seguimiento al balon. Asimismo tiene un nivel elevado de influencia en
la técnica utilizada, aunque el éxito radica del movimiento corporal
técnico y otras elementos complementarios, como el comportamiento
psicoldgico, la aptitud fisica y el desenvolvimientos de la competicion
(Ponce, 2018).

C. Dribling

El acto de lanzar el baldn al suelo y dejarlo botar una 0 mas veces
seguidas sin cogerlo ni dejarlo reposar en la mano, ni que lo toque otro
jugador, se conoce como botar. El Gnico método para avanzar con el
balon (mas de dos pasos) es el que especifica el reglamento (Merino,
2012). El deportista se desplaza por la cancha utilizando el drible o
regate, que le permite ajustar su velocidad, botar con ambas manos

hacia delante y hacia atras, para zafarse de la defensa, romper la defensa
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para atacar la canasta, o simplemente lanzar el baldn tras un ataque
hacia el aro. Un jugador puede desplazarse por la cancha driblando el
balon, lo que constituye una opcion técnica ofensiva (Cortés &
Hernandez, 2015).

Dribling de proteccion

Se utiliza cuando se enfrenta a un adversario que crea obstaculos. Su
objetivo es mantener el control del balon mientras se regatea, ya sea
desplazandolo primero hacia la pista delantera y acercandose despues a
la linea de 6,75 metros (linea de 6,75 metros), 0 esperando a unirse a
otra accion de grupo en un asalto posicional después de que el bal6n ya
haya llegado. después de que el baldn ya haya entrado en la zona o para
conservar la posesion del balon al concluir el juego cortes (Cortés y
Hernandez, 2015).

Dribling de velocidad

Esto se hace cuando se enfrenta a poca 0 ninguna resistencia de un
adversario cercano, a menudo mientras subimos el balon a la pista
delantera o durante un contraataque cuando hemos dejado a los
adversarios en nuestro retrovisor. Mientras el bal6n no toque nuestra
mano, podemos botarlo tan alto como queramos, incluso por encima de
nuestra cintura (s). Ademas, podemos botar el balén en el suelovarias
veces sin que llegue a tocar nuestra mano, y luego seguir botandolo
(Escudero y Cortes, 2018).

D. Movimientos defensivos.

El baloncesto es el tnico deporte en el cual una buena defensa implica
una brillantez en el juego. La construccion de cualquier defensa parte
siempre de intentar alcanzar tres objetivos: recuperacion del baldn,

evitar que el baldn progrese, y evitar que se consiga canasta.

La defensa se define por no poseer el baldn. Los defensores tienen

como objetivo desquiciar al atacante: que no pueda tirar, entrar, pasar y
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controlar el balén. Queremos que el contrario sienta miedo a tener el
balén, y que incluso quiera desprenderse del mismo. Y es ahi en ese
pase, de escasa calidad, donde lo queremos robar. Se hace preciso que
cada jugador domine perfectamente los conceptos basicos de la defensa
individual, para que exista una buena defensa. Una buena defensa, es el
mejor ataque que posee cualquier equipo, detras de la misma existe un

gran escenario con mucho trabajo, esfuerzo, y mucha concentracion.

La ensefianza de como ejecutar una buena defensa es dificil, ya que
esta no posee los mismos atractivos que la ofensiva y en las
competencias no se estimulan aquellos jugadores que realizan un papel
excelente en la misma. Nuestro trabajo consiste en puntualizarles a los

atletas y entrenadores las ventajas de una buena preparacion defensiva.

Antes debemos dejar sentadas algunas cuestiones de importancia.
Por ejemplo, la defensa es méas invariable que la ofensiva. En esta
ultima, puede presentarse un dia malo en cualquier momento para los
jugadores, con condiciones adversas, en terreno del contrario, el pablico
adverso en su contra, etc. Sin embargo, con todas estas situaciones en
contra, la defensa no sufre cambio alguno cuando el equipo se ha
preparado bien, con lo cual se logra una victoria que de otra forma no
se hubiera obtenido, jugadores con sélidos elementos técnicos-tacticos
defensivos pueden llegar a enfrentar equipos muy superiores y

derrotarlos.

La posicién bésica defensiva la definimos como la posicién que
adoptamos para defender. Los pies deben de estar separados mas o
menos la anchura de los hombros, o un poquito mas. Piernas claramente
flexionadas, estando "el gluteo" lo mas cerca del suelo. Sobre la punta
de los pies recaerd el peso del cuerpo, para ello levantaremos
ligeramente los talones. La espalda debe de estar recta, con una pequefia
inclinacion hacia delante. La posicion de los brazos. Una mano sobre el
bote, dificultandolo y describiendo movimientos estilo karate, y el otro

brazo levantado y describiendo pequefios circulos que nos permite
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simultaneamente saturar lineas de pase y puntear el tiro en el caso de

que el atacante realice un tiro.

Movimientos de los pies. Con pasos cortos y rapidos. Deslizandonos,
e incluso arrastrando el pie contrario a la direccion en la que se mueve
el atacante. El primer pie en moverse es el mas cercano a la direccion
en la que se mueve el baldn. Se debe abrir la posicion con un paso corto
y rapido, y luego se cierra la posicion con un paso de la misma amplitud
que el primero, de tal forma que la separacidn entre los pies sigue siendo
lainicial. En los movimientos frontales el primer paso lo realizara el pie
mas adelantado, y los posteriores el pie méas atrasado respetando todas

las normas de separacion y deslizamiento.

En el entrenamiento hay que tener en cuenta algunos aspectos como

son:

La rapidez: Proporciona al jugador ventajas en sus desplazamientos,
le permite compensar imperfecciones en su técnica e incluso ocultar sus
faltas, y la rapidez en sus brazos le ayudara a mantener al adversario en

tension, bloquear los tiros e interceptar los pases.

Concentracion. Es una de las cualidades mas importante en el
Baloncesto moderno a la defensa. Se puede observar la concentracion
de un jugador cuando intercepta un baldn, en el blogueo al rebote,
cuando pasa ante una pantalla, y en casi todas las acciones del juego.

La estatura, Importante condicién en los jugadores que el entrenador
debe tener presente para poner una defensa fuerte contra cualquier
equipo contrario por la dificultad que le traera al contrario a la hora de

realizar un pase, un tiro, un salto.

Bases conceptuales de terminos béasicos

Accidén motriz. Se denomina asi a la realizacién de los comportamientos
motores de una o varias personas que operan en un determinado escenario

motor. Ademas, permite examinar cualquier tipo de actividad fisica, ya sea en



39

solitario o en grupo, utilizando cualquier modelo que resulte adecuado (Saravi,
2007).

Béasquetbol. Es un deporte de equipo con siete sustituciones y equipos de cinco
jugadores cada uno. En Espafa, a veces se denomina baloncesto, ya que el
objetivo del juego es lanzar una pelota a través de una abertura en forma de aro
en una construccion de red para que el equipo que mas puntos consiga sume
puntos. Se juega en el interior con un aro que esta a tres metros del suelo (Arce,
2019).

Capacidades coordinativas. El desarrollo de la conduccion y el control de la
actividad motriz se caracterizan por las caracteristicas relativamente fijas y
generalizadas de las capacidades coordinativas. Representan prerrequisitos
esenciales que el deportista debe poseer para poder realizar con mayor 0 menor

éxito determinadas actividades deportivas (Gomefiuka & Cabral, 2008).

Capacidades fisicas. Se define como aquel trabajo que debe realizarse para
aumentar el rendimiento fisico debe centrarse en el entrenamiento de las
distintas capacidades, ya que son los componentes fundamentales de la
condicion fisica y, por lo tanto, factores vitales para el rendimiento motor y
deportivo. En mayor o menor medida, todos hemos perfeccionado nuestras
habilidades motrices y talentos fisicos, como la fuerza, la resistencia, la

velocidad, el equilibrio, etc. (Cuevas, 2013).

Coordinacioén. Es la capacidad del sistema neuromuscular para adaptar con
precision lo que se desea y se piensa de acuerdo con la imagen que ha fijado la

inteligencia motriz a la necesidad del movimiento (Mufioz, 2009)

Deporte. El deporte se define como cualquier actividad fisica con el objetivo
de expresar o mejorar la propia condicion fisica o psicoldgica, desarrollar las
relaciones sociales o lograr resultados en la competicién a todos los niveles.
Puede realizarse mediante una participacion organizada 0 no estructurada
(Cuevas, 2013).

Destreza fisica. Se compone de una serie de movimientos que a menudo no

son los mismos que los utilizados en la actividad en cuestion. Esta preparacion
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fisica responde a un Unico objetivo: mejorar las capacidades motrices del
deportista para aumentar su rendimiento. Sobre la base de los conocimientos
cientificos, se construye una competencia fisica adecuada (pericia cientifica).
Asi, este talento se organiza de manera logica para alcanzar unos objetivos que

el propio deportista ha. establecido previamente, (Baustista, 2018).

Fundamentos técnicos. Son fundamentales para dominar los movimientos
motores propios de un deporte, los fundamentos de las distintas actividades
ofensivas y defensivas en juego. Son el tipo de comportamientos que primero
se ensefian y luego se practican (Baustista, 2018)

Habilidades técnicas. Se refiere a hacer algo bien, con requisitos previos como
una aptitud, talento, destreza o capacidad preexistentes para hacer esa cosa.

trabajo, ocupacion o industria (Baustista, 2018).

2.4. Bases epistémicas o filoséficas

La presente investigacion tiene como objetivo epistemoldgica mejorar las
capacidades fisicas coordinativas de las personas, buscando un desarrollo
integral en su conjunto y mejorar la condicion fisica y la calidad de vida a través
de los movimientos y la practica de los fundamentos técnicos del basquetbol,
los procedimientos metodoldgicos estan orientados a generar nuevos
conocimientos que puedan ser aprovechadas por la muestra designada, como
parte de la solucion de los multiples problemas sociales, que se experimenta en
personas de todas las edades en la vida diaria, donde el conocimiento a través
de la experiencia les ayuda a formarse como personas Utiles y capaces de
enfrentarse a cualquier actividad o situacion de la vida real, por lo que se puede
decir que recibir la epistemologia pretende enriquecer el conocimiento sobre el
mejoramiento y mantenimiento de la salud, el cual se sustenta en si mismo, su
naturaleza, alcance y limitaciones en el disefio. Asi, a través de supuestos
filosoficos, la  epistemologia ha desarrollado diversos  descubrimientos,
descripciones, explicaciones e interpretaciones en el marco de la investigacion
cientifica para derivar y potenciar el conocimiento, para comprender los

fendmenos o las cosas observadas de una manera diferente, la experiencia debe
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ser parte de la cotidianeidad de la vida por el mismo investigador y por lo tanto
debe seguir  secuencia l6gicamente organizada, aplicando  procesos
metodoldgicos, estrategias técnicas y herramientas apropiadas
para recopilar informacion atil para la investigacion de los miembros de la
muestra de investigacion cientifica educativa, todo ello apoyado en un método
cientifico, para obtener resultados cualitativos o cuantitativos. Por otro lado, al
respecto (Torrealba, 2010), sefiala que, de esta forma, la filosofia de la
motricidad humana se encamind hacia el area del pensamiento reflexivo, el
cual se presentdé como obligatorio, justo y necesario para el establecimiento de
otras nuevas metas, otros nuevos propositos y objetivos con el Unico fin de
afrontar la inminente dindmica de cambios y nuevas exigencias que estaba
presentando la sociedad. Ademas, dicha filosofia, con la incuestionable ayuda
de la epistemologia, empieza a proponer el analisis critico, la sintesis e
interpretacion tanto de los vocablos y términos definitivos, como de todos los
procedimientos y mecanismos de accion de las actividades fisico-corporales y
deportivas. El aprendizaje deportivo tiene objetivos encaminado a mejorar la
motricidad humana como base del desarrollo de habilidades para luego
convertirlas en destrezas que mejoran su capacidad fisica y cognitiva de los
deportistas. El analisis critico de la estructura del pensamiento sobre cémo
llegar a procesos adecuados que den conocimientos definitivos para el manejo

de las distintas capacidades fisicas coordinativas de los seres humanos.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
Ambito
El presente trabajo de investigacion: “Fundamentos técnicos del basquetbol
para mejorar las capacidades fisicas coordinativas” se desarroll6 en la

Institucion Educativa N° 33130 ““Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco - 2022.
Poblacion

Segln (Hernadndez & Mendoza, 2018), la coleccion de todas las instancias que
se adhieren a un determinado conjunto de requisitos se le denomina poblacion.

La poblacion o el universo referente a la investigacion estan constituidos por
la cantidad total de los estudiantes que conforman el quinto y sexto grado del

nivel primaria de la institucion previamente mencionada.

Tabla 1

Distribucién de los estudiantes

3.3

Estudiantes
Grado Seccion Varones mujeres Total
5° “A”y“B” 15 27 42
6° “A”y“B” 17 28 45
32 55 87
Muestra

Para que los resultados sean generalizables, el subconjunto del universo o
poblacion del que se extraen los datos debe ser representativo del mismo
(Herndndez & Mendoza, 2018).

La muestra fue de 20 estudiantes del 5° grado “B” del nivel Primaria, mediante
un muestreo no probabilistico (juicio subjetivo por el investigador), la
aplicacion del disefio pre experimental pre test post test con un solo grupo,
seleccionada segun sus caracteristicas y la aplicacion de la variable

independiente.



43

Tabla 2
Muestra
GRADO Y SECCION N° DE ESTUDIANTES
QUINTO GRADO VARONES 07
“B « MUJERES 13
TOTAL 20
3.4  Nivel y tipo de estudio

3.4.1. Nivel

Corresponde al nivel de investigacion explicativa, porque existe relacion causal
entre las dos variables de estudio. Los estudios explicativos tratan de explicar
las causas del mundo fisico o social. Van més alla de la mera descripcion de
ideas o fendmenos o del establecimiento de correlaciones entre conceptos. Se
interesan por comprender por qué surge un fendmeno, cOmo se expresa o0 cOMo
se conectan dos 0 mas variables, como su propio nombre indica (Hernandez
etal., 2014).

3.4.2. Tipo

La investigacion fue de tipo Aplicada, ya que estuvo orientado a demostrar las
hipédtesis con respecto a la aplicacion de fundamentos técnicos del basquetbol
como medio para mejorar las capacidades fisicas coordinativas”. Segin
(Lozada, 2014), el objetivo de la investigacién aplicada es proporcionar
informacién que pueda ser utilizada inmediatamente o en un futuro préximo
por el pablico o la industria. Gracias a la incorporacion de informacion
procedente de la investigacion bésica, este tipo de estudios ofrece un
importante valor afiadido, la expansion y la diversificacion del sector. En
consecuencia, la investigacién aplicada contribuye indirectamente a elevar el

nivel de vida de la poblacion y a la mejora de sus procesos.
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Disefio de investigacion

El disefio seleccionado para el estudio que se llevaron a cabo es el pre
experimental pre test post test con un solo grupo, que implica tres pasos a ser

realizados:
O1 = Primera medicién de la variable dependiente a ser estudiada (pre test).

X = Aplicacion de la variable independiente a los sujetos del grupo,

“Fundamentos técnicos del basquetbol”
02 = Segunda medicion de la variable dependiente en los sujetos, (post test).

Este disefio es representado de la siguiente forma:

La investigacion pre experimental es aquella en la que el investigador trata de
aproximarse a una investigacion experimental pero no tiene los medios de

control suficientes que permitan la validez interna.

Segin Campbell y Stanley (1963) se produce una investigacién pre
experimental cuando: Se mide el mismo sujeto o grupo de sujetos antes de la

aplicacion de la variable independiente y después de la aplicacion de la misma.
Métodos, Técnicas e Instrumentos.
3.6.1. Métodos

Para Arias (2020), cada tema requiere un enfoque Unico, o "método”, y lo
mismo ocurre con la investigacion cientifica; el "método” se refiere a la

estrategia seguida en cada etapa del proceso de investigacion.

Los métodos utilizados en el estudio, fueron distribuidos de la siguiente

manera:

Meétodo Descriptivo: Se utilizé durante la materializacion del proyecto, afin

de precisar las caracteristicas y comportamientos de la muestra fijada.

Metodo Analitico: Que permitio realizar el analisis de cada una de las etapas

0 pasos a realizar y pueda establecer semejanzas y diferencias.

Meétodo Explicativo: Permitié explicar de qué manera la aplicacion de la

variable independiente tiene incidencia en un antes y después de su aplicacion.
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Método Experimental: Permitié manipular la variable independiente para asi

conocer su incidencia con respecto a la variable dependiente.

Meétodo de la Observacion: Midio la puesta en accion al aplicar las sesiones

y listas de cotejo en el proceso de aplicacion de la variable independiente.
3.6.2. Técnicas

a) La observacion, permitié captar los hechos o situaciones de manera
metodica en la muestra seleccionada. Segun Hernandez et al. (2014), ademas
de sentarse y tomar nota de lo que se ve, la técnica de observacion también es
implicarse a fondo en las circunstancias sociales y mantener un papel activo,
como una reflexion perpetua, estar atento a las pequefias cosas, los sucesos, los

acontecimientos y los intercambios.
3.6.3. Instrumentos
a) Lista de cotejo

Para Arias (2020), la ficha de cotejo puede utilizarse tanto en estudios
experimentales como no experimentales, estudios de ingenieria en los que se
desea evaluar herramientas o equipos, estudios médicos en los que se desea
evaluar el cambio que se produce en el organismo tras la administracion de un
farmaco, o estudios sociales en los que se desea observar el comportamiento

de una persona con diversas capacidades.

Este instrumento permitird verificar el nivel de ejecucién de movimiento a
través de la observacion, estableciendo indicadores en forma consecutivas

frente a una actividad a evaluar.
b) Guia de observacién

Campos y Lule (2012, p. 56) “La guia de observacion es el instrumento que
permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente
es objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que conduce la

recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fenémeno”.
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3.7  Validacion y confiabilidad del instrumento

Los instrumentos para recolectar la informacion, fueron evaluados

por especialistas; con el interés de validar el contenido, para establecer lo

siguiente: el grado de representativa del constructor y la representacion de

las variables en el instrumento propuesto, en los que se empled los reactivos

adecuados que representan a cada variable. Para lo cual se procedié de la

siguiente manera:

1)

2)

3)

La validacion fue realizada a través de la apreciacion de 3 expertos:
Mg. Carlos A. Villanueva y Chang, Mg. José L. Vela Rojas y Dr.
Omar H. Contreras Canto.

Los cuales debio contar con las siguientes caracteristicas: ser
expertos en investigacion y especialistas en materia del deporte
especificamente en la disciplina deportiva del béasquetbol
(investigadores y licenciados en Ciencias de la Educacion). Los
cuales califico los reactivos de los instrumentos de recoleccion de
datos, en términos de relevancia, claridad en la redacciéon y no
tendenciosidad en la formulacion de los reactivos.

Cada especialista tomé la informacion necesaria escrita acerca del
proposito, objetivos, hipdtesis y operacionalizacion de las variables
del trabajo investigativo, los instrumentos para recolectar
informacion.

Los expertos dieron a conocer sus distintas apreciaciones de los
reactivos de cada instrumento, en las observaciones donde hubo
coincidencia favorable, se les

denomind como adecuados, claros y no tendentes quedando

incluidos en el instrumento.
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Propiedades métricas de los instrumentos

En la fase cuantitativa, para validar los instrumentos de recoleccion de datos
por consistencia interna y asi medir las propiedades métricas (confiabilidad)
fueron analizadas usando contrastes estadisticos durante la aplicacion de
una prueba piloto a algunos estudiantes, considerados de la muestra de

estudio.
Confiabilidad

Para evaluar la confianza de los instrumentos, se efectud el analisis de
confiabilidad; mediante la prueba de Alfa de Cronbach, segin la

naturaleza de los instrumentos de recoleccion de datos.

Procedimientos
En esta parte del proyecto, se describi6 con precision la ruta o camino a seguir
segun el disefio de investigacion propuesto, asimismo se propone el
procedimiento siguiente:

a) La observacion

b) Analisis

c) Demostracion

d) Aplicacion
Tabulacion y analisis de datos
Se llevé a cabo mediante:
La consistencia de la Informaciéon: Este método ayudd a eliminar la
informacidn errénea o engafiosa facilitada por algunos encuestados.
Clasificacion de la Informacion: El primer paso en el tratamiento de los datos
consiste en categorizarlos. Esto se realiz6 teniendo en cuenta la distribucién de
frecuencias de la variable dependiente.
La Tabulacién de Datos: Los datos se tabularon manualmente organizdndolos
primero en grupos y dimensiones, y contando después cuantas veces aparece
cada dimension o categoria hasta completar la muestra. Una vez terminada la
tabulacion, se utilizo Excel y SPSS, dos herramientas estadisticas
informatizadas.

Medidas de Tendencia central: Se utilizd la escala de valores del disefo
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curricular nacional (DCN) propuesto por MED para determinar las medidas de
tendencia central (media, mediana y moda) de los datos.

Medidas de Dispersion: La desviacion tipica y el coeficiente de variacion de
los datos agregados se calcularon utilizando la escala de valores del DCN.
Estadistica Inferencial para cada Variable: Los estadisticos inferenciales de
cada variable utilizaron una distribucion normal (n >= 31) para probar la
hipdtesis nula de que las medias son diferentes.

Cuadros Estadisticos Bidimensionales: Se compilaron tablas estadisticas
bidimensionales, también conocidas como tablas estadisticas de doble entrada,
ya que discriminan entre dos variables de estudio, con el fin de facilitar la
lectura y el andlisis de los datos presentados.

Gréficos de Columnas o Barras: La forma de grafico mas adecuada y
comprensible, que se utilizd para relacionar las puntuaciones con sus indices
asociados, es un grafico de columnas o de barras, tipico de un nivel de medida
de intervalo.

La Redaccion Cientifica: Se realizé de acuerdo a las sugerencias realizadas
en base al apego a las normas del reglamento general de titulos y certificados
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huéanuco. En forma y
presentacion, de acuerdo a las normas APA séptima edicion, con atencion a las

convenciones internacionales de ortografia y gramatica.

Consideraciones éticas

Consentimiento informado: A los participantes del estudio se les otorg6
informacidn acerca de los objetivos de la presente investigacion, garantizando
la integridad del investigador y estar en capacidad de concluir la investigacion
en casos de urgencia sin exigencia ni presion alguna durante el proceso de

aplicacion del proyecto.

No maleficencia: El proyecto limitd sus acciones sin perjuicio de ninguna

clase que afecte la integridad de la muestra de estudio.

Confiabilidad: La informacién brindada por los sujetos de la muestra fue

confidencial y con respeto a las ideas de cada uno.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Procesamiento de datos

En el presente capitulo se presentan los resultados sistematizados del
trabajo de campo respecto a los fundamentos técnicos del basquetbol para mejorar
las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de la Institucion Educativa
Leoncio Prado de Las Moras, distrito de Huanuco, en el periodo 2022. Los
resultados se establecen en tablas y figuras estadisticas, luego, lo concerniente a
las pruebas de hipétesis se contrastaron mediante los rangos con signos de
Wilcoxon (prueba no paramétrica).

4.2 Escalas de medicion sobre capacidades fisicas coordinativas.
Tabla 1

Escalas de medicion sobre capacidades fisicas
coordinativas

Escalas Valoracion
En inicio C 1
En proceso B 2
Logro esperado A 3
Logro destacado AD 4
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4.3 Base de datos del pre test y post test

Tabla 2

Resultados del pre test sobre las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de la

Institucion Educativa Leoncio Prado de Las Moras, Huanuco 2022.
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Tabla 3

Resultados del post test sobre las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de

la Institucién Educativa Leoncio Prado de Las Moras, Huanuco 2022.
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4.4 Resultados del pre test y post test sobre capacidades fisicas coordinativas.

A. Resultado general de la variable dependiente: capacidades fisicas
coordinativas, respecto al pre test y post test.

Tabla 4
Resultados del pre test y post test sobre la variable capacidades fisicas
coordinativas en estudiantes de la Instituciéon Educativa Leoncio Prado de Las

Moras, Huanuco 2022.

Escala de valoracion Pre test | Posttest |
fi % fi %
En inicio (C) 1 17 85% 0 0%
En proceso (B) 2 3 15% 0 0%
Logro esperado (A) 3 0 0% 3 15%
Logro destacado (AD) 4 0 0% 17 85%
TOTAL 20 100% 20 | 100%

Capacidades fisicas coordinativas
85% 85%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
0 15% 15%
20%
10% % % 0% 0%
0%
C B A AD
En inicio En proceso logro esperado  Logro destacado
OIPretest O Postest

Figura 1: Resultados del pre test y post test sobre la variable D. capacidades
fisicas coordinativas en estudiantes de la Institucion Educativa Leoncio Prado
de Las Moras, Huanuco 2022.
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Anélisis e interpretacion:

La tabla y figura muestran resultados del pre test y post test sobre la variable,
capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de la Institucion Educativa
Leoncio Prado de Las Moras — Huanuco en el periodo 2022.

En el pre test se evidencia que el 85% de unidades de analisis mostraban sus
capacidades fisicas coordinativas en la escala en inicio, el 15% en proceso y
ninguno en logro esperado ni logro destacado. En el post test, después de incidir
en los fundamentos técnicos del basquetbol se observé que el 85% de los
estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala de logro destacado,
el 15% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles. En ese sentido
se sefiala que, si mejoraron significativamente sus capacidades fisicas
coordinativas en lo que respecta a capacidades coordinativas basicas, especiales y

complejas.

A) Resultado general de la dimensién 1: capacidades coordinativas basicas,
respecto al pre test y post test.
Tabla 5

Resultados del pre test y post test sobre la dimension 1: capacidades coordinativas
béasicas en estudiantes de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Las Moras,
Huéanuco 2022.

Escala de valoracion Pre test | Posttest |
fi % fi %
En inicio (C) 1 15 75% 0 0%
En proceso (B) 2 5 25% 0 0%
Logro esperado (A) 3 0 0% 2 10%
Logro destacado (AD) 4 0 0% 18 90%
TOTAL 20 100% 20 | 100%
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D1: Capacidades coordinativas basicas
90%

30% “ 7505
80%
70%
60%
50%
40% 25%
30%
20% 10%
we | [t %, NP 2

0%

C B A AD
En inicio En proceso logro esperado  Logro destacado
DPretest BPostest

Figura 2: Resultados del pre test y post test sobre la dimension 1: capacidades
coordinativas basicas en estudiantes de la Institucién Educativa Leoncio Prado
de Las Moras, Huanuco 2022.

Analisis e interpretacion:

La tabla y figura muestran resultados del pre test y post test sobre la dimension 1
capacidades coordinativas béasicas en estudiantes de la Institucion Educativa
Leoncio Prado de Las Moras — Huanuco en el periodo 2022.

En el pre test se evidencia que el 75% de unidades de andlisis mostraban sus
capacidades coordinativas basicas en la escala en inicio, el 25% en proceso y
ninguno en logro esperado ni logro destacado. En el post test, después de incidir
en los fundamentos técnicos del basquetbol se observd que el 90% de los
estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala de logro destacado,
el 10% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles. En ese sentido
se sefiala que, si mejoraron significativamente sus capacidades coordinativas
béasicas, es decir lograron apropiadamente: regular y controlar sus movimientos
con normalidad, asimismo, presentar adaptabilidad al momento de la actividad y

presentar movimientos dindmicos.



B. Resultado general de la dimension 2: capacidades coordinativas
especiales, respecto al pre test y post test

Tabla 6

Resultados del pre test y post test sobre la dimension 2: capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Las Moras,

Huanuco 2022.
Escala de valoracion Pre test |_Post test
fi % fi %
En inicio (C) 1 17 85% 0 0%
En proceso (B) 2 3 15% 0 0%
Logro esperado (A) 3 0 0% 3 15%
Logro destacado (AD) 4 0 0% 17 85%
TOTAL 20 100% 20 | 100%
D2: Capacidades coordinativas especiales
85% 85%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

0 15% 15%

20%

10% % % 0% 0%

0%
C B A AD
En inicio En proceso logro esperado  Logro destacado

CIPretest DPostest

Figura 3: Resultados del pre test y post test sobre la dimension 2: capacidades
coordinativas especiales en estudiantes de la Institucion Educativa Leoncio
Prado de Las Moras, Huanuco 2022.
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Anélisis e interpretacion:

La tabla y figura muestran resultados del pre test y post test sobre la dimension 2
capacidades coordinativas especiales en estudiantes de la Institucion Educativa
Leoncio Prado de Las Moras - Huanuco en el periodo 2022.

En el pre test se evidencia que el 85% de unidades de analisis mostraban sus
capacidades coordinativas especiales en la escala en inicio, el 15% en proceso y
ninguno en logro esperado ni logro destacado. En el post test, después de incidir
en los fundamentos técnicos del basquetbol se observd que el 85% de los
estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala de logro destacado, el
15% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles. En ese sentido se
sefiala que, si mejoraron significativamente sus capacidades coordinativas
especiales, es decir lograron apropiadamente: presentar movilidad activa, presentar
movilidad pasiva, demostrar equilibrio con normalidad y presentar capacidad de

reaccion.

C. Resultado general de la dimension 3: capacidades coordinativas
complejas, respecto al pre test y post test

Tabla 7
Resultados del pre test y post test sobre la dimension 3: capacidades coordinativas

complejas en estudiantes de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Las Moras,
Huéanuco 2022.

Escala de valoracion Pre test | Posttest |
fi % fi %
En inicio (C) 1 18 90% 0 0%
En proceso (B) 2 2 10% 0 0%
Logro esperado (A) 3 0 0% 5 25%
Logro destacado (AD) 4 0 0% 15 75%
TOTAL 20 100% 20 | 100%
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D3: Capacidades coordinativas complejas

90%
i 75%
80%
70%
60%
50%
0% 25%
30%
20% 10%
0%

C B A AD
En inicio En proceso logro esperado  Logro destacado
DPretest BPostest

Figura 4: Resultados del pre test y post test sobre la dimension 3: capacidades
coordinativas complejas coordinativas en estudiantes de la Institucion
Educativa Leoncio Prado de Las Moras, Huanuco 2022.

Andlisis e interpretacion:

La tabla y figura muestran resultados del pre test y post test sobre la
dimension 3 capacidades coordinativas complejas en estudiantes de la Institucion
Educativa Leoncio Prado de Las Moras — Hu&nuco en el periodo 2022.

En el pre test se evidencia que el 90% de unidades de anélisis mostraban
sus capacidades coordinativas complejas en la escala en inicio, el 10% en proceso
y ninguno en logro esperado ni logro destacado. En el post test, después de incidir
en los fundamentos técnicos del basquetbol se observd que el 75% de los
estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala de logro destacado,
el 25% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles. En ese sentido
se sefiala que, si mejoraron significativamente sus capacidades coordinativas
complejas, es decir lograron apropiadamente: demostrar agilidad en sus
movimientos, orientar sus movimientos segun el tiempo y espacio determinado y

acoplar sus movimientos con exactitud.
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4.5 Contrastacion de hipotesis

La contrastacion de la hipotesis general e hipotesis especificas se han realizado
mediante rangos con signos de Wilcoxon, este constituye una prueba no
paramétrica, la misma que se ha determinado por las caracteristicas de los datos
del trabajo de campo, que han sido involucrados para las pruebas de hipotesis
correspondientes. Para demostrar con seguridad que se opt6 por una prueba no

paramétrica se hizo previamente la prueba de normalidad.

1) Prueba de normalidad para la contratacion de las hipétesis

a. Prueba de normalidad de datos de la contrastacion de hipdtesis general.

1°. Hipétesis (de normalidad)
Ho: Los datos se aproximan a la normalidad.
Ha: Los datos no se aproximan a la normalidad.
2°. Nivel de significancia: o = 0,05
3°. Estadistico de prueba (de normalidad): Shapiro Wilk (n < 50).

Tabla 8
Prueba de normalidad de resultados del pre test y post test de la variable

capacidades fisicas coordinativas

Kolmogérov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico| gl | Sig. |Estadistico| gl | Sig.
Pre test:
Capacidades fisicas 209 20| ,000 ,433| 20,000
coordinativas
Post test:
Capacidades fisicas 09| 20, ,000 ,433| 20|,000
coordinativas

a. Correccién de significacién de Lilliefors

Decision:
Teniendo en cuenta que el p-valor segun Shapiro Wilk del pre test es menor
que a = 0.05, asimismo el post test es menor que a, se decide rechazar la

hipétesis nula (de normalidad); y se afirma que los referidos datos no se
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aproximan a la normalidad, esto indica que la prueba de hipétesis general fue
no parameétrica; en este caso se opt6 por los rangos con signos de Wilcoxon

por tratarse de un solo grupo.

b. Prueba de normalidad de datos de la contrastacion de hipotesis
especificas.
Anélogamente, la prueba de normalidad de los datos que participaron en las
contrastaciones de hipétesis especificas se realizo la prueba de normalidad de
los datos involucrados en las referidas contrastaciones. La siguiente tabla
resume dichos resultados.
Tabla 9

Pruebas de normalidad de datos que participan en las pruebas de hipétesis
especificas segun pre test y post test.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico | gl | Sig. |Estadistico| gl | Sig.

Pre test - D1: capacidades

o ) 463|201 ,000 ,544| 201,000
coordinativas basicas
Post test - D1: capacidades

o o ,527( 20| ,000 ,351| 20,000
coordinativas basicas
Pre test - D2: capacidades

o _ 509 20| ,000 ,433| 201,000
coordinativas especiales
Post test - D2: capacidades

o ) 509 20 ,000 ,433| 201,000
coordinativas especiales
Pre test - D3: capacidades

o ) 52720 ,000 ,351| 201,000
coordinativas complejas
Post test - D3: capacidades

o _ 463|201 ,000 ,544| 201,000
coordinativas complejas
a. Correccién de significacién de Lilliefors
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Decision:

Como, el p-valor segun Shapiro Wilk del pre test y post test de los datos para las
pruebas de hipotesis especificas son menores que a. = 0.05, se rechaza la hipotesis nula
en cada caso (pre test y post test de cada dimension), en resumen, los datos no se
aproximan a la normalidad en ningln caso. Los resultados también sefialan que las
contrastaciones de hipotesis especificas fueron no paramétricas de forma similar a la

general.

A. Contrastacion de la hipotesis general

a) Formulacién de hipotesis
Ho: Los fundamentos técnicos del basquetbol no influyen
significativamente en la mejora de las capacidades fisicas
coordinativas de los estudiantes del quinto grado del nivel primaria de
la Institucion Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’® Las Moras,

Huénuco — 2022.

Ho: Hpos = Hpre

Ha: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente
en la mejora de las capacidades fisicas coordinativas de los estudiantes
del quinto grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N°
33130 ““Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

Hil  Hpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipdtesis nula
Ha: Hipdtesis alternativa
b) Determinacion del nivel de significancia: a=0,05 o a=5%.

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.
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d) Calculo del estadistico de la prueba
El estadistico de prueba se determind con el software SPSS version 25:

Tabla 10
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipdtesis general
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Post test: Capacidades |Rangos negativos 02 ,00 ,00
fisicas coordinativas — | Rangos positivos |  20° 10,50 210,00
Pre test: Capacidades | Empates 0°
fisicas coordinativas Total 20

a. Post test: Capacidades fisicas coordinativas < Pre test: Capacidades fisicas

coordinativas

b. Post test: Capacidades fisicas coordinativas > Pre test: Capacidades

fisicas coordinativas

c. Post test: Capacidades fisicas coordinativas = Pre test: Capacidades fisicas

coordinativas

Tabla 11
Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hip6tesis general

Estadisticos de prueba?

Post test: Capacidades fisicas
coordinativas — Pre test:
Capacidades fisicas
coordinativas
Z -4,099°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

e) Decision
Los rangos negativos sefialan que el promedio general del pre test es
menor que el post test. Asimismo, el p — valor = 0,000 de la prueba

correspondiente (Wilcoxon) es menor que a = 0,05; el mismo que, permite
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rechazar la hipotesis nula y afirmar que, los fundamentos técnicos del
basquetbol influyen significativamente en la mejora de las capacidades fisicas
coordinativas de los estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la

Institucion Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’® Las Moras, Huanuco —

2022.

B. Contrastacion de hipotesis especificas
Se procedio de forma similar a la general.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 1

a) Formulacion de hipotesis
Ho: Los fundamentos técnicos del basquetbol no influyen
significativamente en las capacidades coordinativas béasicas de los
estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la Institucion
Educativa N° 33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

Ho:  Hpos < Hpre

Ha: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente
en las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes del quinto
grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 33130

““Leoncio Prado’’> Las Moras, Huanuco — 2022.

Hil  Hpos > Hpre

Donde:

Ho: Hipotesis nula

Ha: Hipotesis alternativa
b) Determinacion del nivel de significancia: a=0,05 o o=5%.
c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba
El estadistico de prueba se determind con el software SPSS versién
25:



Tabla 12
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 1

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Post test - D1: Rangos negativos 02 ,00 ,00
capacidades Rangos positivos |  20° 10,50 210,00
coordinativas basicas — | Empates 0°
Pre test - D1: Total 20
capacidades
coordinativas basicas

a. Post test - D1: capacidades coordinativas basicas < Pre test - D1:

capacidades coordinativas basicas

b. Post test - D1: capacidades coordinativas basicas > Pre test - D1.:

capacidades coordinativas basicas

c. Post test - D1: capacidades coordinativas basicas = Pre test - D1:

capacidades coordinativas béasicas

Tabla 13

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 1

Estadisticos de prueba?

Post test - D1: capacidades
coordinativas basicas — Pre test
- D1: capacidades coordinativas

bésicas
Z -4,128"
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.




64

e) Decision

Los rangos negativos sefialan que el promedio general del pre test es
menor que el post test. Asimismo, el p — valor = 0,000 de la prueba
correspondiente (Wilcoxon) es menor que o = 0,05; el mismo que, permite
rechazar la hipétesis nula y afirmar que, los fundamentos técnicos del
basquetbol influyen significativamente en las capacidades coordinativas
bésicas de los estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la Institucion
Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’” Las Moras, Huanuco — 2022,

» Contrastacion de la hipotesis especifica 2

a) Formulacién de hipotesis
Ho: Los fundamentos técnicos del basquetbol no influyen
significativamente en las capacidades coordinativas especiales de los
estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la Institucion
Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’” Las Moras, Huanuco — 2022.

Ho: Mpos = Hpre

Ha: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente
en las capacidades coordinativas especiales de los estudiantes del
quinto grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 33130
“‘Leoncio Prado’” Las Moras, Huanuco — 2022.

Hil  Hpos > Hpre
Donde:

Ho: Hipotesis nula

Ha: Hipotesis alternativa

b) Determinacion del nivel de significancia: a=0,05 o o=5%.
c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba
El estadistico de prueba se determind con el software SPSS versién
25:



Tabla 14

Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipdtesis especifica 2

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test - D2: Rangos negativos 02 ,00 ,00
capacidades Rangos positivos | 20P 10,50 210,00
coordinativas especiales | Empates 0°
— Pre test - D2: Total 20

capacidades

coordinativas especiales

a. Post test - D2: capacidades coordinativas especiales < Pre test - D2:

capacidades coordinativas especiales

b. Post test - D2: capacidades coordinativas especiales > Pre test - D2:

capacidades coordinativas especiales

c. Post test - D2: capacidades coordinativas especiales = Pre test - D2:

capacidades coordinativas especiales

Tabla 15

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 2

Estadisticos de prueba?

Post test - D2: capacidades
coordinativas especiales — Pre
test - D2: capacidades

coordinativas especiales

V4

-4,099°

Sig. asintotica(bilateral)

,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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e) Decision

Los rangos negativos sefialan que el promedio general del pre test es
menor que el post test. Asimismo, el p — valor = 0,000 de la prueba
correspondiente (Wilcoxon) es menor que o = 0,05; el mismo que, permite
rechazar la hipétesis nula y afirmar que, los fundamentos técnicos del
basquetbol influyen significativamente en las capacidades coordinativas
especiales de los estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’> Las Moras, Huanuco —

2022.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 3

a) Formulacién de hipoétesis
Ho: Los fundamentos técnicos del basquetbol no influyen
significativamente en las capacidades coordinativas complejas de los
estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la Institucién
Educativa N° 33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.

Ho:  Hpos < Hpre

Ha: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente
en las capacidades coordinativas complejas de los estudiantes del
quinto grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 33130

“‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022.
Hil  Hpos > Hpre

Donde:

Ho: Hipdtesis nula

Ha: Hipdtesis alternativa



b) Determinacion del nivel de significancia: a=0,05 o a=5%
c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba

El estadistico de prueba se determind con el software SPSS version

25:
Tabla 16
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 3
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Post test - D3: Rangos negativos 0? ,00 ,00
capacidades Rangos positivos |  20° 10,50 210,00
coordinativas complejas | Empates 0°
— Pre test - D3: Total 20
capacidades
coordinativas complejas

a. Post test - D3: capacidades coordinativas complejas < Pre test - D3:

capacidades coordinativas complejas

b. Post test - D3: capacidades coordinativas complejas > Pre test - D3:

capacidades coordinativas complejas

c. Post test - D3: capacidades coordinativas complejas = Pre test - D3:
capacidades coordinativas complejas




Tabla 17

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 3

Estadisticos de prueba?

Post test - D3: capacidades
coordinativas complejas — Pre
test - D3: capacidades

coordinativas complejas

y4

-4,072°

Sig. asintdtica(bilateral)

,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

e) Decision
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Los rangos negativos sefialan que el promedio general del pre test es

menor que el post test. Asimismo, el p — valor = 0,000 de la prueba

correspondiente (Wilcoxon) es menor que o = 0,05; el mismo que, permite

rechazar la hipotesis nula y afirmar que, los fundamentos técnicos del

basquetbol influyen significativamente en las capacidades coordinativas

complejas de los estudiantes del quinto grado del nivel primaria de la

Institucion Educativa N° 33130 ‘‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco —

2022.
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CAPITULO V. DISCUSION

La presente investigacion muestra resultados significativos respecto a Fundamentos
Técnicos del Basquetbol para Mejorar las Capacidades Fisicas Coordinativas en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 33130 ““Leoncio Prado’’, Las Moras - 2022.
En esta secuencia, se confronta los resultados que parten de la situacion problemaética
planteada con los antecedentes de estudio, con los referentes tedricos y la hipotesis
formulada. En ese sentido los resultados del trabajo de campo fueron favorables y

corrobord los objetivos planteados.

Respecto a los antecedentes de estudio; las investigaciones de Villaran (2018),
Almeida (2021), Vera (2022), y Lopez (2019), arribaron a resultados referidos a los
Fundamentos Técnicos del Basquetbol los mismos que muestran su importancia para
un optimo desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de los estudiantes es
decir con un buen desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas los estudiantes
demostrardn un mejor desempefio en cualquier actividad fisica y/o diferentes
disciplinas deportivas. Asimismo, las investigaciones de Villamar Sotomayor Carlos
Stalin; Alcivar Conforme Orlin Alfredo (2018), Bianca Cristina Vera Rosado (2022),
Enriquez Bautista, Milena Aracely (2022), muestran conclusiones referidos a diversos
factores que inciden en las capacidades fisicas coordinativas; es decir, sefialan que la
practica del basquetbol en los estudiantes de 10 a 12 afios les permite una evolucion
de la coordinacion a nivel motor, resaltando que, durante el ejercicio del basquetbol,
la habilidad depende en gran magnitud de la reaccion motriz asimismo, que la
capacidad fisica coordinativa es de vital relevancia en este deporte porque crea una
base para el trabajo técnico y tactico. De igual forma las investigaciones afirman que,
las capacidades coordinativas son indispensables dentro de la practica del basquetbol,
evidenciando que los alumnos en etapa formativa, optimizaron las habilidades y

técnicas, para un desempefio con una mejor condicion.

Finalmente, la investigacion de Edilfredo Villalta Fernandez (2020), demostraron que
el baloncesto es muy beneficioso para el proceso de formacion, asi como para la
evolucion de las capacidades fisicas coordinativas de los menores; En ese sentido, los
resultados de la presente investigacion corroboran que la aplicacién de los
fundamentos técnicos del basquetbol, influye significativamente en las capacidades
fisicas coordinativas. En el resultado del pre test se evidencid 85% en inicio, 15% en
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proceso Yy ninguno en logro esperado ni logro destacado. En el post test, después de
incidir en los fundamentos técnicos del basquetbol se observo que el 85% de los
estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala de logro destacado, el
15% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles. Como se muestra en la

tabla 4 y figura 1 donde los niveles de las capacidades fisicas fueron en ascenso.

Respecto a las bases tedricas sobre el desarrollo de los fundamentos técnicos del
basquetbol que influyen en la mejora de las capacidades fisicas coordinativas.
Buttgenbach y Ferndndez (2019), precisa que cuando se refiere a talentos
fundamentales, se indica un determinado conjunto de capacidades fisicas técnicas que

un deportista en concreto necesita para poder participar en la actividad.

Segun Bautista (2018), sostiene que los mecanismos de control y conduccion del
movimiento son los principales determinantes de las capacidades de coordinacion.
También proporcionan al atleta la capacidad de adquirir movimientos atléticos con
relativa rapidez y dominar con seguridad actividades motoras en condiciones
estereotipadas y no estereotipadas. También, (Bautista, 2018) manifiesta que las
capacidades se desarrollan mediante el uso del control del movimiento, la flexibilidad
y las habilidades de aprendizaje motor. También se conocen como capacidades de
"regulacion del 25 movimiento” porque, como su nombre indica, se encargan de
gobernar y gestionar el movimiento; este proceso de gestion y control es necesario
para el correcto funcionamiento de todas las capacidades coordinativas. Respecto a las
capacidades coordinativas especiales (Bautista, 2018), afirma que la gama mas amplia
de talentos. Su relacién con las capacidades condicionales determinara como
interactan durante la ejecucién del movimiento y su rendimiento deportivo. Las
principales capacidades especiales de coordinacion incluyen el equilibrio, la respuesta,
el ritmo, el acoplamiento, la diferenciacion y la anticipacion. Finalmente, también
afirma que La agilidad, la capacidad de aprendizaje motor y las capacidades de
coordinacion complicadas se desarrollan a partir de las capacidades de coordinacion.
El crecimiento de las diversas capacidades coordinativas descritas anteriormente es
necesario para que estas capacidades se materialicen. Tanto la agilidad como la
capacidad de aprendizaje motor son el resultado del crecimiento de las aptitudes y
habilidades coordinativas generales y especializadas. La agilidad y la capacidad motriz
mejorada sirven como representaciones de las mismas. En ese sentido los resultados

de la presente investigacion corroboran que la aplicacion de los fundamentos técnicos
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del basquetbol, influye significativamente en la mejora en las capacidades fisicas
coordinativas. Como se muestra en la tabla 4 y figura 1 donde los niveles de las
capacidades fisicas fueron en ascenso. Es decir, el desarrollo de los fundamentos
técnicos del basquetbol funciono significativamente en la mejora de las capacidades
fisicas coordinativas bésicas, especiales y complejas, que también fue corroborada por
con la contrastacion de hipétesis; indicando que se desarrollé de forma planificada,

organizada y controlada y no de manera empirica.

Respecto a la hipotesis, que desde un primer momento pretendia afirmar que los
Fundamentos Técnicos del Basquetbol influyen en la mejora de las Capacidades
Fisicas Coordinativas en los estudiantes del quinto grado ‘B’ del nivel Primaria de la
Institucién Educativa N° 33130 “‘Leoncio Prado’’ Las Moras, Huanuco — 2022, este
planteamiento se contrasta con la contrastacion de la hipdtesis realizada. La prueba de
rangos de Wilcoxon con un p-valor = 0,000 menor al nivel de significancia a = 0,05,
permitio rechazar la hipdtesis nula; que conllevé a afirmar que los fundamentos
técnicos del basquetbol si contribuye a la mejora de las capacidades fisicas
coordinativas.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind que el nivel de efectividad de los fundamentos técnicos del
basquetbol influye significativamente en las capacidades fisicas coordinativas. En el
resultado del pre test se evidencio 85% en inicio, 15% en proceso y ninguno en logro
esperado ni logro destacado. En el post test, después de incidir en los fundamentos
técnicos del basquetbol se observé que el 85% de los estudiantes mostraron las
referidas capacidades en la escala de logro destacado, el 15% en logro esperado y

ninguno por debajo de estos niveles.

Segunda: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente en la
mejora de las capacidades coordinativas basicas. En el pre test se evidencid que el 75%
de unidades de analisis mostraron sus capacidades coordinativas basicas en la escala
en inicio, el 25% en proceso y ninguno en logro esperado ni logro destacado. En el
post test, después de incidir en los fundamentos técnicos del basquetbol se observé que
el 90% de los estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala de logro
destacado, el 10% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles.

Tercera: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente en la
mejora de las capacidades coordinativas especiales. En el pre test se evidencio que el
85% de unidades de analisis mostraban sus capacidades coordinativas especiales en la
escala en inicio, el 15% en proceso y ninguno en logro esperado ni logro destacado.
En el post test, después de incidir en los fundamentos técnicos del basquetbol se
observa que el 85% de los estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala

de logro destacado, el 15% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles.

Cuarta: Los fundamentos técnicos del basquetbol influyen significativamente en la
mejora de las capacidades coordinativas complejas. En el pre test se evidencio que el
90% de unidades de analisis mostraron sus capacidades coordinativas complejas en la
escala en inicio, el 10% en proceso y ninguno en logro esperado ni logro destacado.
En el post test, después de incidir en los fundamentos técnicos del basquetbol se
observo que el 75% de los estudiantes mostraron las referidas capacidades en la escala

de logro destacado, el 25% en logro esperado y ninguno por debajo de estos niveles.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Primera: Se sugiere que la 1.LE. N°33130, continde impartiendo la ensefianza y
practica sobre los fundamentos técnicos del basquetbol, antes de entrenar el deporte,
para seguir contribuyendo a la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los
estudiantes.

Segunda: Se sugiere que la I.LE. N°33130, implemente ejercicios como elevacién de
talones, elevacion de extremidades inferiores, recepcion del balén, desplazamiento
lateral y control de la velocidad, antes de entrenar el deporte, para seguir

contribuyendo a la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes.

Tercera: Se sugiere que la 1.LE. N°33130, implemente ejercicios como rebotar la
pelota, lanzamientos, practicar pases a través de juegos como: De pecho, pique,
béisbol, gancho y por encima de la cabeza, antes de entrenar el deporte, para seguir

contribuyendo a la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes.

Cuarta: Se sugiere que la I.E. N°33130, implemente ejercicios relacionados a los
movimientos defensivos, balanceo de extremidades inferiores, optando posiciones
béasicas (alta, media y baja), antes de entrenar el deporte, para seguir contribuyendo a

la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes.
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ANEXO: 1

(Matriz de consistencia)



FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO

Matriz de consistencia

PRADO”, LAS MORAS - 2022

Problema de - T : : : : . |Instru-
. : hy Objetivos Hipotesis Variable | Dimensiones Indicadores Metodologia
Investigacion mentos
e o Byt Ejecuta el pase de pecho
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Los fundamentos . | g investigacion
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; Pase-recepcion . P
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quinto grado “B” del
nivel primaria de la
Institucién  Educativa
N° 33130 “Leoncio
Prado” Las Moras,

a) Los fundamentos

técnicos del
basquetbol influyen
significativamente en
las capacidades
coordinativas

basicas de los
estudiantes del

quinto grado “B” del
nivel primaria de la
Institucién Educativa
N° 33130 *“Leoncio

Dribling

Realiza el dribling estatico y
dinamico en pequefios grupos.

Realiza el dribling sincronizado
optando el gesto técnico.

Movimientos
defensivos

Realiza movimientos defensivos
posicionando los brazos
simétrica y asimétricamente.

Realiza movimientos defensivos
de cara al balén.

la Institucién
Educativa

“Leoncio Prado”
Las Moras
Huanuco - 2022

Muestra

Conformado por
una seccion de
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Prado” Las Moras,
Huénuco — 2022 ?
b) ¢De qué manera
los fundamentos
técnicos del
basquetbol influyen
en las capacidades
coordinativas

especiales de los
estudiantes del
quinto grado “B”
del nivel Primaria
de la Institucion
Educativa N°
33130 “Leoncio
Prado” Las Moras,
Huénuco — 2022 ?

c¢) ¢De qué manera
los fundamentos
técnicos del
basquetbol influyen
en las capacidades
coordinativas

complejas de los
estudiantes del
quinto grado “B”
del nivel Primaria
de la Institucién
Educativa N°
33130 “Leoncio
Prado” Las Moras,
Huénuco — 2022 ?

Huanuco - 2022.

b) Identificar que los
fundamentos técnicos
del basquetbol
influyen en las
capacidades

coordinativas

especiales de los
estudiantes del quinto
grado “B” del nivel
Primaria de la
Institucion  Educativa
N° 33130 “Leoncio
Prado” Las Moras,
Huadnuco - 2022.

c) ldentificar que los
fundamentos técnicos
del basquetbol influyen
en las capacidades
coordinativas
complejas de los
estudiantes del quinto
grado “B” del nivel
Primaria de la
Institucion  Educativa
N° 33130 “Leoncio
Prado” Las Moras,
Huénuco — 2022.

Prado” Las Moras,
Huanuco — 2022.

b) Los fundamentos
técnicos del
basquetbol influyen
significativamente en
las capacidades
coordinativas

especiales de los
estudiantes del
quinto grado “B” del
nivel Primaria de la
Institucién Educativa
N° 33130 “Leoncio
Prado” Las Moras,
Huadnuco - 2022.

c) La aplicacion de
los fundamentos
técnicos del
basquetbol influyen
en las capacidades
coordinativas
complejas de los
estudiantes del
quinto grado “B” del
nivel Primaria de la
Institucién Educativa
N° 33130 ‘“Leoncio
Prado” Las Moras,
Huanuco — 2022.

Variable
dependiente

Capacidades
fisicas
coordinativas

Capacidades
coordinativas
basicas

Regula y controla sus

movimientos con normalidad.

Presenta adaptabilidad al

momento de la actividad.

Presenta movimientos

dindmicos y cambios motrices.

Capacidades
coordinativas
especiales.

Orienta sus movimientos segin

el tiempo y espacio
determinado.

Demuestra equilibrio con
normalidad.

Presenta capacidad de
reaccion.

Demuestra capacidad de

anticipacion en diferentes

situaciones.

Capacidades
coordinativas
complejas.

Demuestra agilidad en sus

movimientos.

Acopla sus movimientos con

exactitud.

Demuestra un aprendizaje

motor significativo.

20 estudiantes
del 5° “B” del
nivel  primaria’
entre varones y
mujeres de la
Institucién

Educativa

“Leoncio Prado”
Las Moras
Huanuco - 2022
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ANEXO: 02

(Consentimiento)
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"Q,\E\\WSD[Q UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
2

% FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

W ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Habiendo tomado conocimiento e informacion necesaria respecto al proyecto de
tesis de pregrado dirigido por los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL
titulado: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA
MEJORAR LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA <“LEONCIO
PRADO”, LAS MORAS-2022.

o TR
con DNI N°..............oni ,de nacionalidad............................. padre
o madre de mi menor hijo (a) con DNI nimero.......................... doy mi

consentimiento informado para que mi menor hijo (a) sea parte de dicha
investigacion, por la cual firmo libre y voluntariamente, el presente consentimiento
informado.

Huanuco......... de............ de 2022

Firma del padre o madre
DNI:



ANEXO: 03

(Instrumento de recojo de
datos)
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Guia de observacion 01

VALORACION
En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
1 2 3 4

VARIABLE: CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS

VALORACION: En inicio (1), En proceso (2), Logro esperado (3), Logro destacado (4)

CODIFICACION: A = Alumno

INSTITUCION EDUCATIVA N° GRADO: 5° “B” DEL NIVEL

33130 PRIMARIO FECHA:

"LEONCIO PRADO" LAS MORAS

DIMENSIONES

ITEMS

>

Capacidades coordinativas

Regula y
controla  sus
movimientos
con
normalidad.

Presenta
adaptabilidad
al momento de
la actividad.

Presenta
movimientos
dindmicos 'y
cambios
motrices.

Capacidades coordinativas

Orienta  sus
movimientos
segun el
tiempo y
espacio
determinado.

Demuestra
equilibrio con
normalidad.

Presenta
capacidad de
reaccion.

Demuestra
capacidad de
anticipacion

en diferentes
situaciones.

Capacidades coordinativas

Demuestra
agilidad en sus
movimientos.

Acopla sus
movimientos
con exactitud.

Demuestra un
aprendizaje
motor
significativo.




Lista de cotejo 01
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Institucion Educativa: | N° 33130 “Leoncio Prado” Las Moras | GRADO: 5° “B” de Primaria | Fecha:

ftems

N

APELLIDOS Y NOMBRES
1 Anastacio Ledn Yaritza Sl NO Sl NO
2 Acosta Jesus Any
3 Benancio Berrios Jefferson
4 Calero Carlos Yesheyly
5 Clemente Daza Karina
6 Daza Juandiego Nayely
7 Encarnacion Morales Kenyi
8 Firma Obregén Yoshiro
9 Meza Yabar Belinda
10 | Gomez Correa Mario
11 | Malvaseda Gomez Jhon
12 | Modesto Condezo Luz
13 | Morales Delgado Britzy
14 | Ponce Gonzales Sarely
15 Poma Barrera Elio
16 | Resurreccion Justiniano Ariana
17 | Sumaran Simén Maritza
18 | Valdizan Trujillo Blanca
19 | Villareal Sedano Johan
20 | Zdniga Lino Saylet




TRATAMIENTOS EXPERIMENTALES (SESIONES)
TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 01

86

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer el nivel inicial de desempefio de las capacidades fisicas coordinativas fisicas a través de los

fundamentos técnicos del basquetbol.

Conocer el
nivel inicial de
desempefio
de las
capacidades
fisicas
coordinativas
a través de los
fundamentos
técnicos del
basquetbol.

ACTIVIDAD INICIAL
- Movilidad articular.
- Desplazamientos.
- Estiramientos dindmicos.
- Juegos de familiarizacion con el balén.

ACTIVIDAD CENTRAL
- Dribling con cambios de ritmo y visién periférica.

- Dribling con cambio de mano, ritmo y direccién y tiro en suspensién a la cesta.

- Ejecutar el dril de la trenza.

- Desplazamiento con pases Yy tiro a canasta en pareja.

- Dribling con desplazamiento y saltos sobre un aro.

- Dribling y desplazamiento iniciando desde la posicién sentado.

- Lanzamiento vertical del balén y atrapar en suspension.

- Supera el circuito motor trasladando el balébn con cambio de manos.
- Lanzamiento a cesta.

- Juego del mini basquet.

ACTIVIDAD FINAL
-Ejercicios de vuelta a la calma.
-Rehidratacion e higiene.

- Losa
deportiva

- Conos

- Balones de
basquetbol

- Aros

- Bastones

- Silbato
Cronémetro
- Tableros

20 min.

90 min.

20 min.

Conocer el
estado inicial
de

desempeiio
de las
capacidades
coordinativas
a través de
los

fundamentos
técnicos del
basquetbol.




Capacidades coordinativas basicas

Regula 'y
controla sus

movimientos

con
normalidad.

87

GUIA DE OBSERVACION N° 01

Dribla con ambas manos y tiene dificultad para los cambios
de ritmo.

= m

N m
wm
~m

om
o m
~ m

© m

Dribla con dificultad perdiendo el control del bal6n.

Dribla ejecutando cambios de ritmo mirando al balén.

Dribla con visién periférica y ejecutando cambios de ritmo.

Presenta
adaptabilidad al

momento de la

actividad.

Dribla el balén con dificultad sin cambio de ritmo ni
direccién, finalizando con un tiro a canasta.

Dribla el balén con dificultad en ritmo y direccién finalizando
con un tiro a canasta.

Dribla el balén con una sola mano con cambio ritmo y
direccion finalizando con un tiro en suspensién a canasta.

Dribla el balén con cambio de mano, ritmo y direccién
finalizando con un tiro en suspensién a canasta.

Presenta
movimientos

dindmicos y

cambios
motrices

Dificultad para ejecutar la trenza.

Desarrolla la trenza con dificultad en desplazamiento y
perdiendo el control del balén.

Desarrolla la trenza con dificultad para la recepcién y
pase.

Desarrolla la trenza ejecutando pase y recepcion sin perder
el control del balén.

Capacidades coordinativas especiales

Orienta sus
movimientos segun
el tiempo y espacio

determinado.

Se desplaza en parejas con dificultad hasta el area de 2 y
no logra el lanzamiento.

Se desplaza en parejas hasta el area de 2 con dificultad en
pases y con temor al lanzamiento.

Se desplaza en parejas ejecutando pases hasta el area de
2 con dificultad para el lanzamiento a la cesta.

Se desplaza en parejas ejecutando pases hasta el area de
2y lanzamiento a la cesta.

Demuestra

equilibrio con

normalidad.

En cada zancada pierde el equilibrio y control del balén en
postura unipodal.

Se desplaza driblando con dificultad optando la postura
unipodal

Se desplaza driblando y ejecuta saltos laterales
correctamente, adelante y atras con dificultad dentro del
aro con postura unipodal.

Se desplaza driblando y ejecuta saltos laterales, adelante
y atras dentro del aro con postura unipodal.

Presenta
capacidad de

reaccion.

En posicién sentado driblay no puede ponerse de pie.

En posicion sentado dribla y tiene dificultad para ponerse
de pie y se desplaza en zigzag perdiendo el control del
baldn.

En posicién sentado dribla y demora en ponerse de pie y
se desplaza en zigzag.

En posicién sentado dribla se pone de pie y se desplaza
en zigzag.

Demuestra
capacidad de

anticipacion
en diferentes

situaciones.

Lanza el balén en vertical da un rebote y atrapa.

Lanza el balén en vertical, da un giro y atrapa el balén.

Lanza el balén en vertical, da un giro y atrapa el balén en
suspension.

Lanza el balén en vertical, da un giro mas dos palmadas y
atrapa el balén en suspension.

Capacidades coordinativas

Demuestra

agilidad en

sus
movimientos.

Dribla con dificultad en zigzag y no supera los obstaculos.

Dribla con una sola mano en zigzag y supera con dificultad
los obstaculos.

Dribla con una sola mano en zigzag y supera con facilidad
los obstéaculos.

Dribla en zigzag con cambio de manos y supera con
facilidad los obstéculos.

comnlaiac

©

Acopla sus

movimien-

tos con
exactitud.

Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 0 a 1 canastas.

Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 2 a 3 canastas.

Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 3 a 4 canastas
optando la postura correcta.

Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 4 a 5 canastas
optando la postura correcta.

L

Demuestra un

aprendizaje

motor
significativo.

En un partido de mini basquetbol se muestra indiferente.

En un partido de mini basquetbol es indeciso en sus acciones.

En un partido de mini basquetbol demuestra con dificultad sus
il motrices al ejecutar los fundamentos técnicos.

I
En un partido de mini basquetbol demuestra sus habilidades motrices
correctamente al ejecutar los fundamentos técnicos.




Regulamos
controlamos
nuestros
movimientos
mediante
dribling.

el

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 02
OBJETIVO ESPECIFICO: Regular y controlar nuestros movimientos mediante el dribling.

ACTIVIDAD INICIAL
- Movilidad articular.
- Desplazamientos.
- Estiramientos dinamicos.
- Juego: “juego del hielo”.

ACTIVIDAD CENTRAL
-En posicion de pie desplazamiento con dribling al costado de
la escalera de coordinacion.
-Desplazamiento de frente con dribling poniendo el pie
dominante dentro de la escalera de coordinacion.
-Desplazamiento de frente con dribling, poniendo el pie
dominante dentro y fuera de la escalera de coordinacion a
medida que se va avanza.
-Desplazamiento lateral, con dribling en cada cuadro de la
escalera de coordinacion a mediad que se avanza.

ACTIVIDAD FINAL
- Estiramientos.
- Rehidratacion.
- Aseo personal.

-Losa deportiva
-Escalera de
coordinacién

-Bal6n de basquetbol
-Silbato

-Cronémetro

15 min.

60 min.

15 min.

Regulan y
controlan sus
movimientos de
su esquema
corporal.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 03

90

OBJETIVO ESPECIFICO: Adaptar los movimientos a cualquier situacion o actividad fisica a través de simulaciones de juego.

Nos
adaptam
0s a
cualquier
situacion
0
actividad
fisica a
través de
simulacio
nes de
juego.

ACTIVIDAD INICIAL
- Movilidad articular.

- Desplazamientos.
- Estiramientos dinamicos.
-Juego: “juego de las cuatro esquinas”.

ACTIVIDAD CENTRAL
-4 grupos de 5 estudiantes en columna, frente a cada grupo ubicamos 5
conos en columna una tras otra.
-Al sonido del silbato los primeros integrantes de cada grupo se desplazan
en velocidad hasta el primer cono,
-Al siguiente silbato se desplazan driblando hasta el segundo cono que no
sea de su columna.
-Finalizamos driblando el balén en zigzag y direcciéon a la canasta para
realizar un lanzamiento.
-Juego del mini basquetbol.

ACTIVIDAD FINAL
-Estiramientos.
-Rehidratacion.
-Aseo personal.

-Losa
deportiva
-Balén de
basquetbol
-Silbato
-Cronémetro

15 min.

60 min.

15 min.

Facilitar la
adaptacion a
cualquier

situacién de
fuego.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 04

OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar los movimientos dindamicos con desplazamiento motriz.

92

Mejoramos
nuestros
movimiento
s y cambios
motrices a
través del
pase y
recepcion
en
desplaza-
miento.

ACTIVIDAD INICIAL

-Movilidad articular.

- Desplazamientos.

- Estiramientos dinamicos.
-Juego: “Yan Ken Po con aros”.

ACTIVIDAD CENTRAL

-En posicidn de pie trabajamos en parejas, 1 realiza un pase a 2 y este se
desplaza driblando a la derechay a la izquierda hasta regresar a su posicion
para devolver el pase a su compafero y realizar el mismo ejercicio.

-En posicion de pie 1 y 2 frente a frente, se desplazan en zigzag
lateralmente realizando pases entre ellos.

-En grupo de cuatro 1y2 3y4 frente a frente, trabaja el primer 3y4. 1 realiza
un pase a 3 y 2 realiza un pase a 4, estos recepcionan el bal6n y se
desplazan lateralmente driblando hasta cambiar de posicién para después
realizar un pase a 1y2 y estos realizar los mismos ejercicios.

ACTIVIDAD FINAL
-Estiramientos.
-Rehidratacion.
-Aseo personal.

-Losa
deportiva
-Balén de
basquetbo
|
-Silbato
Cronémetr
o}

-Conos

15 min.

60 min.

15 min.

Demuestran
movimientos
dindamicos
con cambios
motrices
coordinados.
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Jugamos
formando
letras
ndmeros
en equipo.

y

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 05
OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar su orientacion espacial optando diversas posturas corporales.

ACTIVIDAD INICIAL
- Movilidad articular.
- Desplazamientos.
- Estiramientos dindmicos.
- Juegos de “El gato y el raton”.

ACTIVIDAD CENTRAL

- Ejecutando la letra A, B y C de atletismo en desplazamiento por
diferentes direcciones formamos dos equipos equitativos.

- Cada equipo forma diferentes letras al azar.

- Cada equipo forma diferentes numeros al azar.

- Cada equipo forma diferentes letras al azar optando diferentes
posiciones como: Sentado, decubito ventral, decubito dorsal,
decubito lateral, arrodillado, unipodal, etc.

- Cada equipo forma diferentes nimeros al azar optando diferentes
posiciones como: Sentado, decubito ventral, decubito dorsal,
decubito lateral, arrodillado, unipodal, etc.

- Cada equipo forma letra o nimero driblando el balén.

ACTIVIDAD FINAL

-Ejercicios de vuelta a la calma.
-Rehidratacion e higiene.

-Losa
deportiva
-Conos

- Balones de
basquetbol
-Silbato
-Cronémetro
- Tableros

15 min

60 min

15 min

Forma letras vy
nameros
driblando el balén
mejorando su
orientacion
espacial.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 06
OBJETIVO ESPECIFICO: Controlar

mantener su cuerpo durante el equilibrio estatico y dinamico.

96

Me desafio
para
controlar mi
cuerpo en el
espacio.

ACTIVIDAD INICIAL
- Movilidad articular.
- Desplazamientos.
- Estiramientos dinamicos.
- Juegos de “Llevo mi corona”: Trasladarse con un plato sobre la cabeza
sin dejar que se cae.

ACTIVIDAD CENTRAL

- “El flamenco”: En unipodal D-I sobre un objeto mantenerse estatico.

- Posturas en equilibrio, mantenerse en unipodal mientras optamos
diferentes posturas.

- Caminar sobre bastones de escoba controlando el cuerpo.

- Circuito motor de equilibrio: En parejas dribla el balén en zigzag
superando diferentes obstaculos hasta llegar al aro y ejecuta los tipos de
pases en postura unipodal D-I.

- Juego del mini basquetbol para observar las necesidades y fortalezas
en el desempefio motriz.

ACTIVIDAD FINAL

-Ejercicios de vuelta a la calma.
-Rehidratacion e higiene.

- Conos
-Platos

- Tarros de
leche

- Balones de
basquetbol

- Aros

- Bastones

- Silbato
-Cronémetro
- Tableros

15 min

60 min

15 min

Controlar

cuerpo durante el
equilibrio estético

y dinamico.

Su
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Concentracion
Optima para
reaccionar
con eficacia
tareas
motrices.

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°
OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar la capacidad de reaccién y velocidad a los estimulos externos.

ACTIVIDAD INICIAL
Juego: “"Partes del cuerpo humano™
Objetivo: Mejorar la velocidad y reaccién.
Descripcién: Dos equipos equitativos se sitGan a 5 m divididos por
una fila de platos. Se deberan tocar el nombre de la parte del cuerpo
que se menciona y deben estar atentos si se menciona “Platos”, para
llegar primero a ella y obtener puntos.

ACTIVIDAD CENTRAL

- “Los perseguidores y perseguidos’": Equipo A-B, a la sefial de
salida los perseguidores tratardn de alcanzar antes que llegue a
su zona de vida. (Driblando el balon).

-En parejas frente a frente a 1 metro de distancia driblando el balon
suefia la sefial y recoge el cono.

-En parejas frente a frente a 1 metro de distancia driblando el balon
suefia la sefial cambia de mano y recoge el cono.

-Juego del mini basquetbol para observar las necesidades y
fortalezas en el desempefio de sus capacidades.

ACTIVIDAD FINAL

-Ejercicios de vuelta a la calma.
-Rehidratacién e higiene.

07

- Conos
-Platos

- Balones de
basquetbol

- Silbato
-Cronémetro
- Tableros

15 min.

60 min.

15 min.

Reacciona con
eficacia frente
a estimulos
externos
potenciando su
velocidad.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 08
OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar la capacidad de anticipacion en diferentes situaciones de juego.

100

Me anticipo a
las acciones

externas
durante el juego
en el
basquetbol.

ACTIVIDAD INICIAL

-Movilidad articular.

- Desplazamientos.

- Estiramientos dinamicos.

- Juego: “El aro musical”: Se ubican aros en circunferencia la misma cantidad de estudiantes,
mientras rotan bailando se pone pausa a la misica y deben ocupar un aro, se va quitando un
aro después de cada pausa.

Gana el dltimo que se queda con el Gnico aro.

ACTIVIDAD CENTRAL

-En parejas uno delante del otro el que se ubica adelante debe atrapar el balén cuando su
compariero lanza por los laterales y/o arriba y abajo.

-En parejas el que tiene el balon debe simular ataques hacia adelante y su compafiero debe
anticipar la salida del balén.

-En parejas deben ejecutar el gesto de los movimientos defensivos y al escuchar la palabra
“BALON?” debe ir por ella y lograr canasta antes que lo quite el defensor.

-Juego del mini basquetbol para mejorar los movimientos defensivos y anticipar el ataque.

ACTIVIDAD FINAL

-Ejercicios de vuelta a la calma.
-Rehidratacion e higiene.

-Aros

- Parlante

- USB

- Balones de
basquetbol

- Silbato
-Cronémetro
- Tableros

15 min

60 min

15 min

Anticipacion al
trayecto  del
balén en
diferentes
situaciones.
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Demostram
os agilidad
en nuestros
movimiento
s al ejecutar
los
fundamento
s técnicos
del basquet-
bol, en
forma
individual y
grupal.

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 09

OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar su capacidad de agilidad en sus movimientos.

ACTIVIDAD INICIAL
- Movilidad articular.
- Desplazamientos.
- Estiramientos dinamicos.
Juego: “La frontera”
-Cinco personas se quedan en el centro del campo a la sefial los demas salen botando desde una linea
de fondo hacia la otra canasta donde realizan entrada a canasta o tiro, cuando estén todos en la linea de
fondo irdn hacia la otra canasta, los 5 que se encuentran en el centro sin dejar de pisar la linea de medio
campo tienen que ir recogiendo a los otros participantes para ir incorporandose con ellos en la zona central
de la losa.

ACTIVIDAD CENTRAL
- EJERCICIO UNO:
Botar el bal6n con la mano derecha, para practicar el control del bal6n. Después, botarlo con la mano
izquierda.
-EJERCICIO DOS:
Botal el balén caminando por la linea, salimos con la mano derecha, y a la vuelta con la izquierda.
-EJERCICIO TRES:
Parados, botar el balén y cambiarselo de mano durante el bote.
- EJERCICIO CUATRO:
Practica individual del bote defensivo, para practicar el bote detras de la espalda.
-EJERCICIO CINCO:
En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningun tipo de pase especifico, para practicar como recibir
el balén. Cada ejercicio se realizard cada 10 minutos.

ACTIVIDAD FINAL
-Ubicados en la zona de lanzamiento a todos los estudiantes para que se recuperan realizando
estiramientos de los principales segmentos de su cuerpo.
- Reflexion formulando los siguientes interrogantes: ¢Cémo se sintieron con la actividad desarrollada?
¢ Qué les parecio el trabajo de hoy dia? ¢ Qué han aprendido?

- Losa
deportiva

- Conos
- Balén de

basquetbol por
estudiante.

15 min.

60 min.

15 min.
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Mejorar la
agilidad
mediante los
fundamentos
técnicos del
basquetbol.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 10
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OBJETIVO ESPECIFICO: Acoplar movimientos con exactitud participando responsable y asertivamente con nuestros comparieros.

Acoplamos
nuestros
movimientos
con
exactitud
poniendo en
practica los
fundamentos
técnicos del
basquetbol.

ACTIVIDAD INICIAL
-Movilidad articular, desplazamientos y estiramientos dinamicos.
-Problematizacion: ¢ Como evitar hacer caminada y doble en el basquetbol?
Valores: Fraternidad, respeto y responsabilidad.

ACTIVIDAD CENTRAL
-ldentificacion y secuencia de los procedimientos:
-En forma individual en su lugar realizan el ejercicio del 8 para dominar y controlar el balén.
-En base al ejercicio anterior se realizan una variante en cero en un pie D-1 y ambos pies.
-Realizan el dribling alto o de velocidad con el ejercicio de suicidio.
-Driblean hasta el cono y retornan de espaldas con dribling.
-Realizan competencia de dribling alto con la mano derecha y la mano izquierda.
-En parejas realizan competencia agarrados de la mano y con la mano libre driblan el objetivo
es no soltarse y driblar con una sola mano. Variante: uno para adelante y uno para atras.
-Participando el juego “te quito y te quedas en mi sitio”
los que tienen balén deben evitar que les quiten su objetivo es llegar al otro lado del campo,
los demas estan ubicados en sus respectivas zonas su objetivo es quitar el balén para que
puedan pasar con el balon mientras que los que tenian balon se quedan en su lugar, los que
estan en su zona solo se pueden movilizar y quitar balén alli y no fuera de ella.

] ACTIVIDAD FINAL
- EVALUACION: Ejecucion correcta de los fundamentos técnicos en el drill en forma grupal e
individual.
- VUELTA CALMA: Ejercicios de relajacion y reparacion profunda para bajar las pulsaciones.
- REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE: ¢ Qué dificultades tuvieron durante la ejecucion de
los ejercicios?, ¢, Cémo los han superado?, ¢Para qué nos sirve en la vida diaria?

-Losa
deportiva.

- Conos.

- Balones de
basquetbol.

15 min.

60 min.

15 min.

Logra
acoplar
movimientos
con
exactitud
aplicando los
fundamentos
técnicos de
basquetbol.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 11
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OBJETIVO ESPECIFICO: Demostrar aprendizaje motor significativo trabajando la coordinacion, pases y velocidad.

Demostra
mos
aprendiza-
jes
motoras
significati-
vas
trabajando
la
coordina-
cion,
pases y
velocidad.

ACTIVIDAD INICIAL

-Movimiento articular.

-Trote con aumento de intensidad hasta un 80%.
-Trote con dribling de cono a cono (izquierda-derecha)
-Trote de dribling hacia el aro y tiro corto.

ACTIVIDAD CENTRAL
-Trabajo fisico:
-Duracion de cada estacion: 3 minutos por estacion con 30 segundos de descanso.
1. Velocidad de desplazamiento hacia atras.
2. Fintas de salida.
3. Coordinacién, marca y posicion de plancha, con las yemas de los dedos.
4. Pases en pareja (pecho, de pique, y sobre la cabeza).
5. Coordinacién de pies adelante y atras respecto a la linea.
6. Salida en velocidad, con pase del compafiero y realiza una finta de tiro y lanza.
7. Todas las estaciones del circulo finalizan con un sprint corto y con suicidio de mitad de cancha. Solo en la
Ultima estacion no se realiza el trabajo de suicidio ya que sera la estaciéon donde podra reponerse fisicamente
para poder realizar la siguiente vuelta por el circulo (no al 100% ya que trabajamos de forma anaerébica)
-Trabajo colectivo:
-Dividimos la cancha en dos mitades, trabajaremos con dos grupos, en donde estos grupos se subdividiran en 2
grupos, formando asi 4 grupos iguales.
-Donde se les concedera un balén y solo deben dar pases entre los equipos haciendo que uno le intente quitar
el balén al otro (aqui se trabaja el movimiento del equipo respecto al marcaje del contrario).
-Un partido de mini basquetbol entre estos 4 equipos.

ACTIVIDAD FINAL

-Ejercicios de vuelta a la calma. -Rehidratacion e higiene.

-Silbato.
-Cronémetro
-Conos,
-Platos.
-Vallas.
-Balones de
basquetbol.

15 min.

60 min.

15 min.

Demuestra
aprendizaje
motor
significativo
trabajando
la,
coordinacién
, pases vy
velocidad.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 12

OBJETIVO ESPECIFICO: Evaluar el nivel de desempefio de las capacidades fisicas coordinativas a través de los fundamentos técnicos del basquetbol al final

del proceso.

ACTIVIDAD INICIAL

- Movilidad articular.

- Desplazamientos.

- Estiramientos dindmicos. 20 min.

- Juego: “Basquet a 20””: Dos equipos equitativos enumerados, al mencionar el

ndmero corre por el balén que esté en el centro de la losa el quien logra canasta

obtiene un punto para su equipo y deja el balén al centro.
Conocer el
nivel de las Conocer el nivel
capacidades ACTIVIDAD CENTRAL de las
fisicas - Dribling con cambios de ritmo y vision p.erlfé.r!ca. . y - Losa deportiva capacidades
coordinativas - Dribling con cambio de mano, ritmo y direccién y tiro en suspension a la cesta. - Conos fisicas
- ] - Ejecutar el dril de la trenza. - Balones de L
fisicas através | Desplazamiento con pases y tiro a canasta en pareja. basquetbol clo_ordlnatlvas’
de los |- Dribling con desplazamiento y saltos sobre un aro. - Aros 90 min. | fisicas a través de
fundamentos - Dribling y desplazamiento iniciando desde la posicion sentado. - Bastones los fundamentos
técnicos del |- Lanzamiento vertical del balén y atrapar en suspension. - Silbato técnicos del
basquetbol al |- Supera el circuito motor trasladando el balon con cambio de manos. - Cronémetro basquetbol al final
final del |- Lanzamiento a cesta. - Tableros del proceso.

- Juego del mini basquet.
proceso.

ACTIVIDAD FINAL
-Ejercicios de vuelta a la calma. 20 min.
-Rehidratacion e higiene.
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GUIA DE OBSERVACION N° 02

Dribla con ambas manos y tiene dificultad para los cambios
de ritmo.

28 o
% ; i ‘q:: . g Dribla con dificultad perdiendo el control del balén.
§ = qg;% g 8 & | Dribla ejecutando cambios de ritmo mirando al balén. 3 3 3|3 3
\ X5s o
ﬁ vE = Dribla con visién periférica y ejecutando cambios de ritmo. 4| 4 4| 4 4 4 |14 4|4 |4 |4 (4(4|4]4
§ Dribla el balén con dificultad sin cambio de ritmo ni
g © direccion, finalizando con un tiro a canasta.
c selg Dribla el balén con dificultad en ritmo y direcci6n finalizando
S |8 2908 con un tiro a canasta.
° @E g2 Dribla el balén con una sola mano con cambio ritmo y 3
8 ag g & direccidn finalizando con un tiro en suspensién a canasta.
B E Dribla el balén con cambio de mano, ritmo y direccion
8 finalizando con un tiro en suspensién a canasta. 414144044444 414144444444
o Dificultad para ejecutar la trenza.
©
° 8 > = 5
o g2ag9 Desarrolla la trenza con dificultad en desplazamiento y
© 3 $.©@ 05 8 | perdiendo el control del balén.
% g g % g < | Desarrolla la trenza con dificultad para la recepcién y 3 3 3
O eBgv E | pase.
Desarrolla la trenza ejecutando pase y recepcion sin perder
el control del baldn. 44(4]4 Al 444444444 4
Se desplaza en parejas con dificultad hasta el area de 2 y
58 no logra el lanzamiento.
w3 S o
3 3 23 Se desplaza en parejas hasta el area de 2 con dificultad en
4 g ,g >,-§ pases y con temor al lanzamiento.
o883 > Se desplaza en parejas ejecutando pases hasta el area de
6ESs 2 con dificultad para el lanzamiento a la cesta.
g % Se desplaza en parejas ejecutando pases hasta el area de alalalalalalalalal alalalalalalalalalala

2y lanzamiento a la cesta.

En cada zancada pierde el equilibrio y control del balén en
postura unipodal.

c
g 8 § Se desplaza driblando con dificultad optando la postura
5| 2 2 = unipodal
E= 2 Se desplaza driblando y ejecuta saltos laterales
8 g S correctamente, adelante y atras con dificultad dentro del 3 3 3
o < aro con postura unipodal.
Se desplaza driblando y ejecuta saltos laterales, adelante 44lalala 4 4l a4 a 4l alalalalala

y atras dentro del aro con postura unipodal.
En posicion sentado driblay no puede ponerse de pie.

Capacidades coordinativas especiales

9 . En posicion sentado dribla y tiene dificultad para ponerse
g o5 de pie y se desplaza en zigzag perdiendo el control del 3
5| @ 85 balon.
o g e En posicién sentado dribla y demora en ponerse de pie y 3 3 3
o g o se desplaza en zigzag.
(3} En posicion sentado dribla se pone de pie y se desplaza 4|44 4 4 4l alala 4lalalalalala
en zigzag.
o o Lanza el balén en vertical da un rebote y atrapa.
S5 09 " " "
3 o g ‘qc: 2 | Lanza el balén en vertical, da un giro y atrapa el balén.
c 2 m n =
7 é 2 g9 § Lanza el balén en vertical, da un giro y atrapa el balén en 3 3 3
¢ 8T 3 | suspension.
OT3ED = = = z
S © o Lanza el balén en vertical, da un giro mas dos palmadas y 44lalala 4 4l alala 4lalalalalala

atrapa el bal6n en suspension.
Dribla con dificultad en zigzag y no supera los obstaculos.

scc @
‘3 5 g Dribla con una sola mano en zigzag y supera con dificultad
© B v o |losobstaculos.
0w B| = > a 5 =
g £ 2 @ E | Dribla con una sola mano en zigzag y supera con facilidad 3|3 3
= 32 3 | los obstéaculos.
© £ | Dribla en zigzag con cambio de manos y supera con
< facilidad los obstaculos. 4 414144 44444444 ]a)4]a
T ¢ Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 0 a 1 canastas.
8d |8c s = :
o = z .0 5 2 | Ejecuta5 lanzamientos a la cesta, logrando 2 a 3 canastas.
n So E.-E 3 G | Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 3 a 4 canastas
0§ | 828¢ 3| |33 |3 3 3
S d g g O X | optando la postura correcta.
) £ -
© ¢ < Ejecuta 5 lanzamientos a la cesta, logrando 4 a 5 canastas
S optando la postura correcta. 414 4 4 44144 41414 41414
% En un partido de mini basquetbol se muestra indiferente.
o S0 ¢
© © CE' = En un partido de mini basquetbol es indeciso en sus acciones.
O !1] & 'g’ % ,S En un partido de mini basquetbol demuestra con dificultad sus 3 3 3 3
29eE S il ices al ejecutar los 1tos técnicos.
o T % En un partido de mini basquetbol sus f i
a c te al ejecutar los fund ) icos. 4 |4(4|4 |4 4 4 4 | 4 | 4 414 |4 4 | 4| 4
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO '&w"ll
Facultad de Ciencias de la Educacion “
Unidad de Investigacion /; 1
“Aito de Unidad, la Paz y el Desarrollo” -
UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°196-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigaciéon de la: Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta un
17%. de similitud, correspondicnte a los intecresados GONZALES LEON Quine,
MEZA CARDENAS Enrique y POMA CECILIO Cluber del trabajo de investigacién,
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA ME]ORAR LAS CAPACIDADES
FISICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO
PRADO”, LAS MORAS - 2022 de la Carrera Profesional de Educacién Fisica considerando
como asesor al Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 28 de setiembre 2023
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUE GONZALES LEON Quine,
TBOL PARA MEJORAR LAS CAPACIDAD MEZA CARDENAS Enrique y
ES FISICAS COORDINATIVAS EN ESTUDI  POMA CECILIO Cluber
ANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

“LEONCIO PRADO", LAS MORAS - 2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
18960 Words 104738 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

109 Pages . 7.7MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 28,2023 11:57 AM GMT-5 Sep 28, 2023 11:59 AM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 16% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

» 8% Base de datos de trabajos entregados

@® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado

+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Ao de la Unidad, la Pag 4 of Desarnolle” o,
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YALDIZAN-HUANUCO i;?j
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION oL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 horas, del dia 23 de noviembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado seglin
Resolucion N° 3129-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 16 de noviembre de 2023, conformados por:

Mg. José Luis VELA ROJAS Presidente
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA Secretario
Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA el (la) Bachiller: Cluber POMA CECILIO aspirante
al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién Especialidad: Educacién| Fisica, se dio por iniciado el proceso
de sustentacion de la tesis titulada: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA MEJORAR LAS
CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“LEONCIO PRADO”, LAS MORAS-2022.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedié a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (_/# )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: l)ma siste

=
Equivalente a:J%/// Boeno

=
/

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: // T, , horas del dia 23
de noviembre de 2023.

PRESIDENTE /%m/ VOCAL

DNIN® 22515357 DNIN°_9072/295  DNIN_ 22741527
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“Hia de la Unidad, a Paz ¢ el Desarrolls " o,
@ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO VAIDIZAN-HUANUGO | U &

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNHEVAL
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 horas, del dia 23 de noviembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N°® 3129-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 16 de noviembre de 2023, conformados por:

Mg. José Luis VELA ROJAS Presidente
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA Secretario
Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA el (la) Bachiller: Enrique MEZA CARDENAS
aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por iniciado el
proceso de sustentacion de la tesis titulada: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA
MEJORAR LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “LEONCIO PRADO”, LAS MORAS-2022.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedi6 a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ()
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (_/Z )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ()
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: Q/cras «7¢
Equivalente a: Jv%(// Poenp
/4

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad. siendo a la: ,/{ D horasdeldia23
de noviembre de 2023.

QZFQ/\' o i

PRESIDENTE ~ YSECRETARIO VOCAL
DNIN° 22315435 © ODMN _0F/255 DNIN 22 S6 /559
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"o de la Unidad. la Pag ¢ of Desarolls” i
UNIVERSIDAD ARCIONAL HERMIUO VAWIZAN-HUANUCO /§ }
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 horas, del dia 23 de noviembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3129-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 16 de noviembre de 2023, conformados por:

Mg. José Luis VELA ROJAS Presidente
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA Secretario
Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA el (la) Bachiller: Quine GONZALES LEON aspirante
al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por iniciado el proceso
de sustentacion de la tesis titulada: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA MEJORAR LAS
CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

“LEONCIO PRADO”, LAS MORAS-2022.
Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (& )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Ordeny coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: Dfm‘ St

Equivalente a: R Janid

Calificacion que se realizé de acuerdo al Art, 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: /{ S50 , horas del dia 23
de noviembre de 2023.
6@ ) ) ] "
: S—

PRESIDENTE SEC VOCAL
DNIN® _225154sy DNIN® _#2/255  DNIN 22Y¢1855Y
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NOTA BIOGRAFICA

GONZALES LEON QUINE, naci6 en el C.P. La Punta el 04 de mayo del afio 2000 en el
Hospital de Tambillo, distrito de Umari, hijo del Sr. Donato Gonzales Cudefia y la Sra.
Feliciana Leon Rojas, con domicilio en el C.P. La Punta, distrito de Umari, provincia de
Pachitea y Departamento de Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad:

Primaria: Institucion Educativa Primaria N° 32629“La Punta” — Umari.

Secundaria: Institucion Educativa N°32629 “La Punta” de Umari.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion Fisica, Obteniendo el titulo de
Licenciado en Educacién.

Formacion Profesional: Realizd Practicas Pre Profesionales en la I.E. PRINCIPE
ILLATHUPA desde el dia 04 de marzo de 2022 hasta el dia 12 de diciembre de 2022.

MEZA CARDENAS ENRIQUE, nacié en el C.P. de Atcur el 25 de junio del afio

1999 en el Centro de Salud de Yarumayo, distrito de Yarumayo, hijo del Sr.

Franklin Meza Vergara y la Sra. Victoria Cardenas Reyes, con domicilio en el C.P. de
Atcur, distrito de Chaulan, provincia de Huanuco y Departamento de Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad:

Primaria: Institucién Educativa Primaria “N° 32982 de Atcur”.

Secundaria: Institucion Educativa “Andrés Avelino Caceres” de Yarumayo.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huéanuco, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacién Fisica, Obteniendo el titulo de
Licenciado en Educacion.

Formacion Profesional: Realiz6 Practicas Pre Profesionales en la IL.E. CESAR
VALLEJO-PAUCARBAMBA desde el dia 04 de marzo de 2022 hasta el dia 12 de
diciembre de 2022.

POMA CECILIO CLUBER, naci6 en el C.P. Ayapiteg el 02 de agosto del afio 1999 en
el centro de salud de Ayapiteg, distrito de Chavinillo, hijo del Sr. Ananias A. Poma Chavez
y la Sra. Avelina Cecilio Reyes, con domicilio en el C.P. Ayapiteg, distrito de Chavinillo,
provincia de Yarowilca y Departamento de Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad:

Primaria: Institucion Educativa Primaria “Nueva Labrada”.

Secundaria: Institucion Educativa “Héroes de Jactay”- Huanuco.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huénuco, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion Fisica, Obteniendo el titulo de
Licenciado en Educacién.

Formacion Profesional: Realiz6 Practicas Pre Profesionales en la LLE. CESAR
VALLEJO- PAUCARBAMBA desde el dia 04 de marzo de 2022 hasta el dia 12 de
diciembre de 2022.
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(Autorizacion de publicacion
digital y declaracion jurada
del trabajo de investigacion)



ZS\UNHEVAL (BSSESEICel | o { DE ‘DI
) T e | DE INVESTIGACION ESTIGACIOP ‘
HERMILIO VALDIZAN

UNHEVAL po

UNHEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “X”)

r Pregrado

| X | Segunda Especialidad I l Posgrado: IMaestn’aI I Doctorado |

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional | EDUCACION FiSICA
Carrera Profesional | EDUCACION FiSICA
Grado que otorga LICENCIADO
Grado que otorga LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posg rado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | GONZALES LEON QUINE

Tipo de Documento: | DNI \ X ] Pasaporte I I C.E. I Nro. de Celular: | 980873776

Nro. de Documento: | 74602854 Correo Electrénico: | Gonzalesleon.2000@gmail.com
Apellidos y Nombres: | MEZA CARDENAS ENRIQUE

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte l l C.E. i Nro. de Celular: | 987449723

Nro. de Documento: | 73600052 Correo Electrénico: | enriquemezacardenas@gmail.com
Apellidos y Nombres: | POMA CECILIO CLUBER

Tipo de Documento: | DNI l X | Pasaporte l ‘ C.E. l Nro. de Celular: | 925498992

Nro. de Documento: | 74083270 Correo Electrénico: | 74083270.poma@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X" en el recuadro del costado, segtin corresponda) l Sl | X i NO |
Apellidos y Nombres: | LIZANAZORA ALEJANDRO MAXIMO ORCID ID: | 0000-0001-6775-493X
Tipo de Documento: | DNI | X l Pasaporte I ‘ C.E. l l Nro. de documento: | 22407605

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

VELA ROJAS JOSE LUIS

Secretario:

RIOS SORIA JORGE ANTONIO

Vocal:

VEGA MONTESILLO VITALIANA

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Dedaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (ingrese el titulo tol y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “LEONCIO PRADO”, LAS MORAS - 2022

b) El Trabajo de Investigaci6n fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como esté registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

2) Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener algiin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar fa fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen \a versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a fa Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de investigacion, asi come por los
derechos de la cbra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustent6 su Trabajo de Investigacion: (Verifique la informacion en el Acta de Sustentacién) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o 3 T 2
3 i Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Thibo Prctfesvonal. (Mf"q','e HDRS e inestis scion Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Paiabras Clave: BASQUETBOL FUNDAMENTOS DEL BASQUETBOL CAPACIDADES COORDINATIVAS

{solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque ; Acceso Abie?to X Condicién Cerrada (*) [ ]

con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:
¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de si ' No | x
proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con una “X* en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacién de la
Agencia Patrocinadora: ) : )

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, 'ﬂtulol completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con fa que se inicié los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electronica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, méas no de fondo,
para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

¥

Firma:
Apellidos y Nombres: | GONZALES LEON QUINE
Huella Digital
DNI: | 74602854
Firma:
Apellidos y Nombres: | MEZA CARDENAS ENRIQUE
Huella Digital
DNI: | 73600052
A
Firma:

Apellidos y Nombres:

POMA CECILIO CLUBER

DNI:

74083270

Huella Digital

Fecha: 23 /11/2023

Nota:

v~ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v" Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.
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Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacién
“Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

DECLARACION JURADA

Yo, Gonzales Leon Quine, identificado con DNI 74602854, con domicilio en
La Punta, distrito de: Umari, provincia de: Pachitea, departamento de:
Hudnuco; aspirante al: titulo profesional en Ciencias de la Educacién
correspondiente a la especialidad de Educacion Fisica.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL
PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO
PRADO”, LAS MORAS - 2022” fue elaborada dentro del marco ético y legal
en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en
el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me
someto a las sanciones a que hubiera lugar.
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DECLARACION JURADA
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PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO
PRADO”, LAS MORAS - 2022” fue elaborada dentro del marco ético y legal
en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en
el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me
someto a las sanciones a que hubiera lugar.
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Yo, Poma Cecilio Cluber, identificado con DNI 74083270, con domicilio en
el Jr. Inca Garcilazo Mz. F Lt 8, El Mirador, distrito de: Huanuco, provincia
de: Huanuco, departamento de: Huanuco; aspirante al: titulo profesional en
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ANEXO: 07

(Validacion del instrumento
pOr jueces)



U FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
.~ DATOS GENERALES:

UNHEVAL

Grado Académico, Nombres y Apellidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacion
HMaesiria of GONZALES LEON, Quine
ey GUIA DE MEZA CARDENAS, Enri
szﬁ{ Abe/drf‘(é) [/l.//ﬂw&bé ) U NHE€E val OBSERVACION 01 POMA CECILIO, Ch’bnel:.lque
Chaet o]
TITULO DE LA INVESTIGACION:  FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA
MEJORAR LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO PRADO”, LAS MORAS - 2022
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
00 | 05 | 10 | 1,5 | 20
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara y coherente. b
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. S
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. AL
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion logica en la presentacion de los items. X
§ | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. A
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagégico. X
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. ol
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema, ,
objetivos y la hipétesis. A
9 | RELACION Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e indicadores N
10 | METODOLOGIA Responde al propésito del trabajo segun el objetivo trazado. <
PUNTAJE PARCIAL < [ 1,51 /¥
PUNTAJE TOTAL s
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR D T DEFICIENTE (07-11) VALIDO BUENO (14-18)
E | MUY DEFICIENTE (00-07) REGULAR (11-14)
lll. PROMEDIO DE VALORACION: | vALDACIONCUALTATVA | [3 | vALIDACION cuantaTiva [ /2, 5]
IV. OPINION DE APLICACION:
V. RECOMENDACIONES:
Heo.4..de Odﬂ-@ﬁ@ 2022 22413123 (Z’[) ////,,@ F6295 753
e
Lugary fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

Grado Académico, Nombres y Apellidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluaciéon
@r : GONZALES LEON, Quine
“q4) r H 5 7[ , GUIA DE MEZA CARDENAS, Enrique
O ma ’ Uﬁb CO” rerus |(] N HEvAL OBSERVACION 02 POMA CECILIO, Cluber
InT0-

TiTULO DE LA INVESTIGACION: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA
MEJORAR LAS CAPACIDADES FIiSICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO PRADO”, LAS MORAS - 2022

. ASPECTOS DE VALIDACION:

) ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara y coherente. e
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. 2
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. K
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion logica en la presentacion de los items. X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. .
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagogico. A
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teoricos y enfoques actuales. K
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema,
objetivos y la hipétesis. X
9 | RELACION Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e indicadores b
10 | METODOLOGIA Responde al proposito del trabajo segun el objetivo trazado. X
PUNTAJE PARCIAL 1, 9 118
PUNTAJE TOTAL /4/', S
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR [ T DEFICIENTE (07-11) VAKIBO B[ BUENO (14-18)
E | MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)
lll. PROMEDIO DE VALORACION: | VALIDACIONCUALTATNVA | A | vaLDacion cuantratva  [/9 4|
IV. OPINION DE APLICACION:
................................................... ES o WOLLGABLE e
V. RECOMENDACIONES:
4 (e bre ,
Hc02 ..... de..( ..2022 207{”/{3} y /7/\ SSI6 S0
Lugar y fecha i DNI /_FEirma del Experto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

Grado Académico, Nombres y Apellidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacion ]
Moaestro en Jdministracres GONZALES LEON, Quine
Eoly - ¢ . GUIA DE MEZA CARDENAS, Enrique
e = e s OBSERVACION 02 POMA CECILIO, Cluber

Josa Lurs \al> @/a,
TiTULO DE LA INVESTIGACION: FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL PARA
MEJORAR LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO PRADO”, LAS MORAS - 2022

. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara y coherente. >~
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. x
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. > 4
4 | ORGANIZACION Existe una organizacién logica en la presentacion de los items. >
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. >
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagégico. >
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. X
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema, S
objetivos y Ia hipétesis.
9 | RELACION Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e indicadores >
10 | METODOLOGIA Responde al propésito del trabajo segln el objetivo trazado. P
PUNTAJE PARCIAL L5 18
PUNTAJE TOTAL
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR "D T DEFICIENTE (07-11) VALIDO B [ BUENO (14-18)
E | MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)
ll. PROMEDIO DE VALORACION: | VALDACIONCUALITATVA [ A | VALIDACION CUANTITATIVA |95 |
IV. OPINION DE APLICACION:
ATy e T e T Y L o SO
V. RECOMENDACIONES:
Heo.2%de...... 00‘7[06"(3: ....... 2022 | p2513453% & 982936505
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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EVALUACION DEL PRE-TEST

ADIBAMERA
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EVALUACION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS A TRAVES
DEL JUEGO

REGULACION Y CONTROL DE MOVIMIENTOS
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ADAPTACION EN LAS ACTIVIDADES

@O REDMI NOTE 8 PRO
OO Al QUAD CAMERA

@O REDPMI NOTE 8 PRO
OO Al QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA
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MOVIMIENTOS DINAMICOS Y CAMBIOS MOTRICES

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 8 PRO

CO Al QUAD CAMERA




135

TRABAJOS DE ORIENTACION DE MOVIMIENTOS SEGUN EL TIEMPO
Y ESPACIOS




136

TRABAJO DE EQUILIBRIO
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MEJORANDO LA REACCION

@O REDMI NOTE 8 PRO
OO Al QUAD CAMERA
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TRABAJO DE ANTICIPACION EN DIFERENTES SITUACIONES
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MEJORANDO LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

@O REDMI NOTE 8 PRO
OO Al QUAD CAMERA

a” = PRy =
@O REDMI NOTE 8 PRO X
O

Al QUAD CAMERA
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TRABAJO DE ACOPLAMIENTO

@O REDMI NOTE 8 PRO

OO Al QUAD CAMERA
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DEMOSTRACION DE APRENDIZAJE MOTOR

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA

3 REDMI NOTE §PRO 7
AIQUAD CAMERA.
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EVALUACION DEL POST TEST

@O REDMINOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA

SCOMINCTCE RO
G AIBUAD CAMER




