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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “ACTIVIDADES LUDICAS
PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022. La
poblacion estuvo conformada por 90 estudiantes y la prueba muestra con 23
estudiantes, este trabajo de investigacion nace con el objetivo de lograr en los
estudiantes la inteligencia emocional a través de actividades lGdicas y que mediante
este aprendizaje los nifios y las nifias puedan discernir de una manera mas clara sus
emociones. Dentro de las actividades ludicas hemos empleado estrategias para que
cada nifio decodifique a como poder utilizar sus emociones ante una situacion y con
estas actividades ludicas se pretende que los nifios y nifias puedan ser empaticos, se
conozcan a ellos mismos, que sepan controlar sus emociones.

Para obtener que las actividades ludicas fortalezcan la inteligencia emocional
se considerd las siguientes dimensiones: autoconocimiento, automotivacion,
autorregulacion, habilidades sociales, tomando como muestra a los nifios y nifias de 5
afos del aula “Golondrinas” de la institucion educativa N° 687 Aprovic, Pillco Marca-
Huénuco-2022, obtuvimos como resultado en el pre test, en la escala de medicion de
Student, el 65% de estudiantes se encuentra en la escala regular y un 35 % de
estudiantes se encuentran en la escala bueno, no alcanzaron a un resultado de muy
bueno y menos aln excelente como resultado final. En el postest después de la
aplicacion de las actividades ludicas en un determinado tiempo se obtuvo que un 4%
de estudiantes se encuentran en la escala buena, por otro lado, un 70% de estudiantes
se encuentran en la escala de muy bueno y el 26% de estudiantes se encuentra en la
escala excelente. Las frecuencias porcentuales evidenciadas nos permiten confirmar
que las aplicaciones de las actividades ludicas fortalecen positivamente en la

inteligencia emocional de los nifios y nifias.

Palabras clave: Actividades ludicas, fortalecer, inteligencia emocional



ABSTRACT

The present research work entitled "LEISURE ACTIVITIES TO
STRENGTHEN EMOTIONAL INTELLIGENCE INITIAL LEVEL OF
EDUCATIONAL INSTITUTION N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022. The
population consisted of 90 students and the test shows 23 students, this research work
was born with the objective of achieving emotional intelligence in children through
playful activities and that through this learning the boys and girls can discern their
emotions more clearly. Within the playful activities we have used strategies for each
child to decode how to use their emotions in a situation and with these playful activities
it is intended that boys and girls can be empathetic, know themselves, and know how

to control their emotions.

In order to ensure that recreational activities strengthen emotional intelligence,
the following dimensions were considered: self-knowledge, self-motivation, self-
regulation, social skills, taking as a sample the 5-year-old children of the
"Golondrinas" classroom of the educational institution No. 687 Aprovic, Pillco Marca
-Huénuco-2022, we obtained as a result in the pre-test, on the Student's measurement
scale, 65% of students are on the regular scale and 35% of students are on the good
scale, they did not reach a result of very good and even less excellent as a final result.
In the post-test after the application of recreational activities in a certain time, it was
obtained that 4% of students are on the good scale, on the other hand, 70% of students
are on the very good scale and 26 % of students are in the excellent scale. The
percentage frequencies evidenced allow us to confirm that the applications of
recreational activities positively strengthen the emotional intelligence of boys and
girls.

Keywords: Playful activities, strengthen, emotional intelligence



Vi

INDICE
DEDICATORIA ..., i
AGRADECIMIENTO.......coivieiecieseieseeseeseessesesesseesssssee s iii
RESUMEN . .....ooooiiecieneieseesseseessessessss s sss s iv
ABSTRACT ..ot esiee e tes e esae s v
INDICE ..ot vi
INTRODUCCION ..ot X

CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Fundamentacion del problema de investigacion ............cccc.ccocevvenne. 11

1.2 Formulacién del problema de investigacion general y especifico ... 14

1.3 Formulacién de objetivo general y esSpecifico..........ccccvvevvicireninnne 14
1.4 JUSHITICACION ..o 15
1.5 LIMITACIONES ...eoivieieiiieieiesie e stee st e e seeste e eree e te e e e e s e sneenae e 16
1.6 Formulacion de hipotesis general y especificas .......c.coccvveieiieennen, 16
17 VariabIeS.. .o 16
1.8  Definicion tedrica y operacionalizacion de variables....................... 17

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion............cccccvevevieieeie e, 19
2.2 BaSES TEOMICAS. ...veeveeeeereerierieiesiesiesiesieste e see e ste et st tesne e enee e e 25
2.2.1 Fundamentacion tedrica de las actividades l10dicas ............c.cccoeunee. 25
2.3, Bases CONCEPLUAIES .......ccviieieiieiieiierieee s 37

2.3  Bases epistemologicas o bases filosoficas o bases antropoldgicas .. 38

CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.2 POBIACION .o 40

G TG T 1Y/ LU= - 40



vii

3.4 Nivel y tipo de eStudio.........cceiiiiiiiiiieeeeee e 41
3.5 Disefio de INVESHIGACION.......ccccieiiiieieeieieieese e 41
3.6 Métodos, técnicas € INStrUMENTOS...........coorerereririre e, 42
3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento ............cccccoevevveiveiieiienn, 43
3.8 ProCedimIBNTOS ....cceivieieeiiiieie ettt 47
3.9 Tabulacidn y andlisis de datos...........ccevevveieiieieere e, 47
3.10  CoNSIdEraCioneS ELICAS........evververierreriireeieiesie e sie e sressesreeeeeeeas 48

CAPITULO IV. RESULTADO
4.1 ANALISIS dESCIIPLIVO ..c.vveveeciiccie e 49
4.2 Analisis inferencial y/o contrastacion de hipOtesis ...........cccccveeenen. 57

CAPITULO V. DISCUSION

CONCLUSIONES ...ttt 71
RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS.........cooieeeeeeee e 72
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........ooooooeirvvioinnessiisssessiesssssssne 73
NOTA BIOGRAFICA. ...t 78
ANEXOS ..o 81
Anexo 01. Matriz de CONSISTENCIA ........ccvevriiriiieisieieee e 82
Anexo 02. Consentimiento INFOrmMado ............cccveieiiieniicisseecee 84
ANEX0 03. INSIIUMENTOS ... s 90
Anexo 04: Ficha de validacion de eXpertos ..........cccooveveeveeieereeireseese e 92
ANnexo 05: Acta de suStentacion..........coeeuriiriiniiiiiini e aeans 178
Anexo 06: Constancia de similitud................coooiiiiiiiiiiii e 181
Anexo 07: Reporte de similitud..............cooiiiiiiiiiiii i, 182
Anexo 08: Autorizacion de publicacion..............coovviiiiiiiiiiiiiniieninn, 183

Anexo 09: Declaracion jurada............ooeviiiiiiiiiii e 186



viii

INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Poblacion de alumnos de la |.E.I N° 687-APROVIC, Pillco Marca- Huanuco

22022 ettt R et Re R bR e R bt ne b nn e ene s 40
Tabla 2 Distribucion del grupo de muestra de investigacion de la 1LE.I N° 687-
APROVIC, Pillco Marca- HUANUCO =2022 .........ccviiiiiieiiie et 41
Tabla 3 Escala para evaluar el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los
NIAOS Y NIAAS A8 5 A0S ....vvevieiecicceee e 47
Tabla 4 Resultado del Pre teSt.......ccvv e 49
Tabla 5 Resultado del POSEtEST ........ccveiieieiierie e 50

Tabla 6 Resultados sobre el fortalecimiento del autoconocimiento de la inteligencia
emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.........cccccevvveveivieiiereciieinnn, 52
Tabla 7 Resultados sobre el fortalecimiento de la automotivacion de la inteligencia
emocional en los estudiantes seguin el pre test y poSt test. .........cccerevrireincrerenenn 53
Tabla 8 Resultados sobre el fortalecimiento de la autorregulacion de la inteligencia
emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.........cccccevvveveevieiieieciieinnn, 55
Tabla 9 Resultados sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales de la
inteligencia emocional en los estudiantes seguin el pre test y post test. ...........cccc...... 56



INDICE DE FIGURAS
Figura 1 Resultados sobre el fortalecimiento del autoconocimiento de la inteligencia
emocional de los estudiantes segun el pre test y oSt teSt.........cccccevvvevvivieiiiereciiennn, 52
Figura 2 Resultados sobre el fortalecimiento de la automotivacion de la inteligencia
emocional en los estudiantes segun el pre test y PoSt teSt..........ccoevvvrirniincieieeenns 54
Figura 3 Resultados sobre el fortalecimiento de la autorregulacion de la inteligencia
emocional en los estudiantes segun el pre test y post teSt..........ccccevvveveivieiieieciiennnn, 55
Figura 4 Resultados sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales de la

inteligencia emocional en los estudiantes seguin el pre test y post test. ...........cccc...... 57



INTRODUCCION

El Presente tesis de pregrado plantea las actividades ludicas para fortalecer la
inteligencia emocional, ya que la salud mental es importante y esencial en de la vida
de cada ser humano y dentro de la educacién es importante que los nifios y las nifias
estén saludables en este aspecto para que puedan tener un aprendizaje significativo y
que cada ensefianza que se les dé sean de mucho valor, con las presentes estrategias se
pretende que los nifios y las nifias aprender a manejar sus emociones, lo cual se puede
lograr con los maestros y maestras que tengan esa vocacion de ser docente y tengan el
agrado de trabajar con los nifios de su especialidad, haciendo que cada actividad sea
una experiencia favorable para el alumno y un aprendizaje significativo. Por lo cual la
presente investigacion esta dividida en cinco capitulos:

En el capitulo I, planteamos, describimos y formulamos el problema de
investigaciéon, de la misma manera sefialamos los objetivos de investigacion,
formulacidn de la hipotesis, la explicacion de las variables, justificacidon e importancia.

En el capitulo 11, encontraremos el marco tedrico que sustenta la investigacion
con los antecedentes y esta definido por bases tedricas y epistemolégicas.

En el capitulo Ill, presentamos la metodologia aplicada en la investigacion,
ambito, poblacion, muestra, nivel y tipo de estudio, métodos, técnicas e instrumentos
que se utilizaron, de la misma manera el procedimiento, la tabulacién y analisis de
datos y los resultados del pre y post test.

En el capitulo 1V, se presenta la discusion de resultados de la aplicacion de la
investigacion cuyo trabajo de campo fue realizado en la Institucién Educativa y la
prueba de hipotesis.

En el capitulo V, damos a conocer los resultados de la investigacion realizada,

las conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

A raiz de la pandemia se ha evidenciado que la gran mayoria de nuestros
estudiantes mostraron ciertos niveles de estrés, ansiedad, impulsividad y dificultades
de aprendizaje, por ello se plantea esta investigacion de actividades ludicas basadas en
juegos que permitira fortalecer la inteligencia emocional.

Segun la Organizacién mundial de la salud (OMS) define la salud mental como
una prioridad, por lo tanto se menciona que estan trabajando juntamente con los 194
paises que forman parte de los estados miembros de la OMS cuyo objetivo es proteger
fisica y mental de los individuos quienes se ven afectados en diferentes situaciones o
contextos sociales, la OMS indica que claramente que un nifilo mentalmente sano
puede enfrentarse a las dificultades emocionales que se le presenta ante situaciones de
aprendizaje, para que se pueda desarrollarse integralmente a través de juegos y
experiencias compartidas (Mistral, 2018)

Segun el ministerio de salud (MINSA) indic6 que durante la pandemia los
nifios fueron los mas afectados ya que se vieron privados de muchas actividades que
ellos podian realizar al aire libre y que 1 de cada 3 nifios y nifias se vieron afectados
con problemas conductuales o emocionales lo que indica que hay riesgos de salud
mental por ende requieren una mayor evaluacién y atencion.

El Dr. Yuri Cutipé director ejecutivo de salud mental del MINSA sefiala que
es necesario seguir difundiendo la posibilidad de pedir ayuda a los servicios de salud
mental. Los signos de alarma o para saber cuando atenderlos dependen de cada edad,
pero es muy importante estar atentos a los cambios conductuales, a los patrones de
conducta propios de la edad, informo que también la demanda de servicios de salud
mental del MINSA a nivel nacional en septiembre de este afio ha sido practicamente
la misma del afio 2020, sobrepasando los 925,000 casos atendidos, de los cuales 246,
242 fueron nifas, nifios o adolescentes.

El MINSA implemento la linea 113, opcion 5, y lineas regionales para atender
la salud mental de la poblacion. Cutipé detallo que, en los momentos mas criticos del

afio 2021, el 113 atendia alrededor de 2,000 llamadas diarias, pero actualmente son
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solo de 300 a 400 comunicaciones diarias, de todas las edades, Es decir, hay una
notable disminucion a la demanda a nivel general.

Cabe recalcar que el MINSA cree que hay una necesidad de reforzar este
sistema teniendo una linea dedicada para nifios (a) ya que esta linea es una ayuda
significativa.

El director ejecutivo del Ministerio de Salud, menciona que los retos
proyectados para el plan 2026 son mantener en funcionamiento el servicio de los 206
centros de salud mental comunitaria (CSMC) habilitados a la fecha, y uno de los
objetivos es elevar a 506 centros de salud a nivel nacional ya que la salud mental de
los nifios y nifias es justamente la salud mental de sus padres.

Habiendo mencionado de como estd trabajando el MINSA en esta
problematica, queremos recalcar que dentro del &mbito educativo la salud mental de
los estudiantes es importante para el aprendizaje es por ello que esta investigacion esta
basada en realizar actividades lGdicas para ayudar a los estudiantes a manejar su
inteligencia emocional ante situaciones de conflicto. (MINSA, 2022)

En el &mbito regional la pandemia por el covid 19, y las secuelas en la salud
mental que dejo, el ministerio de salud se vio obligado a crear servicios especializados
en salud mental que permite el acceso de la poblacion a servicios de asistencia con
enfoque de salud mental comunitaria de calidad.

El Gobierno Regional Huanuco, a través del Programa Presupuestal Control y
Prevencion en Salud Mental de la DIRESA Huanuco y las Unidades Ejecutoras de
Salud viene implementando servicios especializados en Salud Mental desde el afio
2018, en el afio 2022 se implementaron mas servicios especializados en salud mental
en diferentes provincias y sus distritos, con el fin de proteger la salud mental de las
personas.

Cabe mencionar la preocupacion de las autoridades locales quienes en
coordinacion con los funcionarios del gobierno regional suman esfuerzos para
impulsar y lograr la instauracion de la salud mental en la region.

Por otro lado, la DIRESA durante la pandemia realizo charlas por medio de las
plataformas virtuales, estas charlas estaban dirigido a los docentes con el fin de ser un
apoyo a los padres de familia, ya que en su mayoria atravesaron diferentes situaciones

problematicas, en el aspecto emocional, econdmico y de salud, sin embargo, las
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docentes fueron los aliados tanto para los padres y estudiantes para poder sobrellevar
toda esa situacion. (GOBIERNO REGIONAL DE HUANUCO, 2022)

En el distrito de Pillco Marca (Huanuco) y alrededores se han evidenciado
problemas y dificultades y la salud mental no ha sido ajeno a ello.

La Psicologa Gamarra (2022), indicé que la salud mental es fundamental e
importante que requiere mayor cuidado en esta etapa de post COVID. Al mismo
tiempo, preciso que se ha brindado mas de 27 mil atenciones en los establecimientos
de la red.

La red asistencial Huanuco afiadié que, los trastornos mas comunes que se
vienen atendiendo en los centros de salud son los de ansiedad, depresién en personas
menores como los nifios. Ante esta situacion, se esta fortaleciendo primordialmente la
atencion, sobre todo, para tratar estos trastornos.

En estos ultimos afios debido a la emergencia sanitaria por el COVID, la
educacién se ha visto afectada en la adquisicion de aprendizajes de muchos de los
estudiantes, asimismo los docentes no se han preocupado por la salud mental, han sido
ajenos a trabajar e involucrarse en aspectos que ayuden emocionalmente. En la
institucion educativa se ha evidenciado a muchos nifios con diferentes dificultades y
problemas de aprendizaje, nifios agresivos, ansiosos, timidos, impulsivos, etc.
Asimismo, muchos padres de familia presentaban diversos problemas, en el cual sus
hijos han sido los mas afectados ante diversas situaciones y mas aln en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

La salud mental es de suma importancia como la salud fisica. La mente y el
cuerpo no se pueden considerar de forma independiente. ES una conexion sobre la
unién, mente y cuerpo en la que ha sido un tema de total importancia en diferentes
culturas. La estabilidad emocional es producto de una buena y sana salud mental. Las
emociones se componen de un conjunto de aspectos conscientes e inconscientes y
cuentan con una base fisioldgica y cognitiva. Las emociones responden a patrones de
conducta que permiten extender reacciones ante los acontecimientos facilitando su
adaptacion. Ademas, existen aspectos de cognicion social, donde los factores
estresantes juegan un papel importante en los estudiantes.

La salud mental es fundamental y necesaria en la practica educativa. Un

modelo de educacién que incorpore la salud mental en el disefio de estrategias
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didacticas y actividades educativas, contribuira notablemente con el bienestar
emocional de los estudiantes. (Rivera, 2020).

En la institucion educativa inicial N° 687 APROVIC la mayoria de la poblacion
infantil posee este problema ya que hemos percibido gran desequilibro en el
aprendizaje pedagdgico diario, por otro lado cabe recalcar que la conducta de los nifios
y nifias en diferentes aspectos y reacciones ante una situacién, no han sido favorables
0 no reconocian sus emociones lo cual apunta que los nifios y nifias carecen de
inteligencia emocional, nuestro trabajo de investigacion esta centrado a brindar
actividades ludicas que ayudaran a fortalecer la inteligencia emocional de cada uno de
ellos y que los nifios y nifias puedan saber manejar sus emociones ante un conflicto o
una situacion.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especifico
1.2.1 Problema general

¢Qué efectividad tienen las actividades ludicas para fortalecer la inteligencia
emocional nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco - 2022?
1.2.2 Problemas especificos

— ¢Cuél es el efecto de las actividades ludicas para fortalecer el autoconocimiento

nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco - 2022?

— ¢Cuél es el efecto de las actividades ludicas para fortalecer la automotivacion

nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco - 2022?

— ¢Cuél es el efecto de las actividades ludicas para fortalecer la autorregulacion

nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco - 2022?

— ¢Cuél es el efecto de las actividades ludicas para fortalecer las habilidades
sociales nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco -

20227

1.3 Formulacion de objetivo general y especifico
1.3.1 Objetivo general
Determinar la efectividad de las actividades ladicas para fortalecer la
inteligencia emocional nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic,
Huénuco - 2022.
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Objetivos especificos

Comprobar el efecto de las actividades ludicas para el fortalecimiento del
autoconocimiento nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic,
Huanuco - 2022.

Comprobar el efecto de las actividades ludicas para el fortalecimiento de la
automotivacion nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic,
Huanuco - 2022.

Comprobar el efecto de las actividades ladicas para el fortalecimiento de la
autorregulacion nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic,
Huénuco - 2022.

Comprobar el efecto de las actividades ludicas para el fortalecimiento de las
habilidades sociales nivel inicial de la Institucion Educativa N°687 Aprovic,
Huanuco — 2022.

1.4 Justificacion

Justificamos la presente investigacion desde el punto de vista legal, de
acuerdo al reglamento de grados Yy titulos de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. La base
legal que sustenta dicho reglamento es: La constitucion politica del Pert que
establece los fines de la educacion universitaria (Art. 18°); como la creacién
intelectual y artistica, la investigacion cientifica y tecnoldgica. La ley
universitaria N° 30220. El estatuto de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

Justificamos pedagdgicamente la presente investigacion, por qué
tenemos el propdsito de demostrar como fortalecen las actividades lGdicas
estratégicamente y con utilizacion de recursos y materiales, en la inteligencia
emocional de los nifios nivel inicial de la Institucion Educativa N° 687
APROVIC, Huanuco — 2022, el cual otros de nuestros objetivos es demostrar
la importancia en el autoconocimiento, que sepan manejar su autorregulacion,
dentro de su automotivacion, como también dentro de sus habilidades sociales,
y de esta manera, comprender sus emociones y la manera de interactuar con los

demas, asi como desarrollar la habilidad de gestionar nuestras expresiones de
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manera saludable, con la finalidad de tener un conocimiento claro de su forma
de actuar asertivamente frente a distintas situaciones.
1.5 Limitaciones
En la presente investigacion tuvo las siguientes limitaciones:
— Poca comunicacion con los docentes y padres de familia
— Complicaciones para poder acceder a la Institucion Educativa

— Tiempo para poder reunirnos para el desarrollo de la investigacion

1.6 Formulacién de hipotesis general y especificas
1.6.1 Hipdtesis general
Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional nivel inicial de la Institucion
Educativa N°687 Aprovic, Huanuco - 2022.
1.6.2 Hipdtesis especificas
—Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento
del autoconocimiento nivel inicial de la Institucion Educativa N°687
Aprovic, Huanuco - 2022.
—Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento
de la automotivacion nivel inicial de la Institucion Educativa N°687
Aprovic, Huanuco - 2022.
—Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento
de la autorregulacion nivel inicial de la Institucién Educativa N°687
Aprovic, Huanuco — 2022.
—Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento
de las habilidades sociales nivel inicial de la Institucion Educativa N°687
Aprovic, Huanuco - 2022

1.7 Variables
V. INDEPENDIENTE
Actividades Ludicas
VARIABLE DEPENDIENTE

Inteligencia Emocional
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
ACTIVIDADES LUDICAS e Participa de diversos juegos recreativos
Es una perspectiva "activa”, en la Estrategias o Reflexiona representando sus emociones durante los juegos Guia de

que el juego y los juguetes son
considerados como “materiales
atiles”, las actividades ladicas,
favorece en la infancia la
autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad,
convirtiéndose asi en una de las
actividades recreativas y educativas
primordiales (Gomez, 2015)

e |dentifica los juegos que le permiten expresar sus emociones

Ludicas . . - L .
e Demuestra a través de actividades ludicas su participacion activa
e Propone realizar juegos para reconocer sus emociones
e Explora y manipula los materiales concretos durante los juegos
e Participa de manera interactiva de los materiales auditivos que se
presentan durante los juegos
Recursos y . . .
e Selecciona el material que le ayuda a expresar sus emociones
materiales

o Utiliza recursos reciclables y elabora un material
e Descubre por medio de los colores las emociones que siente con

frecuencia

INTELIGENCIA EMOCIONAL
La inteligencia emocional ayuda a

reconocer las emociones tanto propias

Autoconocimiento

e Reconoce y expresa sus emociones en una asamblea
e [dentifica sus emociones a traves de canciones
¢ Representa sus emociones mediante dibujos

e Describe sus cualidades al concluir los juegos

observacion
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como ajenas y de gestionar nuestra

respuesta ante ellas (Goleman, 1998)

e Identifica en los juegos el valor de respeto hacia los demas

Automotivacion

e Demuestra habilidades afectivas con sus compaferos

e Elabora materiales para el manejo de sus emociones

e Demuestra entusiasmo y desarrolla las actividades propuestas
e Expresa alegria dentro del juego

e Reconoce sus fortalezas a través de juego

Autorregulacion

e Establece acuerdos para el manejo de sus emociones
¢ Regula sus emociones ante situaciones de conflictos
e Regula su comportamiento mediante normas de convivencia
e Demuestra el control de sus emociones a través de imagenes

e Practica sus habilidades para demostrar su estado de calma

Habilidades Sociales

e Reconoce las emociones de los demas

e Participa activamente de los juegos cooperativos y colaborativos
e Comparte lo que siente con los demas

e Demuestra sus pensamientos expresando sus emociones

e Demuestra empatia y comparte sus materiales con demas
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Internacionales
Montalvo (2021) en su tesis titulada: Actividades ladicas fundamentados en
recursos recreativos para corregir los patrones de comportamiento de los nifios
y nifas de educacion basica, trabajo desarrollado en la Universidad Politécnica
Salesiana del Ecuador, investigacion de tipo aplicativo cuantitativo, cuyo
objetivo fue elaborar estrategias metodoldgicas empleando juegos recreativos,
para mejorar la propuesta educativa en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los nifios del nivel primero. Llegé a la siguiente conclusién:

e Las estrategias metodoldgicas, utilizando los juegos recreativos constituye
una buena alternativa para mejorar la predisposicion de los estudiantes
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, la propuesta metodoldgica con
juegos recreativos, tuvo una gran relevancia para captar y mejorar el interés

de los nifos del nivel bésico.

Duran (2021) en su tesis titulada: Estrategias ludicas para mejorar el
comportamiento en nifios y nifias de 4 y 5 afios. Trabajo desarrollado en la
Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador, el objetivo de la investigacién
fue disefiar una propuesta metodoldgica basadas en estrategias ludicas para
mejorar el comportamiento de los nifios, tuvo un enfoque cualitativo, de nivel
explicativo y disefio de investigacion pre-experimental. Llego a la siguiente
conclusion:

e El juego cumple un papel importante dentro de la formacion integral de los
estudiantes y la presente propuesta permite modificar diversos
comportamientos de los estudiantes de manera indirecta, ya que la
interiorizacion de normas lo realiza de forma entretenida. Llegamos a la
conclusion que esta tesis tiene informacion importante para realizar otros

trabajos de investigacion.

Rangel (2021) en su tesis titulada: Fortalecimiento de la inteligencia emocional
en nifios y nifias de 3 a 6 afios mediante estrategias pedagdgicas que involucran
el juego, trabajo desarrollado en la Universidad Santo Tomé&s de Bucaramanga,
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Colombia, el objetivo fue analizar como la ludica y el juego aportan al manejo
de las emociones en nifios, la investigacion es de enfoque cualitativo, de nivel
explicativo y disefio de investigacion pre-experimental. Llegaron a la conclusion
que:

e Los nifios y las nifias, en cuanto a la dimensién socio afectiva, plasman sus
sentimientos y emociones en las diversas expresiones artisticas; como en los
dibujos, donde se detectan facilmente los estados de animo, debido a que es
una herramienta valiosa en este proceso de exploracion inicial para exponer
sus ideas y sensaciones frente a sus experiencias. Este tipo de expresiones
artisticas, permiten identificar situaciones complejas, las cuales deben ser
analizadas y atendidas para brindar alternativas de orientacién, ya sea con
sus familiares o docente. Concluimos con esta investigacion ya que tiene

informacidn de valor, para realizar otras tesis.

Paredes (2020) en su tesis que lleva como titulo: Importancia del factor ludico
en el proceso ensefianza-aprendizaje Propuesta de un manual de actividades
ludicas para la asignatura de Estudios Sociales. Trabajo desarrollado en la
Universidad Andina Simoén Bolivar, sede Ecuador. El objetivo es mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje de Ciencias Sociales en los alumnos. La
presente investigacion fue de enfoque cualitativo, de nivel explicativo y disefio
de investigacion pre-experimental. Llegé a la siguiente conclusion:

e La aplicacidn de estrategias didacticas ludicas tiene una influencia positiva
en los estudiantes ya que despierta interés por participar en un juego
didactico para comprender mejor un tema, ademas de considerar que la
aplicacion de dichas estrategias son Utiles e importantes en el proceso
educativo ya que le impulsan al estudiante al poner mayor interés por
aprender la asignatura de manera agradable y entretenida, ademas le
permiten desarrollar habilidades, destrezas, valores, también exteriorizar
sentimientos y emociones reforzando asi su parte emocional. Respecto a
esta investigacién llegamos a la conclusion de que nos brinda informacion

de valor para realizar otras tesis.
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Joya (2019) En su tesis titulada: Estrategias Ludicas Para EI Fomento Del
Manejo De Las Emociones En Nifios De 3 A 5 Afios De Los Grados Pre
Jardin Y Jardin. Trabajo desarrollado en la Universidad Vigilada de
Educacion, en Chile, el objetivo fue implementar estrategias ludicas para el
fomento del manejo de las emociones en nifios preescolar de 3 a 5 afios de los
grados Pre jardin y Jardin. La investigacion es de enfoque cualitativo, de nivel
explicativo y disefio de investigacion pre-experimental. Llego a la siguiente
conclusion:
¢ Que el proyecto generd un impacto positivo en los nifios de la institucion
bajo estudio en cuanto al manejo de las emociones, en un comienzo se
les dificultaba relacionarse con los demas y al momento de resolver un
conflicto o una situacion especifica durante la jornada, los nifios no
sabian que hacer y su tnica respuesta es el llanto o la “pataleta”. En este
sentido, en términos generales, los nifios durante las actividades
manifestaron agrado ya que siempre se propusieron actividades tales
coOmo canciones, juegos, entre otras. Con respecto a esta investigacion
Ilegamos a la conclusién que tiene una importante informacion para

poder realizar otras tesis.

Nacionales

Almora y Quispe (2019) en su tesis titulada: Los Juegos Ludicos Como
Estrategia Pedagogica En El Aprendizaje de los nifios de la Institucion
Educativa Inicial Innova Schools. Trabajo desarrollado en la Universidad
Nacional de Huancavelica, el objetivo de esta investigacion fue proponer
el juego ludico como estrategia didactica para favorecer los procesos de
aprendizaje en los nifios de educacion inicial. La investigacion es de
enfoque cualitativo, de nivel explicativo y disefio de investigacion pre-

experimental. Llegaron a las siguientes conclusiones:
oEl juego ludico como estrategia didactica favorece los procesos de
aprendizaje en los nifios de educacion inicial. Al incidir si mediante el
juego en las clases, han aprendido mas hasta ahora, los alumnos

respondieron que si en un 76.19%. Concluyendo que los estudiantes
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perciben que el desarrollo didactico de las sesiones de clases, es méas
productivo cuando se realizan por medio de las actividades ludicas.
Entre las estrategias metodoldgicas, asi como materiales para realizar
actividades ludicas que favorezcan el aprendizaje significativo se
incidieron en fomentar el trabajo en equipo, el uso de objetos o
materiales para el desarrollo de juegos en las horas de clase. De igual
forma los entrevistados respondieron gue si en orden de 57.14% que el
profesor fomenta actividades en las horas de clase como la actuacion,
el canto, el baile u otros similares. Respecto a esta investigacion
Ilegamos a la conclusién de que nos brinda informacion importante para

realizar otras tesis.

Cumpa (2019) en su tesis titulada: Juegos afectivos para el desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios de cinco afios. El trabajo de
investigacion se realizdé en la Universidad Catélica Santo Toribio de
Mogrovejo en Chiclayo, el objetivo fue demostrar que los juegos afectivos
desarrollan la inteligencia emocional en nifios de 5 afios. La investigacion
es de enfoque cualitativo, de nivel explicativo y disefio de investigacion
pre-experimental. Llego a la siguiente conclusion:

e Los nifios tienen que aprender a compartir, asi como identificar sus
emociones, y sobre todo a expresarlas, también se espera que modulen
sus conductas y logren solucionar una situacion conflictiva de manera
creativa, que puedan ponerse en el lugar de los demas y entiendan lo
que sienten y mas importante aln es que realicen todas las acciones por
si mismos. Respecto a esta investigacion llegamos a la conclusion de

gue nos propone informacion importante para realizar otras tesis.

Arias y Calumani, (2021) en su tesis: Talleres de cromoterapia para el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios. Tesis
que ha sido desarrollada en la Universidad Nacional del Altiplano en Puno,
el objetivo fue determinar la influencia de los Talleres de Cromoterapia en

el desarrollo de la Inteligencia Emocional. La investigacion es de enfoque
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cualitativo, de nivel explicativo y disefio de investigacion pre-experimental.
Llegd a la siguiente conclusion:

o El taller de Cromoterapia para el desarrollo de las emociones influyé de
manera significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional. Con la
aplicacion de los talleres, se logré mejorar el desarrollo de la inteligencia
emocional, donde se pudo observar una mejora significativa en las
emociones positivas y negativas por ende es necesario aplicar diversas
estrategias para fortalecer el Desarrollo emocional. Con relacion a su
investigacion llegamos a la conclusion de gue nos propone informacién

importante para realizar otras tesis.

Tucto (2021) en su tesis titulada: Programa de actividades ludicas para
desarrollar habilidades del pensamiento 16gico matematico en los nifios de
5 afios del nivel inicial. Tesis que ha sido desarrollado en la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco, el objetivo es
determinar los efectos del programa de actividades ludicas para desarrollar
habilidades del pensamiento I6gico matematico en los nifios de 5 afios del
nivel inicial. El trabajo de investigacién es de enfoque cualitativo, de nivel
explicativo y disefio de investigacion pre-experimental. Llegé a la siguiente
conclusion:
eDe acuerdo a los resultados alcanzados en la presente investigacion
podemos afirmar que, las actividades lidicas mejoran el desarrollo de las
habilidades del pensamiento l6gico matematico de los nifios de 5 afios de
edad. Respecto a esta investigacion llegamos a la conclusion de que nos

brinda informacion de valor para ejecutar otras tesis.

Garcia (2022) en su tesis: Estrategias ludicas para el desarrollo de la
competencia resuelve problemas de cantidad en educacion inicial. La tesis
ha sido desarrollada en la Universidad Nacional de Piura, el objetivo fue
proponer estrategias ludicas adecuadas para el desarrollo de la competencia
“resuelve problemas de cantidad” en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios,
investigacion es de enfoque cualitativo, de nivel explicativo y disefio de

investigacion pre-experimental. Llego a la siguiente conclusion:
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e Las profesoras emplean estrategias ladicas como el juego para el
desarrollo de la competencia “resuelve problemas de cantidad” en los
nifios y nifias de educacion inicial. Asimismo, se elaboraron estrategias
ludicas adecuadas para el desarrollo de la competencia “resuelve
problemas de cantidad” que fueron disefiadas por grupo de edad: una
cartilla de estrategias para los nifios y nifias de 3 afos, otra para los
nifos y nifias de 4 afos y una tercera para los de 5 afios. Respecto a esta
investigacion llegamos a la conclusién de que nos brinda informacion

importante para realizar otras tesis.

Local

Collazos et al. (2021) en su tesis titulada: Aplicacion de juegos cooperativos

para mejorar relaciones interpersonales en el 3er grado de la I.E. Hermilio

Valdizan de Huanuco-2018, Tesis desarrollada en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan, cuyo objetivo fue determinar la efectividad de la

aplicacion de los juegos cooperativos para mejorar las relaciones

interpersonales de los nifios. Disefio pre-experimental, tipo de muestreo no
probabilistico a quienes se les aplico el test de escala de Likert sobre las
relaciones interpersonales. Lleg6 a la siguiente conclusion:

e Rechaza la hipotesis nula y se aceptd la hipdtesis alternativa, que
demuestra que la aplicacion de los juegos cooperativos mejora
satisfactoriamente las relaciones interpersonales de los nifios del 3er
grado de la LLE. Hermilio Valdizan. Se concluye que los juegos
cooperativos es una estrategia apropiada para mejorar las relaciones
interpersonales de los nifios en el proceso de socializacion en la epata

escolar.

Lavado (2018) en su tesis, titulada: Inteligencia emocional y clima familiar
en estudiantes del quinto superior de la Facultad de Psicologia de la
"Universidad Nacional Hermilio Valdizan" Cayhuayna-Huanuco 2017. La
tesis ha sido desarrollada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de

Huanuco, tuvo por establecer la relacion entre la inteligencia emocional y
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clima familiar, investigacion de disefio correlacional descriptivo. Llego a la
siguiente conclusion:
¢ Concluyeron que no existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y clima familiar. Asi mismo se muestra los resultados sobre la
relacién entre las dimensiones de la inteligencia emocional con el clima
familiar, obteniendo como resultado una relacion significativa en las
dimensiones intrapersonal, manejo de tension estado de animo, por lo
contrario, se encontro los resultados de las dimensiones interpersonal y
adaptabilidad de la inteligencia emocional y clima familiar que existe una

relacion significativa.

Mautino (2021) en su tesis, titulada: Aplicacion del programa “Pericias

Mutuas” para desarrollar la inteligencia emocional en alumnos de la LE.

N° 32070, Vista Alegre Pillao Huanuco — 2018. La tesis ha sido desarrollada

en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huéanuco, el objetivo fue
aplicar un programa pericias mutuas y el desarrollo de la inteligencia
emocional. De tipo descriptivo. Llegoé a la siguiente conclusion:

e Trabajo las dimensiones en el nivel académico, también a nivel social
y a nivel emocional. Las personas que tienen una mayor inteligencia
emocional se ha demostrado que son mas felices, que tienen una mejor
salud, que tienen mas amigos tanto en calidad como en cantidad, qué

son mas lideres en algun &mbito de su vida social.

2.2 Bases Teodricas.
2.2.1 Fundamentacion teorica de las actividades ladicas

La actividad, en sentido genérico, es la manifestacion del pulso vital del
individuo que se expresa en forma de dinamismo. En sentido pedagdgico, podria
hablarse de dos tipos de actividades: las actividades del profesor (actividades de
ensefianza), consideradas tradicionalmente como el centro de la ensefianza, y las
actividades del alumno (actividades de aprendizaje), revitalizadas a partir de las
corrientes de la Escuela Nueva, asi como de las concepciones sobre el
aprendizaje que enfatizan el protagonismo del alumno en el desarrollo de los

procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Las actividades constituyen el nexo entre los contenidos con los
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre las conclusiones se
destaca que, si bien los estudiantes han crecido en un ambiente tecnologico, no
son capaces de aprovecharlo para mejorar su aprendizaje. Sin embargo, tras
realizar las actividades con herramientas web 2.0, manifestaron obtener mayores
beneficios en su aprendizaje, mejorar su nivel de competencia digital y
desarrollar una mejor actitud hacia el empleo de estas herramientas.
Precisamente, tuvieron mejor rendimiento académico con relacién a quienes las
realizaron de forma convencional. Ademas, las actividades practicas no las
entienden de igual manera el alumnado y el profesorado, y aunque las
actividades con herramientas web 2.0 suponen un esfuerzo de aprendizaje
afiadido y requieren formacién previa especifica, las consideran dentro de las
actividades mas practicas. (Fernandez, 2020)

Ludica

La ludica es como una actitud personal frente a la vida, caracterizada por
rasgos tales como la creatividad, la espontaneidad, el optimismo y el buen
sentido del humor; rasgos que afloran en las interacciones personas cotidianas,
la persona decide voluntaria y autbnomamente cuando realizar las actividades,
dependiendo en gue circunstancia se encuentre. (Bolivar, 2020)

La ladica como experiencia cultural es una dimension transversal que
atraviesa toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni
una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, Sino que es un proceso
inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social,
cultural y biologica. Desde esta perspectiva, la ludica estd ligada a la
cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad
humana. (Jiménez, 2002)

Actividad Ludica

Una perspectiva "activa”, en la que el juego y los juguetes son
considerados como "materiales Utiles” para el desarrollo psicomotor, sensorio
motor, cognitivo, del pensamiento légico y del lenguaje en el nifio, abriria de

forma inmediata el camino de Piaget para la elaboracion de una teoria
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estructuralista del juego, a partir de los estudios sobre la dindmica interior de las
funciones mentales del nifio.

Piaget incluyo los mecanismos ludicos en los estilos y formas de pensar
durante la infancia. Para Piaget el juego se caracteriza por la asimilacion de los
elementos de la realidad sin tener aceptar las limitaciones de su adaptacion.
(Andres, 2017)

El proceso o actividad ludica, favorece en la infancia la autoconfianza, la
autonomia y la formacién de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las
actividades recreativas y educativas primordiales. El juego es una actividad que
se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones,
incluso como herramienta educativa. En tanto ayuda a conocer la realidad,
permite al nifio afirmarse, favorece el proceso socializador, cumple una funcion
integradora y rehabilitadora, tiene reglas que los jugadores deben aceptar y se
realiza en cualquier ambiente (Goémez, 2015).

El aprendizaje ludico enriquece la capacitacion mediante un espacio
dindmico y virtual que propicia lo significativo de aquello que se aprende al
combinar la participacion, la colectividad, la comunicacion, el entretenimiento,
la creatividad, la competicidn, el trabajo cooperativo, el anélisis, la reflexion, el
uso positivo del tiempo y la obtencidn de resultados en situaciones problematicas
reales; el resultado: un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo. Es necesario
no confundir el aprendizaje ltdico con juego. El juego es ludico, pero no todo lo
ludico es juego; es también imaginacion, motivacion y, sobre todo, estrategia
didactica (Moyolema, 2015).

Las actividades ladicas permiten que el estudiante pueda contar con un
aprendizaje mas significativo dentro del entorno educativo, puesto que genera la
activacion de varios factores predominantes en el proceso ensefianza-
aprendizaje, es de gran importancia en el desarrollo del pensamiento del nifio,
mediante estas actividades el nifio va generando mayor y mejor conocimiento.
Se considera que una actividad ludica a mas de ayudar al nifio a que éste se recree
y disfrute de un mejor ambiente de libertad y carifio, pues a mas de todo esto el

nifio esta utilizando una estrategia en la cual promueve mayor conocimiento y
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que lo potencialice con mayor facilidad, promoviendo a esta actividad como
parte de su comprension diaria.

Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el
aprendizaje de caracter significativo. La lddica es una manera de vivir la
cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como
acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad ludica propicia el
desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas
y predispone la atencién del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las
actividades ludicas llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica
introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes con sentido en ambientes
agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades (Candela,
2016).

Importancia De Las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas conducen al nifio no solo al progreso intelectual
sino también a la exploracién de sus capacidades creadoras, motrices y
perceptivas, posibilitando al mismo tiempo una oportunidad para expresar lo que
él siente y piensa, lo cual aporta directamente a su desarrollo. (Sarmiento, 2015)

a) Actividades Ludicas para desarrollar en los nifios

Una de las mejores maneras de fortalecer la relacion entre adultos y
nifios, asi como entre los propios pequefios, y a la vez promover un aprendizaje
mutuo es a través de los juegos. Tomandose las cosas de esta manera, los méas
pequefios de la casa aprenderan muchas cosas poniendo la atencion necesaria y
sin verlo como una obligacion. Ademas, jugar con ellos es el método ideal para
fomentar su creatividad y favorecer el desarrollo cognitivo. (Calvo, 2020)

Y entre estas actividades Brian Calvo menciona:
— Juego del pafiuelo
— Carrera de sacos
— Carrera de la oruga
— Pilla-pilla o escondite
— Lagallinita ciega

— Rayuela
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— Teléfono malogrado

— Juego de la cuerda, entre otros.

Ocho factores para planificar actividades ladicas

Situacion Inicial:

Para responder cual es el objetivo de la actividad o actividades Iudicas
que se realizaran, es necesario preguntarse cual es la situacion que se quiere
cambiar o potenciar. En este contexto, se recomienda la utilizacién de juegos o
herramientas l0dicas principalmente como promotor de conductas que se
espera que los estudiantes desarrollen y practiquen, mas que de prevencion de
conductas.

Obijetivos:

Este componente es fundamental para la introduccion de cualquier
nuevo material educativo a utilizar en la escuela y nos genera interrogantes
acerca del por qué queremos utilizar ciertas herramientas ludicas en el espacio
de aprendizaje y con qué propésito. El objetivo de la innovacion debe ser su
columna vertebral, ya que de ello depende coémo organizaremos todo lo demas.
En el contexto pedag6gico, este objetivo debiese apuntar a producir cierto
conocimiento o reforzar habilidades relacionadas al académico escolar. Si bien,
el objetivo puede ir reformulandose en la medida que se van respondiendo otros
puntos de este auto instructivo, es necesario al menos tener una nocién del
enfoque con el que se quiere llevar a cabo la implementacion, ya que la

utilizacion de juegos de mesa puede responder a multiples propdsitos.

Comunidad escolar:

Si en algo se diferencian las innovaciones educativas de cualquier otro
tipo de innovacion, es que éstas ocurren en un contexto que involucra a actores
muy heterogéneos entre los que se cuentan directivos, docentes, asistentes de
la educacidn, estudiantes, padres y apoderados, entre otros. Todos ellos en su
conjunto, con sus concordancias, tienen relevancia en lo que ocurre dentro de

la institucion y dentro del aula. Por ejemplo, los estudios demuestran la gran
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relevancia que puede tener la relacion entre apoderados y el profesor jefe de un
curso para el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes. La innovacién, por
tanto, debe tener ciertas consideraciones al respecto cuando se lleva a cabo el

proceso de implementacion.

4. Seleccion de actividades ludicas:

A la hora de seleccionar actividades ludicas o material lGdico hay que
tener distintos factores en cuenta:

— Finalidad: Una vez definido el objetivo que se pretende trabajar es
necesario saber de qué materiales o actividades ludicas dispongo y cuales
se relacionan mejor con esta finalidad.

— Caracteristicas de los estudiantes: Para elegir tipos de actividades, es
necesario tener en cuenta la edad de los estudiantes y los contenidos
escolares que ya dominan, en caso gue el juego demande conocimientos
de esta clase.

— Duracién de laimplementacidn y de las jornadas: Saber cuanto tiempo
los estudiantes dispondran para jugar es importante para elegir juegos y

actividades cuya duracion promedio se adapte a esto.

Para conocer las caracteristicas de las herramientas Iudicas que se
adaptan mejor a estas variables, no es necesario ser un experto. En el caso
de los juegos de mesa, la informacion referente a edad, tiempo de partida,
y nimero de jugadores, normalmente se encuentra en la caja de estos
juegos, y la Fundacion de Desarrollo Educativo, cuenta con materiales
de apoyo para que el docente pueda seleccionar juegos de manera mas
simple y eficaz.

5. Rol y estrategia:

Como se menciond antes, el uso del juego como recurso pedagogico
también requiere alinearse con las creencias y estrategias pedagdgicas. Sin la
coordinacion de estas tres dimensiones resulta complejo poder ocupar el

potencial pedagogico que pueden tener las actividades basadas en lo ludico.
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6. Gestion ludica:

El objetivo de este punto es remarcar la virtud del juego como recurso
pedagogico que puede complementar los procesos tradicionales de aprendizaje.
Y es que més alla de la finalidad que se quiera alcanzar con el juego, no se
puede olvidar que se estd ocupando como una herramienta debido a sus
caracteristicas. Jugar en primera instancia significa divertirse, entretenerse,
estar concentrado de una manera espontanea y en un contexto donde se permite

la equivocacion y la experimentacion.

7. Contexto de la actividad:

El juego puede usarse en contextos curriculares, recreos o actividades
extra curriculares. El espacio fisico es igual de la variable y depende en gran
medida del tipo de juego que se esté usando, pudiendo ser la misma sala de
clases, espacios abiertos del patio, una biblioteca o sala acondicionada para
estas actividades, entre otras opciones. Tener en cuenta estos aspectos definira
no solo el tipo de juego, sino como organizar a los estudiantes e inclusive el
tipo de objetivo que se busca lograr.

8. Resultados e indicadores:

Este punto depende de nuestro objetivo definido y por tanto debe ser
coherente con él. Como se dijo anteriormente las actividades. Para evaluar los
resultados de la implementacion es necesario haber definido un objetivo lo
bastante especifico para ser evaluado. Esta evaluacion estid planeada para
juzgar la herramienta misma y el proceso de implementacién que se ha llevado
a cabo, pudiendo responder en qué medida se logr6 el objetivo pedagdgico
propuesto y cuales han sido los aspectos positivos y las dificultades de la
implementacion. (Garrido, 2017)

Estrategias Ludicas

a. Definicion de Estrategias Ludicas
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La Estrategia Ludica es una metodologia de ensefianza aprendizaje de
representacion participativa y dialdgica, impulsada por el uso creativo y
pedagdgicamente consistente, de técnicas, ejercicios y Juegos Didacticos
creados especificamente para generar aprendizajes significativos, tanto en
términos de conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como
incorporacion de valores. Esta manera de concebir el proceso de aprendizaje
individual y grupal es coherente con los principios y valores éticos que sustentan
solidaridad, responsabilidad, derechos humanos, ciudadania, respeto,
diversidad. (Chimbo, 2011).

Recursos y Materiales

a. Definicion de Recursos

Se denomina recursos a todos aquellos elementos que pueden utilizarse
como medios a efectos de alcanzar un fin determinado. Asi, por ejemplo, es
posible hablar de recursos econémicos, recursos humanos, recursos
intelectuales, recursos renovables, etc. Desde esta perspectiva, todo recurso es
un elemento o conjunto de elementos cuya utilidad se fundamente en servir de
mediacion con un objetivo superior. Dada lo amplio de la definicion, es obvio
que el término se emplea en una gran variedad de &mbitos y circunstancias. No
obstante, existen algunos ambitos donde su utilizacién tiene unos limites bien
definidos debido a la importancia que este tipo particular de recursos implica.
(Ramos, 2014)

b. Definicion de Materiales

Los materiales se refieren a un conjunto de cosas (objetos, informacion,
productos) utilizados en una actividad u obra especifica.

El término materiales también se aplica a aquellos elementos que tienen
que ver con las actividades escolares. Materiales como lapices, lapiceras, papel,
pegamento, colores, gomas de borrar, carpetas y marcadores son algunos de los

elementos mas basicos con los que un alumno debe contar para poder desarrollar
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las tareas escolares de la mejor manera posible. Por supuesto, la nocion de
'materiales’ puede aplicarse a muchas otras situaciones, y volverse en algunos
casos un conjunto de elementos abstractos, no ya concreto. Un ejemplo de esto
es cuando hablamos de materiales pedagdgicos (que pueden ser mas bien ideas
antes que objetos), materiales sociales (modos de comportamiento y de actitud),
materiales psicoldgicos (elementos que componen a la personalidad de un
individuo), etc. Estos materiales comparten, sin embargo, la nocién de variedad
y relevancia para la situacion especifica con aquellos materiales considerados
concretos como los antes mencionados. (Bembibre, 2009)

Definicion de Recursos y Materiales

La realidad educativa del aula viene condicionada por un contexto
determinado y caracterizada por toda una serie de variables que obligan al equipo
de profesores de un centro escolar a disefiar tanto el proyecto educativo como el
proyecto curricular del mismo. En esta tarea -fruto de un trabajo continuado,
sistematico y consensuado entre otras muchas acciones y determinaciones, se
definen las necesidades y el planteamiento de utilizacion de los materiales y
recursos didacticos que se van a emplear como definidores de una linea concreta
de actuacion pedagdgica. Dichos recursos facilitan las condiciones necesarias
para que el alumno pueda llevar a cabo las actividades programadas con el
maximo provecho. En la tradicion escolar los recursos han constituido siempre
una fuente importante de estrategias didacticas ya que estan intimamente ligados
a la actividad educativa, estimulandola y encauzandola debidamente. El actual
sistema educativo considera de suma importancia los materiales y recursos
didacticos y su utilizacion sistematica por parte del profesor. En economia, estos
elementos se han convertido en un factor casi necesario e imprescindible para el
logro de los objetivos y contenidos y para poder desarrollar plenamente todas las
actividades de ensefianza-aprendizaje propias del area. En Gltima instancia, los
recursos didacticos facilitan la comunicacion entre docentes y alumnos. (Isabel
Blanco, 2012)
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Inteligencia Emocional

Inteligencia

Es de suma importancia que reconozcamos y alimentemos todas las
inteligencias humanas y todas las combinaciones de inteligencias, todos somos
tan diferentes en parte porque todos poseemos combinaciones distintas de
inteligencias. Si reconocemos este hecho, creo que al menos tendremos mas
posibilidades de enfrentarnos adecuadamente a los numerosos problemas que
se nos plantean en esta vida. (Howard, S.F)

Emocional

Las emociones son las respuestas a un acontecimiento que viene
acompafado de cambios filosoficos, los cuales nos predispone a actuar. Una de
las caracteristicas de las emociones es una alta intensidad en un corto periodo de
tiempo, lo cual se diferencia de los sentimientos. No todos experimentamos las
emociones de la misma manera, ya que entran en juego el caracter, la situacion
personal, la propia experiencia o el aprendizaje. (Ana, 2020)

Funciones de las emociones

La funcion de una emocion variara segun la necesidad que amerite el
requerimiento del ambiente, es decir, cada emocién funciona como mecanismos
de supervivencia y adaptacion, algunas de las funciones principales de las

emociones son:

- Alegria

- Tristeza

— Ira

- Sorprendido
- Miedo

Peter Lang plantea esta teoria en la cual propone una jerarquizacion de las

reacciones emocionales humanas
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Ya que se encontraria que la especificidad (o la respuesta emocional),
fisiologica y conductual dependen del contexto especifico en el que la persona
se encuentre al momento de recibir el estimulo. Por otro lado, estarian los
programas emocionales funcionando como rutinas de ataque, huida, busqueda o
aproximacion, las cuales coincidirian con las categorias emocionales: miedo, ira
alegria, tristeza, entre otros.

Finalmente se hallarian las disposiciones dimensionales, que son
caracteristicas que comparten todas las reacciones emocionales tales como:
direccionalidad (aproximacion o evitacion), intensidad (mayor o menor
requerimiento de energia) y control (continuidad o interrupcion de la secuencia
conductual). (Lang, 2021)

Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional segin Daniel Goleman refiere que es la
capacidad de reconocer las emociones tanto propias como ajenas y de tratar
nuestra respuesta ante ellas. La podemos definir como el conjunto de habilidades
que permiten una mayor adaptabilidad de la persona ante los cambios. También
tiene que ver con la confianza y seguridad que tiene uno mismo, el control
emocional y la automotivacién para alcanzar objetivos, asimismo comprender
los sentimientos de los demas, manejar las relaciones y tener poder de influencia
es basico para conseguir cambios positivos en el entorno.

La inteligencia emocional ayuda a superar actitudes, creencias y habitos
negativos que nos condicionan y nos limitan impidiendo sacar todo nuestro
potencial, La podemos definir como el conjunto de habilidades que permiten una
mayor adaptabilidad de la persona ante los cambios. También tiene que ver con
la confianza y seguridad enuno mismo, el control emocional vy
la automotivacion para alcanzar objetivos. Comprender los sentimientos de los
demas, manejar las relacionesy tener poder de influenciaes basico para
conseguir cambios positivos en el entorno. (Daniel Goleman,1998).

Segun la federacidn de ensefianza, describe aptitudes complementarias,
pero distintas de la inteligencia académica, sino referidas al coeficiente
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intelectual. De este modo, personas de gran preparacion intelectual, pero faltas
de inteligencia emocional, terminan trabajando a las 6rdenes de personas que
tienen un coeficiente intelectual menos, pero mayor inteligencia emocional
(Federacidn de ensefianza, 2011)

Una emocion provoca una accion, una respuesta. Regularmente, ante
determinadas emociones, nuestra respuesta suele ser automaética, o lo que es lo
mismo: una reaccién ante un estimulo. Lo que dice la inteligencia emocional es
que es posible responder en lugar de reaccionar. Es decir, introduce el concepto

de gestion de la respuesta ante un estimulo. (Bello, 2021)

d. Inteligencia Emocional y resiliencia

Jiménez (2018), la inteligencia emocional es aquella que aumenta la
resiliencia, es decir, aumenta la resistencia al estrés, existe una mayor capacidad
para afrontar presiones, obstadculos y acontecimientos emocionalmente
impresionantes sin perder eficacia en el comportamiento. Las personas con alta
inteligencia emocional son aquellas que:

Gestionan mejorar las emociones.

Tienen mejores estrategias de resistencia.

Influyen positivamente en el grupo, estimulando creatividad e innovacion
Tienen mayor capacidad de liderazgo transformacional, consideran a las
personas de forma especifica y las estimulan intelectualmente.

Muestran empatia y afecto.

En los conflictos tienden a soluciones cooperativas y de compromiso, no evitan.

Conocen sus limitaciones y desarrollan sus habilidades.

2.2.2.1 Autoconocimiento

El autoconocimiento es uno de los pilares de la inteligencia emocional y el
punto de partida para desarrollar un liderazgo efectivo. En la propia vida estan las
claves para aprender a ser mas efectivos en el plano personal y laboral. Todos

tenemos la capacidad para inspirar y facultar a otros. Pero debemos primero estar
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dispuestos a dedicarnos a nuestro crecimiento personal y a nuestro desarrollo
como lideres. (Abarca, 2021)
2.2.2.2 Automotivacion

Es la capacidad de motivarse a si mismo es lo que se conoce como
automotivacion. Se trata de una habilidad importante, ya que impulsa a las
personas a continuar progresando incluso frente a los contratiempos, a aprovechar
las oportunidades y a mostrar compromiso con lo que quieren lograr (Perez, 2020).
2.2.2.3 Autorregulacion

Se entiende por autorregulacion al control que una persona ejerce sobre
Sus emociones, sus acciones y sus pensamientos. Este proceso contribuye a que el
individuo pueda cumplir con sus objetivos.

No olvidemos que la autorregulacion es respetarse y respetar, es mantener
el equilibrio personal para vivir y dejar vivir bien. Es nuestra responsabilidad
como seres sociales, y por eso debemos tener en cuenta nuestras necesidades y
también las repercusiones de nuestros actos en los demas. Por eso es también
importante mirar nuestros problemas desde fuera: adquirir una perspectiva un
tanto alejada nos permite hallar nuevas soluciones. (Porto y Gardey, 2019).
2.2.2.4 Habilidades sociales

Las habilidades sociales son las conductas o destrezas sociales concretas
requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole interpersonal. La
etapa de la infancia y la adolescencia, son esenciales para aprender y practicar las
habilidades sociales, la comunidad cientifica ha considerado que estas etapas son
privilegiadas para el desarrollo de estos comportamientos habilidosos y para el

funcionamiento social, académico y psicolégico. (Ramirez, 2020).

2.3. Bases conceptuales
—Social, es un vocablo que puede ser usado en varios contextos. Por ejemplo, el uso
de la palabra como adjetivo, en este caso cuando se indica que un individuo es
social es porque es una persona que ha aprendido a vivir en grupo, es empatica
con las personas con las que se relaciona, no reprime sus opiniones, es

comunicativa, entre otra caracteristica.
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—La pedagogia, es la ciencia que estudia la educacion. El objeto principal de su
estudio es la educacion como un fendmeno socio-cultural, por lo que existen
conocimientos de otras ciencias que ayudan a comprender el concepto de
educacion, como, por ejemplo, la historia, la psicologia, la sociologia, la politica

—La actividad, como el conjunto de tareas o acciones realizadas por un ser vivo,
que las desarrolla impulsado por el instinto, la razén, la emocion, o la voluntad,
hacia un objetivo. La actividad libre, en los humanos, es la realizada con
discernimiento, intencion y libertad.

—Lddico, es el adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, recreacion, ocio,
entretenimiento o diversion. El término ladico se origina del latin ludus que
significa “juego”

—EI autoconocimiento, es la habilidad que tiene una persona para autoconocerse,
descubrir sus puntos fuertes, sus cualidades, sus defectos y caracteristicas propias.

—Las habilidades sociales, se pueden definir como un conjunto de capacidades y
destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras personas de
forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos, opiniones,
deseos 0 necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar
tension, ansiedad u otras emociones negativas.

—La inteligencia, esta directamente relacionado con nuestra capacidad intelectual,
asi como nuestras habilidades para el razonamiento verbal, espacial y numérico.
—Emocional es una persona o situacion en la cual diferentes tipos de sentimientos
estan visibles y a flor de piel. Es importante entender que una emocion es un
fendmeno tanto fisico como psiquico y que, por tanto, tales eventos no son siempre
manejables y medibles de manera voluntaria por los individuos, derivando en
personalidades en las cuales el sector emocional ejerce mayor influencia o poder

sobre el sector racional del comportamiento.

2.4 Bases epistemologicas o bases filoséficas o bases antropoldgicas
La epistemologia se enfoca en el estudio del conocimiento y cdmo se adquiere.
En el ambito de las actividades ludicas para fortalecer la inteligencia emocional,
se busca comprender como el juego puede ser una herramienta para el aprendizaje

y el desarrollo cognitivo de los individuos; el juego, entendido como una actividad
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voluntaria, placentera y no obligatoria, tiene diversas funciones dentro del proceso
de construccion del conocimiento. Uno de los enfoques epistemoldgicos es:

Cognitivismo: Desde esta perspectiva, se pone énfasis en los procesos

mentales que ocurren durante el juego. El juego estimula la memoria, la atencion,
la percepcion y la resolucion de problemas, fomentando habilidades cognitivas y
metacognitivas. Ademas, promueve el pensamiento creativo y la imaginacion.
Es importante tener en cuenta que las bases epistemoldgicas de las actividades
ludicas para fortalecer la inteligencia emocional no estan limitadas a una sola
corriente tedrica. Diversos enfoques pueden complementarse para ofrecer una
comprension mas amplia y completa del papel del juego en la adquisicion del
conocimiento. (Jean Piaget, 1977)

La actividad ludica proporciona una perspectiva tedrica para comprender
el valor del juego como una herramienta de aprendizaje y desarrollo cognitivo.
Desde el enfoque cognitivistas, se evidencia como el juego favorece la
construccién de conocimiento, la socializacién y el desarrollo de habilidades
cognitivas. Esto la convierte en un area interesante y relevante para la
investigacion académica y la aplicacién practica en diversos contextos educativos
y de desarrollo humano.

Estas bases epistemologicas, filosoficas y antropologicas respaldan la
utilizacion de actividades ladicas como estrategias para fortalecer la inteligencia
emocional, promoviendo el desarrollo integral de las personas y su capacidad para
reconocer, comprender y regular sus emociones, asi como para establecer

relaciones saludables con los demas. (Daniel Goleman, 1998)
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La ejecucion de dicha investigacion se realizo en el Departamento de

Huanuco, Provincia de Huanuco, Distrito de Pillco Marca en la Institucion
Educativa N° 687 - Aprovic.

3.2 Poblacién

La poblacién en estudio lo constituyen los nifios y nifias de la Institucién

Educativa N° 687 - Aprovic, Pillco Marca - Huanuco de 3, 4, 5 afios de edad que

en total son 90 estudiantes entre varones y mujeres de dicha I.E.I.

Tabla 1

Poblacidon de alumnos de la I.E.I N° 687-APROVIC, Pillco Marca- Huanuco -2022

Tabla 01. Poblacion de alumnos de la 1.E.1 N° 687-APROVIC, Pillco Marca-
Huanuco -2022
Aula Grupo | Varones| % |Mujeres| % |Total| %
PALOMITAS 3 afos 11 55% 9 45% | 20 |100%
COLIBRI 4 afos 13 S57% 10 43%| 24 |100%
GOLONDRINAS 5 afios 15 65% 8 35% | 23 |100%
GORRIONES 5 afios 13 5% 10 43%| 23 |100%
Total 52 58% 37 42% | 90 |100%

Fuente: Nomina de Matricula. I.E.l. N° 687 -Aprovic, Pillco Marca - Huanuco 2022

3.3  Muestra

Para llevar a cabo la investigacion se utiliz6 una muestra H. Sampieri “La

muestra es en esencia, un subgrupo de la poblacién”. Por lo cual se tom6 como

muestra a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic, Pillco

Marca, Huénuco-2022, teniendo 23 nifios matriculados segun la néGmina, de los

cuales, para obtener mejores resultados se tom6 como muestra solo a 23 nifios
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para la aplicacion del pre test y pos test siendo estos los nifios que asistieron

permanente durante la aplicacion de la investigacion.

Tabla 2
Distribucion del grupo de muestra de investigacion de la L.E.I N° 687-
APROVIC, Pillco Marca- Huanuco -2022

Tabla 02. Distribucion del grupo de muestra de investigacion de la I.LE.l N°
687-APROVIC, Pillco Marca- Huanuco -2022

Aula Grupo | Varones | % | Mujeres | % | Total | %
GOLONDRINAS | 5 afios 15 65% 8 35% | 23 |100%
Fuente: Némina de Matricula. 1.LE.l. N° 687 -Aprovic, Pillco Marca - Huanuco 2022

3.4 Nivel y tipo de estudio

3.4.1 Nivel de investigacion
Segun Sampieri (2012) la presente investigacion es de nivel explicativo
ya que el experimento se llevd a cabo dentro de una institucion educativa la cual

establece la relacion entre causa- efecto.

3.4.2 Tipo de investigacion
La presente investigacion pertenece a una investigacion de tipo
aplicativo, por cuanto pretendemos demostrar con el uso de los procedimientos
estadisticos de procesamientos de datos la efectividad de “Las actividades
ludicas” para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de la Institucion

Educativa N° 687-Aprovic, Pillco Marca, Huanuco-2022.

3.5 Disefio de investigacion
Segun Sanchez, H. (2015) Nuestra investigacion corresponde al disefio
pre-experimental, con estudio de caso de una sola medicion y un solo grupo de

trabajo. Donde administraremos los estimulos y tratamientos, despues de haber
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aplicado nuestra medicién a una variable, donde se podra observar, cual es el

disefio del grupo de estas variables.
El diagrama de este disefio de investigacion es:
O1: Aplicacién del pretest (Observacion inicial)

0O2: Aplicacién del postest (Observacion final)

X: Tratamiento experimental

3.6 Meétodos, técnicas e instrumentos

3.6.1 Método

3.6.2

El método que se aplicd para dicha investigacion es el método
cuantitativo.

Hernandez. (2014) nos plantea que debemos de utilizar la recoleccion de
datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias, para
seguir dicha investigacion primero definimos el tema a tratar de la cual
delimitamos objetivos y en base a preguntas e investigaciones se fue elaborando
el contenido de la tesis estableciendo hipotesis y determinado las variables que
se presentan en dicha investigacion, determinando las estrategias y los
instrumentos a ser aplicados para obtener la informacion requerida.

Técnicas

En la presente investigacion se utiliz6 la técnica de la observacion
sistematizada que es un registro visual de datos lo cual nos permite registrar los
datos de manera objetiva.

La observacion sistematica: es la observacion planificada, tiene
objetivos previstos puede mantener un control y se ayuda con instrumentos
especificos tal como un registro o una guia de observacion en la cual se registran

apuntes de los sucesos resaltantes e importantes para la investigacion.
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3.6.3 Instrumentos

El instrumento que se uso fue la ficha y la guia de observacién que sirvié
para lograr los objetivos planteados.

Ficha de observacion:

En la cual se realiz6 apuntes de los datos més relevantes de las acciones

realizadas de los nifios para poder realizar seguimientos necesarios y de acuerdo
a ello brindar apoyo, de la misma manera nos sirvio para reflexionar acerca de
nuestra labor y de las actividades realizadas, nos permitio reflexionar acerca del
nifio sobre sus actitudes, logros y dificultades. Esta ficha de observacion contiene
20 indicadores siendo validados por expertos en la especialidad de educacion.

3.7 Validacién y confiabilidad del instrumento
Segun, Hernandez et al. (2014) explican que: “la validez se define como
el grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”
(p. 200). Los instrumentos fueron validados por tres expertos en la especialidad
de educacion para revisar y brindar su apreciacion con respecto a los indicadores
de evaluacién que han sido seleccionados por las tesistas y que posteriormente
han sido aplicados en las actividades de investigacion, obteniendo como

respuesta la confiabilidad para proceder en la aplicacién de la investigacion.

FICHAS DE VALIDACION DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Experto

Cargo o Institucion donde Labora

Nombre del Instrumento Guia de observacion para actividades ludicas

Autores del instrumento Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y

Ramos Condezo Luz Isabel.

1. ITEMS:

VARIABLE: ACTIVIDADES LUDICAS

VALIDEZ

Claro Objetivo Pertinente
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DIMENSIONES INDICADORES SI | NO SI | NO Sl NO | Obs
erva
cion
es

Estrategias Participa de diversos juegos

Ladicas recreativos

Reflexiona representando sus
emociones durante los juegos
Identifica los juegos que le
permiten expresar sus
emociones

Demuestra a través de
actividades ladicas su
participacidn activa

Propone realizar juegos para
reconocer sus emociones
Explora 'y manipula los
materiales concretos durante
los juegos

Participa de manera interactiva
de los materiales auditivos que
se presentan durante los juegos

Recursos y Selecciona el material que le

materiales ayuda a expresar sus emociones
Utiliza recursos reciclables y
elabora un material
Descubre por medio de los
colores las emociones que
siente con frecuencia

1. JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA
( ) Valido ( ) Mejorar ( ) Novalido
Lugar y fecha:

Firma
DNI
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Apellidos y Nombres del Experto

Cargo o Institucion donde Labora

Nombre del Instrumento

Guia de observacion

Autores del instrumento

Mercedes, y Ramos Condezo Luz Isabel.

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam

Il. ITEMS:
VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
VALIDEZ
DIMENSI | INDICADORES Claro Objetiv Pertine é
o
ONES o nte ‘g
s S| S| s
(7]
o
(@)
Reconoce y expresa sus emociones en una
asamblea
Identifica sus emociones a través de canciones
Representa sus emociones mediante dibujos
Describe sus cualidades al concluir los juegos
Autocon Identifica en los juegos el valor de respeto hacia
. los demas
ocimient
o
Demuestra habilidades afectivas con sus
compaieros
Elabora materiales para el manejo de sus
emociones
Automot
Demuestra entusiasmo vy desarrolla las
ivacion

actividades propuestas

Expresa alegria dentro del juego

Reconoce sus fortalezas a través de juego

Establece acuerdos para el manejo de sus

emociones




46

Regula sus emociones ante situaciones de

conflictos

Regula su comportamiento mediante normas de

convivencia

Autorreg - -
Demuestra el control de sus emociones a través

ulacién L
de imagenes
Practica sus habilidades para demostrar su
estado de calma
Reconoce las emociones de los demas
Participa activamente de los juegos cooperativos
y colaborativos
- Comparte lo que siente con los demas

Habilidad P q

es -
Demuestra sus pensamientos expresando sus

Sociales

emociones

Demuestra empatia y comparte sus materiales

con demas

JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

( ) Valido

( ) Mejorar

( ) Novalido

Lugar y fecha:

Firma
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3.8 Procedimientos

a)
b)

c)

d)

Se realiz6 los siguientes procedimientos:

Una vez realizado la validacion de los instrumentos

Se solicito la autorizacion de parte de la directora de la I.LE.l1 N° 687- Aprovic
Con el permiso de la docente de aula de 5 afios del aula “Golondrinas”, la
profesora Jeannette Ramos Ramirez.

Se procedio a realizar el pre test mediante la observacion y las fichas que se
entregd a cada nifio para que desarrolle dando inicio a la presente
investigacion.

Posteriormente procedimos a ejecutar las experiencias de investigacion con
los indicadores que antes fueron validados.

Se administrd la guia de observacion para realizar la estadistica y tener los
resultados de la variable dependiente.

Finalmente se hizo el trabajo del gabinete, cumpliendo con el informe final

de la investigacion.

3.9 Tabulacion y analisis de datos

Los resultados se organizaron teniendo en cuenta una escala Lickert, en

los que se destaca una escala cualitativa, ponderada cuantitativamente como se

detalla en la siguiente tabla.

Tabla 3

Escala para evaluar el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios y

nifias de 5 afios

INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS

ESCALA PARA EVALUAR EL FORTALECIMIENTO DE LA

ESCALA SIMBOLO
DEFICIENTE 1
REGULAR 2

BUENO 3
MUY BUENO 4
EXCELENTE 5
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3.10 Consideraciones éticas
La presente investigacion es elaborada adecuadamente por las tesistas,
quienes, con dedicacion, entusiasmo, investigando en libros, revistas, internet y
con la orientacion de nuestro asesor y profesoras logramos culminar la
investigacion, dando confidencialidad y autenticidad que ha sido hecho y
redactado por las tesistas.
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-

CAPITULO IV. RESULTADO

4.1 Analisis descriptivo

Tabla 4

Resultado del Pre test
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12
13
12
12
13
13
13
13
12

3

2

3

2

3

15
16
17
18
19
20
21

22
23

Tabla s

Resultado del Post test
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DIMENSION 4
HABILIDADES SOCIALES
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20
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19
19
18
18
18
19
18
18
18
16

3

10
11
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13
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15
16
17
18
19
20
21
22
23




52

Tabla 6
Resultados sobre el fortalecimiento del autoconocimiento de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test

RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA Y POST PRUEBA
AUTOCONOCIMIENTO
SIMBOLO DE ESCALA DE
VALORACION VALORACION
1 DEFICIENTE | 0 0% |0 0%
2 REGULAR 15 | 65% |0 0%
3 BUENO 8 35% |1 4%
4 MUY BUENO | 0 0% |16 70%
5 EXCELENTE | 0 0% |6 26%
TOTAL 23 | 100% |23 100%

Fuente: pre test y post test
Elaboracion: tesistas
Figura 1
Resultados sobre el fortalecimiento del autoconocimiento de la inteligencia

emocional de los estudiantes segun el pre test y post test.

AUTOCONOCIMIENTO

100%
26%

0% 0% 0% POST PRUEBA
0% — ® el PRE PRUEBA
o
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
BUENO

—
<L
o
=
=
]
[
oo
@]
o
<
[
=
]
o
[
]
oo
e

PRE PRUEBA W POST PRUEBA

Fuente: pre test y post test

Elaboracién: tesistas
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INTERPRETACION:

La tabla y el grafico proporcionado muestran resultados pre test y post test
sobre el fortalecimiento de la inteligencia emocional a la dimensién autoconocimiento.

En el pre test se tiene como resultado final que el 65% de estudiantes se
encuentra en la escala regular y un 35 % de estudiantes se encuentran en la escala
bueno, no alcanzaron a un resultado de muy bueno y menos ain excelente como
resultado final.

En el post test después de la aplicacion de las actividades ludicas en un
determinado tiempo se obtuvo que un 4% de estudiantes se encuentran en la escala
bueno, por otro lado, un 70% de estudiantes se encuentran en la escala de muy bueno
y el 26% de estudiantes se encuentra en la escala excelente.

Los resultados finales nos muestran que con las actividades ludicas se mejoro

la inteligencia emocional durante las actividades desarrolladas.

Tabla 7
Resultados sobre el fortalecimiento de la automotivacion de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.

RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA Y POST PRUEBA
AUTOMOTIVACION
SIMBOLO DE ESCALA DE
VALORACION VALORACION fi % fi %
1 DEFICIENTE | 0 0% |0 0%
2 REGULAR 3| 13% |0 0%
3 BUENO 20 | 87% |0 0%
4 MUY BUENO | 0 0% |14 61%
5 EXCELENTE | 0 0% |9 39%
TOTAL 23 | 100% |23 100%

Fuente: pre test y post test
Elaboracién: tesistas
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Figura 2
Resultados sobre el fortalecimiento de la automotivacion de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test

AUTOMOTIVACION

87% 61%

100%
39%
A oA
0% 0% POST PRUEBA
, A A

0%
A PRE PRUEBA

-
=Y
2
'—
=
w
Q
=
o]
a
<
]
=
w
2
]
w
o«
L

DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
BUENO

PRE PRUEBA  m POST PRUEBA

Fuente: pre test y post test
Elaboracion: tesistas
INTERPRETACION:

La tabla y el gréfico proporcionado muestran resultados del pre test y post
test sobre el fortalecimiento de la inteligencia emocional a la dimension
automotivacion.

En el pre test se tiene como resultado final que el 13% de estudiantes se
encuentra en la escala regular y un 87 % de estudiantes se encuentran en la escala
bueno, no alcanzaron a un resultado de muy bueno y menos aun excelente como
resultado final.

En el post test después de la aplicacion de las actividades ludicas en un
determinado tiempo se obtuvo que un 61 % de estudiantes se encuentran en la escala
muy bueno y un 39% de estudiantes se encuentran en la escala excelente.

Los resultados finales nos muestran que con las actividades ludicas se mejoro

la automotivacion en los estudiantes.
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Tabla 8
Resultados sobre el fortalecimiento de la autorregulacion de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.

RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA Y POST PRUEBA
AUTORREGULACION

SIMBOLO DE ESCALA DE
VALORACION | VALORACION fi % fi %

1 DEFICIENTE 0 0% 0 0%

2 REGULAR 11|  48% 0 0%

3 BUENO 12| 52% 0 0%

4 MUY BUENO 0 0% 14 61%

5 EXCELENTE 0 0% 9 39%

TOTAL 23| 100%| 23 100%

Fuente: pre test y post test
Elaboracion: tesistas
Figura 3
Resultados sobre el fortalecimiento de la autorregulacion de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.

AUTORREGULACION

4 61%
E 0

80% [
5 ) 48% 22% 2%
8 60% 4s%
< 40% 0% % 5
(O]
Z 20% oy 0% 0% POST PRUEBA
i a— — - PRE PRUEBA
T 0%
o DEFICIENTE REGULAR  BUENO MUY EXCELENTE

BUENO

PRE PRUEBA  m POST PRUEBA

Fuente: pre test y post test
Elaboracién: tesistas
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INTERPRETACION:

La tabla y gréfico proporcionado muestran resultados del pre test y post test
sobre la inteligencia emocional respecto a la dimension autorregulacion:

En el pre test el resultado final que nos arrojaron la grafica es; 48% de
estudiantes se encuentran en la escala regular, un 52% de estudiantes se encuentran en
la escala bueno eso quiere decir que los nifios estan con e.

En el post test que es después de la aplicacion de actividades ludicas durante
un tiempo determinado se obtuvo un resultado final de un 61 % de estudiantes se
encuentran en la escala muy bueno y un 39% de estudiantes se encuentran en la escala
excelente.

Comparando estos dos graficos se concluye que durante la aplicacion de
actividades ludicas se logré que los nifios mejoren en la dimensién de autorregulacion.
Tabla 9
Resultados sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.

RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA Y POST PRUEBA
HABILIDADES SOCIALES
SIMBOLO DE ESCALA DE
VALORACION VALORACION | fi % | fi %
1 DEFICIENTE |0 0% |0 0%
2 REGULAR 18 78% | 0 0%
3 BUENO 5 22% | 0 0%
4 MUY BUENO |0 0% |12 52%
5 EXCELENTE |0 0% |11 48%
TOTAL 23 100% | 23 100%

Fuente: pre test y post test

Elaboracion: tesistas
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Figura 4
Resultados sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales de la inteligencia

emocional en los estudiantes segun el pre test y post test.

HABILIDADES SOCIALES
-
<
o)
> 78%
S 8% i 48%
S 60%
S 40% 0% % 22% 0%
Z 0% e 0% 0% POST PRUEBA
3 PRE PRUEBA
o 0%
& DEFICIENTE REGULAR ~ BUENO MUY  EXCELENTE

BUENO

PRE PRUEBA POST PRUEBA

Fuente: pre test y post test

Elaboracion: tesistas
INTERPRETACION:

La tabla y gréafico proporcionado muestran resultados del pre test y post test
sobre la inteligencia emocional a la dimension habilidades sociales.

En el pre test se observa como resultado final que un 78% de estudiantes se
encuentran en la escala regular, un 22% de estudiantes se encuentran en la escala de
bueno, no se evidencia que los estudiantes lograron la escala de muy bueno y tampoco
excelente.

En el post test nos muestra resultados después de la aplicacion de actividades
Iudicas se tienen como resultado final. Que 52% de estudiantes se ubican en la escala
muy bueno, un 48% de estudiantes en la escala de excelente.

Los resultados finales nos muestran que, si hubo mejora durante el tiempo de

aplicacion de las actividades ludicas, en las habilidades sociales.

4.2 Analisis inferencial y/o contrastacion de hipdtesis
En esta secuencia se presenta la prueba de las hipotesis: general y especificas;
los mismos que corresponden a una prueba paramétrica por las caracteristicas de los

datos; siendo este resultado de la prueba de normalidad.
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A. Formulacion de las hipdtesis nula y alternativa

HO: Las actividades ludicas no fortalecen en la inteligencia emocional a los nifios de
la Nivel Inicial de la Institucién Educativa N° 687 Aprovic - Pillco Marca, Huanuco-
2022.

HO: p post < p pre

H1: Las actividades ludicas fortalecen en la inteligencia emocional a los nifios de la
Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco Marca, Huanuco-
2022.

H1: p post > p pre

Donde:
HO: Hipotesis Nula
H1: Hipdtesis Alternativa

a) Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Cuando la hipotesis alternativa indica que la prueba es unilateral con cola a la derecha,

porque se trata de verificar solo una probabilidad.

| post > p pre o p post - ppre >0

b) Determinacion del nivel de significancia de la prueba

Considerando que el nivel de significancia es de 5%, con lo que estamos aceptando la

probabilidad de 0.05 que pueda ocurrir que se rechace Ho a pesar de salir verdadera.

c) Distribucion aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de

diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado
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con dos medias muéstrales. Ademas, como n< 23 (muestra pequefia), propiedad que
permite usar la prueba propuesta. Segin Martinez Bernardino, en su texto “Estadistica
y Muestreo”

d) Cuadro de la prueba

PRUEBA T DE STUDENT
ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Media 2.475217391 412173913
Varianza 0.015307905 0.136096838
Observaciones 23 23
Varianza agrupada 0.075702372
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t -20.2937192
P(T<=t) una cola 2.88366E-24
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 5.76733E-24
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574
:
2015 2015

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = -
2.015 es la zona de aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo tc = 2.015.
a) Caélculo estadistico de la prueba: t = -20.29

b) Toma de decisiones
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El valor de t =2.015 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 2.015 que es la
zona de rechazo, por lo tanto, descartamos la hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis
alterna; es decir, las actividades ladicas fortalecen en la inteligencia emocional de los

nifios y nifias de la Institucion Educativa N°687 - Aprovic”.

Prueba de hipétesis
En esta secuencia se presenta la prueba de las hipotesis: general y especificas;
los mismos que corresponden a una prueba paramétrica por las caracteristicas de los

datos; siendo este resultado de la prueba de normalidad.

A. Formulacion de las hipétesis nula y alternativa

HO: Las actividades ludicas no tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de
autoconocimiento nivel inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco

Marca, Huanuco-2022.

HO: p post < p pre

H1: Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de
autoconocimiento nivel inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco

Marca, Huanuco-2022.

H1: u post > p pre
Donde:

HO: Hipotesis Nula

H1: Hipotesis Alternativa

a) Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Cuando la hip6tesis alternativa indica que la prueba es unilateral con cola a la derecha,
porque se trata de verificar solo una probabilidad.

1 post > u pre o u post - p pre >0
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b) Determinacién del nivel de significancia de la prueba

Considerando que el nivel de significancia es de 5%, con lo que estamos
aceptando la probabilidad de 0.05 que pueda ocurrir que se rechace Ho a pesar de salir
verdadera.

c) Distribucion aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado
con dos medias muéstrales. Ademas, como n< 23 (muestra pequefia), propiedad que
permite usar la prueba propuesta. Segun Martinez Bernardino, en su texto “Estadistica

y Muestreo”.

d) Cuadro de la prueba

PRUEBA T DE STUDENT
ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Media 2.475217391 412173913
Varianza 0.015307905 0.136096838
Observaciones 23 23
Varianza agrupada 0.075702372
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t -20.2937192
P(T<=t) una cola 2.88366E-24
2Valor critico de t (una
cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 5.76733E-24
Valor critico de t (dos
2.015367574

colas)
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-2.015 2.015

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = -
2.015 es la zona de aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo tc = 2.015.
a) Calculo estadistico de la prueba: t = -20.29

b) Toma de decisiones

El valor de t = 2.015 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 2.015 que es la
zona de rechazo, por lo tanto, descartamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis
alterna; es decir, las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el
fortalecimiento de autoconocimiento Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687
Aprovic - Pillco Marca, Huanuco.

Prueba de hipotesis
En esta secuencia se presenta la prueba de las hipétesis: general y especificas;
los mismos que corresponden a una prueba paramétrica por las caracteristicas de los

datos; siendo este resultado de la prueba de normalidad.

A. Formulacion de las hipdétesis nula y alternativa

HO: Las actividades ludicas no tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de
automotivacion Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco

Marca, Huanuco-2022.

HO: u post < p pre
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H1: Las actividades lGdicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de
automotivacion Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco

Marca, Huanuco-2022.
H1: p post > u pre
Donde:
HO: Hipotesis Nula

H1: Hipotesis Alternativa
a) Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Cuando la hipotesis alternativa indica que la prueba es unilateral con cola a la derecha,

porque se trata de verificar solo una probabilidad.

u post > p pre o p post - u pre >0

b) Determinacién del nivel de significancia de la prueba

Considerando que el nivel de significancia es de 5%, con lo que estamos aceptando la

probabilidad de 0.05 que pueda ocurrir que se rechace Ho a pesar de salir verdadera.

c) Distribucion aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado
con dos medias muéstrales. Ademas, como n< 23 (muestra pequefia), propiedad que
permite usar la prueba propuesta. Segiin Martinez Bernardino, en su texto “Estadistica

y Muestreo”

d) Cuadro de la prueba
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PRUEBA T DE STUDEN
ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Media 2.622608696 3.904347826
Varianza 0.016120158 0.214071146
Observaciones 23 23
Varianza agrupada 0.115095652
Diferencia hipotética de las 0
medias
Grados de libertad 44
Estadistico t -12.81206414
P(T<=t) una cola 9.49537E-17
Valor critico de t (una cola)  1.680229977
P(T<=t) dos colas 1.89907E-16

Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

-2.015 2.015

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = -
2.015 es la zona de aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo tc = 2.015.
a) Calculo estadistico de la prueba: t =-12.81

b) Toma de decisiones

El valor de t =2.015 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 2.015 que es la

zona de rechazo, por lo tanto, descartamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis
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alterna; es decir, las actividades ludicas fortalecen en la inteligencia emocional de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°687 - Aprovic”.

Prueba de hipdtesis

En esta secuencia se presenta la prueba de las hipotesis: general y especificas; los
mismos que corresponden a una prueba paramétrica por las caracteristicas de los datos;
siendo este resultado de la prueba de normalidad.

A. Formulacion de las hipétesis nula y alternativa

HO: Las actividades ludicas no tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de
la autorregulacion nivel inicial de la Institucién Educativa N° 687 Aprovic - Pillco
Marca, Huanuco-2022.

HO: p post < p pre
H1: Las actividades ladicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de la
autorregulacion nivel inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco
Marca, Huanuco-2022.

H1: p post > p pre
Donde:

HO: Hipotesis Nula

H1: Hipotesis Alternativa

a) Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Cuando la hip6tesis alternativa indica que la prueba es unilateral con cola a la derecha,
porque se trata de verificar solo una probabilidad.

1 post > u pre o u post - p pre >0
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b) Determinacién del nivel de significancia de la prueba

Considerando que el nivel de significancia es de 5%, con lo que estamos aceptando la

probabilidad de 0.05 que pueda ocurrir que se rechace Ho a pesar de salir verdadera.

c) Distribucion aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado
con dos medias muéstrales. Ademas, como n< 23 (muestra pequefia), propiedad que
permite usar la prueba propuesta. Segiin Martinez Bernardino, en su texto “Estadistica

y Muestreo”.

d) Cuadro de la prueba

PRUEBA T DE STUDEN
ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
PRE PRUEBA POST PRUEBA

Media 2.530434783 4.234782609
Varianza 0.027667984 0.187826087
Observaciones 23 23
Varianza agrupada 0.107747036
Diferencia hipotética de las 0
medias
Grados de libertad 44
Estadistico t -17.60777525
P(T<=t) una cola 7.60642E-22
Valor critico de t (una cola)  1.680229977
P(T<=t) dos colas 1.52128E-21

Valor critico de t (dos colas)  2.015367574
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-2.015 2.015

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = -

2.015 es la zona de aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo tc = 2.015.

a) Caélculo estadistico de la prueba: t = -17.60

b) Toma de decisiones

El valor de t =2.015 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 2.015 que es la
zona de rechazo, por lo tanto, descartamos la hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis
alterna; es decir, las actividades ludicas fortalecen en la inteligencia emocional de los

nifios y nifias de la Institucion Educativa N°687 - Aprovic”.

Prueba de hipotesis
En esta secuencia se presenta la prueba de las hipotesis: general y especificas;
los mismos que corresponden a una prueba paramétrica por las caracteristicas de los

datos; siendo este resultado de la prueba de normalidad.

A. Formulacion de las hipdtesis nula y alternativa

HO: Las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de las
habilidades sociales Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco

Marca, Huanuco-2022.

HO: u post < p pre
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H1: Las actividades ludicas no tienen un efecto significativo en el fortalecimiento de
las habilidades sociales Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic -

Pillco Marca, Huanuco-2022.
H1: p post > u pre
Donde:
HO: Hipotesis Nula

H1: Hipotesis Alternativa

a) Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Cuando la hipotesis alternativa indica que la prueba es unilateral con cola a la derecha,

porque se trata de verificar solo una probabilidad.

u post > p pre o p post - u pre >0

b) Determinacién del nivel de significancia de la prueba

Considerando que el nivel de significancia es de 5%, con lo que estamos aceptando la

probabilidad de 0.05 que pueda ocurrir que se rechace Ho a pesar de salir verdadera.

c) Distribucion aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado
con dos medias muéstrales. Ademas, como n< 23 (muestra pequefia), propiedad que
permite usar la prueba propuesta. Segiin Martinez Bernardino, en su texto “Estadistica

y Muestreo”.

d) Cuadro de la prueba



69

PRUEBA T DE STUDEN
ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Media 2.391304348 4.347826087
Varianza 0.049011858 0.168063241
Observaciones 23 23
Varianza agrupada 0.108537549
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t ]
20.13926386
P(T<=t) una cola 3.90892E-24
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 7.81783E-24
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

-2.015 2.015

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = -
2.015 es la zona de aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo tc = 2.015.
a) Calculo estadistico de la prueba: t = -17.60
b) Toma de decisiones
El valor de t = 2.015 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 2.015 que es la
zona de rechazo, por lo tanto, descartamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis
alterna; es decir, las actividades ludicas tienen un efecto significativo en el
fortalecimiento de las habilidades sociales nivel inicial de la Institucion Educativa N°
687 Aprovic - Pillco Marca, Huanuco-2022.
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CAPITULO V. DISCUSION

La investigacion realizada muestra resultados significativos respecto a la
aplicacion de las actividades ludicas en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco
Marca, Huanuco-2022.

La investigacion se estim0 que las actividades ladicas en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional fue un tema desconocido para la
docente de aula por lo que los nifios tenian dificultades para socializarse,
expresar sus emociones con los demas, por lo que se propuso dicha investigacion
lo cual favorecio en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Discusion de resultados respecto a la hipotesis:

La hipotesis desde el inicio de la investigacion pretende confirmar que
las actividades ludicas fortalecen la inteligencia emocional Nivel Inicial de la
Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco Marca, Huanuco-2022.

Las actividades ladicas favorecen significativamente a todas las
dimensiones de la variable dependiente es decir la inteligencia emocional;
obteniendo resultados favorables; contrastandose con la prueba de hipotesis
realizada. La distribucion t de Student permitié encontrar el valor de 15,37 que
es mayor que el valor critico de 1,7 lo cual sefiala el rechazo de la hip6tesis nula
y se comprueba que en las dimensiones de la inteligencia emocional
evidenciadas en el post -test es mayor que en el pre -test, por ende se afirma las
actividades ladicas favorecen significativamente en el desarrollo del
autoconocimiento, automotivacion, autorregulacion y habilidades sociales en los
nifios de la Institucion Educativa Institucion Educativa N° 687 Aprovic - Pillco
Marca, Huanuco-2022.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion: LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA
FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022, se lleg6 a las

siguientes conclusiones.

- Se comprobd que las actividades ludicas fortalecen significativamente en los nifios

de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco — 2022.

-Las actividades ludicas tienen un efecto significativo a la dimension de
autoconocimiento en los nifios de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco -
2022.

-Las actividades ludicas tienen un efecto significativo a la dimension de
Automotivacion en los nifios de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco -
2022,

-Las actividades ludicas tienen un efecto significativo a la dimensién de
autorregulacion en los nifios de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco -
2022,

-Las actividades ludicas tienen un efecto significativo a la dimension de habilidades

sociales en los nifios de la Institucion Educativa N°687 Aprovic, Huanuco - 2022.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Luego de realizar las conclusiones, planteamos las siguientes sugerencias:
Como maestros debemos mejorar para fortalecer el aprendizaje de los nifios de
educacién inicial, ya que nuestro trabajo es guiar y orientar, si queremos que
nuestra educacion tenga mejores resultados en las evaluaciones nacionales,
debemos, como maestras de este nivel fortalecer los aprendizajes, ya que es
esta la etapa, la base fundamental de la formacion de nuestros nifios.

A los docentes de aula organicen actividades de aprendizaje con muchos retos
y dinamica para los nifios, sin necesidad de dar todo facil o en la mano con la

99 ¢¢

excusa de que “son pequefios y no van a poder” “se van a pelear, mejor
entregamos los materiales a cada uno” “ellos no saben como hacerlo” siendo
comentarios negativos que como maestros estdn demostrando la ensefianza
tradicional y subestimado las habilidades de los nifios, por cuanto debemos de
informarnos y actualizarnos en las estrategias a usar para hacer cada actividad
mas divertida que genere entusiasmo en el aprendizaje de nuestros nifios.
Asimismo, también cabe mencionar y sugerir que como maestras es muy
importante dar énfasis al comportamiento y desenvolvimiento de los nifios, de
esa manera poder ayudarlos y contribuir con su aprendizaje ya que el estado
emocional influye mucho en el aprendizaje de cada uno de ellos

Que, como padres de familia, uno de los factores importantes en este aspecto,
permitir que sus hijos sean cada vez mas independientes y no ser demasiado
sobre protectores siendo esto un factor que no permite al nifio valerse por si
mismo y siempre dependera de alguien mas para realizar cualquier actividad y
toma de decisiones generando en los nifios temor e inseguridad.

Directores de los centros educativos, poner mas atencion sobre las actividades
de aprendizaje que realizan las docentes dentro del aula de clase ya que en
algunos casos solo presentan sus unidades o proyectos de aprendizaje para que
estos sean solo sellados y firmados mas no ejecutados de forma adecuada,
dejando de lado la ensefianza, por ende, el aprendizaje de los nifios, sin

importarles la persona que estamos formando para la vida.
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NOTA BIOGRAFICA

SUCETH JENFER MATOS COTERO naci6 el 22 de enero del afio 1999,
en el distrito de TANTAMAYO, provincia de HUAMALIES y departamento de
HUANUCO, hija de don SABINO MATOS MARTEL y dofia GREGORIA COTERO
TOCTO, Con domicilio Jr Brancacho, Calle las Flores MZ E LT 1 — Llicua Baja

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: Institucion Educativa N°32005 “ESTEBAN
PABLETICH”- LLICUA BAJA, HUANUCO; Secundaria: Institucion Educativa
Industrial “HERMILIO VALDIZAN”- HUANUCO

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan; Facultad
Ciencias de la Educacion, Obteniendo el titulo en la especialidad de EDUCACION
INICIAL.

Formacion Profesional: Realiz6 Practicas Pre Profesionales en la Institucion
Educativa Inicial N°687 “APROVIC” desde el dia 05 de setiembre de 2022 hasta el
dia 07 de octubre de 2022; Ingresé a laboral como docente, cubriendo licencia en la
I.LE. N°208 MALCAS — CAJAMARCA del 4 de septiembre al 31 de octubre del
2023.
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MARIAM MERCEDES ROJAS VELA, nacio el 24 de setiembre del afio
1999, en el distrito de CHAVIN DE PARIARCA, provincia de HUAMALIES vy
departamento de HUANUCO, hija de don CALEF GREGORIO ROJAS GUTIERREZ
y dofia VACELIDES VELA ISIDRO, siendo la hija Gnica de ambos padres.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Inicial: Institucion Educativa N°052 CHAVIN DE PARIARCA,;
Primaria: Instituciéon Educativa N°32397 “ROBERTO TERRY SCHREIBER”;
Secundarfa: Institucion Educativa MAXIMO RUFINO ESTEBAN-CHAVIN DE
PARIARCA.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan; Facultad
Ciencias de la Educacion, Obteniendo el titulo en la especialidad de EDUCACION
INICIAL.

Formacion Profesional: Realizd Practicas Pre Profesionales en el la
Institucion Educativa Inicial N°687 “APROVIC” desde el dia 05 de setiembre de 2022
hasta el dia 07 de octubre de 2022; Ingreso a laboral en el I.E.P CUNA JARDIN ROSA
DE GUADALUPE cargo de Docente a partir del dia 04 de marzo del 2023 al 29 de
diciembre del 2023.
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LUZ ISABEL RAMOS CONDEZO, naci6 el 09 de setiembre del afio 2000,
en el departamento de HUANUCO, hija de don ALFREDO JOSE RAMOS SOSA y
dofia LUZ CONDEZO REYNOZO, siendo la hija tnica de ambos padres.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Inicial: Institucion Educativa N°167 EL PROGRESO AMBO;
Primaria: Institucion Educativa; “JULIO BENAVIDES SANGUINETTI” AMBO
Secundaria: Institucion Educativa “JULIO BENAVIDES SANGUINETTI” AMBO.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan; Facultad
Ciencias de la Educacion, Obteniendo el titulo en la especialidad de EDUCACION
INICIAL.

Formacion Profesional: Realizd Practicas Pre Profesionales en el la
Institucion Educativa Inicial N°687 “APROVIC” desde el dia 05 de setiembre de 2022
hasta el dia 07 de octubre de 2022; Ingreso a laborar, en el I.E.P HESSEN SCHULE
CUNA JARDIN a cargo de Docente a partir del dia 06 de marzo del 2023 al 22 de
diciembre del 2023.
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ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°687

Anexo 01. Matriz de consistencia

APROVIC, HUANUCO - 2022.
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FORMULACION DEL OBJETIVO HIPOTESIS VARIABL OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA ES
DIMENSIONES INDICADORES

GENERAL GENERAL GENERAL o Participa de diversos juegos recreativos Poblacion

Reflexiona representando sus emociones durante los
¢Qué efectividad tienen | Determinar la | Las actividades Ildicas Estrategias : ) P

uegos
las actividades lddicas | efectividad de las | tienen un efecto o JHeg - ) )
para  fortalecer  la | actividades ludicas para | significativo  en el dicas * Identl-flca 10s juegos que le permiten expresar sus Estudiantes
inteligencia  emocional | fortalecer la inteligencia | fortalecimiento de la emoctones matriculados en el
nivel inicial de la | emocional nivel inicial | inteligencia emocional nivel v R e L e nivel Inicial de la
Institucion Educativa | de la Institucion | inicial de la Institucion v participacion activa institucion
N°687 Aprovic, Huanuco | Educativa N°687 | Educativa N°687 Aprovic, | Actividade * Propone reallzellrjuegos para r.econocer SUs emociones educativa N°687
20227 Aprovic, Hudnuco - | Huanuco - 2022. s i e Exploray manipula los materiales concretos durante

ESPECIFICOS

¢ Cuél es el efecto de las
actividades lGdicas para
fortalecer el
autoconocimiento  nivel
inicial de la Institucion
Educativa N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022?

¢Cual es el efecto de las
actividades lddicas para

fortalecer la

2022.ESPECIFICOS

Comprobar el efecto de
las actividades ludicas
para el fortalecimiento

del autoconocimiento

nivel inicial de la
Institucion  Educativa
N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022.

ESPECIFICOS

Las actividades ludicas
tienen un efecto
significativo en el
fortalecimiento del
autoconocimiento nivel
inicial de la Institucion

Educativa N°687 Aprovic,
Huénuco - 2022.

los juegos
o Participa de manera interactiva de los materiales
Recursos y auditivos que se presentan durante los juegos
materiales o Selecciona el material que le ayuda a expresar sus
emociones
o Ultiliza recursos reciclables y elabora un material
o Descubre por medio de los colores las emociones que

siente con frecuencia

e Reconoce y expresa sus emociones en una asamblea
o Identifica sus emociones a través de canciones

e Representa sus emociones mediante dibujos
Autoconocimient| o Describe sus cualidades al concluir los juegos
0

Aprovic, Huanuco —
2022.

Total, de 90
estudiantes

Muestra:

Aula “golondrinas”

de 5 afios
Total 23.

Nivel:
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automotivacion nivel
inicial de la Institucién
Educativa N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022?

¢Cual es el efecto de las
actividades lGdicas para
fortalecer la
autorregulacion nivel
inicial de la Institucion
Educativa N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022?

¢Cual es el efecto de las
actividades lGdicas para
fortalecer las habilidades
sociales nivel inicial de la
Institucion Educativa
N°687 Aprovic, Huanuco

- 20227

Comprobar el efecto de
las actividades ludicas
para el fortalecimiento

de la automotivacion

nivel inicial de la
Institucion  Educativa
N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022.

Comprobar el efecto de
las actividades ludicas
para el fortalecimiento

de la autorregulacion

nivel inicial de la
Institucion  Educativa
N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022.

Comprobar el efecto de
las actividades ludicas
para el fortalecimiento
habilidades

sociales nivel inicial de

de las

la Institucion Educativa
N°687 Aprovic,
Huanuco - 2022.

Las actividades ludicas
tienen un efecto
significativo en el

fortalecimiento  de la
automotivacion nivel inicial
de la Institucion Educativa
N°687 Aprovic, Huanuco -
2022.

Las actividades lidicas
tienen un efecto
significativo en el

fortalecimiento  de la
autorregulacion nivel inicial
de la Institucion Educativa
N°687 Aprovic, Huanuco -
2022.

Las actividades lidicas
tienen un efecto
significativo en el

fortalecimiento  de las
habilidades sociales nivel
inicial de la Institucion
Educativa N°687 Aprovic,

Huanuco - 2022.

V2

Inteligenci
a

Emocional

o |dentifica en los juegos el valor de respeto hacia los

demas

Automotivacion

e Demuestra habilidades afectivas con sus compafieros

o Elabora materiales para el manejo de sus emociones

e Demuestra entusiasmo Yy desarrolla las actividades
propuestas

e Expresa alegria dentro del juego

¢ Reconoce sus fortalezas a través de juego

Explicativo
Tipo:
Aplicativo
Disefio

Pre experimental

Instrumento:

Autorregulacion

e Establece acuerdos para el manejo de sus emociones

e Regula sus emociones ante situaciones de conflictos

e Regula su comportamiento mediante normas de
convivencia

e Demuestra el control de sus emaociones a través de
imagenes

e Practica sus habilidades para demostrar su estado de

calma

Habilidades

Sociales

e Reconoce las emociones de los demas

e Participa activamente de los juegos cooperativos y
colaborativos

e Comparte lo que siente con los demas

e Demuestra sus pensamientos expresando sus
emociones

e Demuestra empatia y comparte sus materiales con

demas

Guia de observacion
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Anexo 02. Consentimiento informado

" <ty 58]
4 “Afio del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional” (i)
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N * 690 .. =
M TERIO DB EDUCACKON plllco Mﬂrca - Il‘.é.ll.co MINISTEMIO DY FOUCAC 10O~
DRECCION RECONAL DI ECUCACIN UGEL - HUANUCO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°687 APROVIC EN EL
DISTRITO DE PILLCO MARCA:

AUTORIZA

A la sefiorita: Matos Cotero, Suceth Jenifer, identificada con DNI N 70613795 estudiante
del X ciclo de la Carrera Profesional de Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, a ingresar a las aulas del nivel inicial, para poder
aplicar los instrumentos de investigacién de la Tesis titulada: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA
FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 687 APROVIC, HUANUCO - 2022”

Huénuco, 02 de noviembre de 2022

Sofia Chia Estacio
Directora de la I.LE. N°687 APROVIC
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22,
\9,/ “Afo del Fortalechniento de la Soberanin Naclonal" -
! INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 690 . BT
MESITEO0 M IRAAON l’"lc“ M“rc"l & ll““"uc“ MININER IO ¥ KIRCAC 1O
N N (e UGEL - HUANUCO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°687 APROVIC EN EI,
DISTRITO DE PILLCO MARCA:

AUTORIZA

A la sefiorita: Ramos Condezo, Luz Isabel, identificada con DNI N° 73619437 estudiante del
Xciclo de la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de Ia Educacién de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, a ingresar a las aulas del nivel inicial, para poder aplicar
los instrumentos de investigacion de la Tesis titulada: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA
FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 687 APROVIC, HUANUCO - 2022”

Huénuco, 02 de noviembre de 2022

Sofia Chia Estacio
Directora de la LE. N°687 APROVIC
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ey,
i “Ailo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” -

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 690 BRI

Pillco Marca — Hudnuco T

MEISTE RO D LONCALION MINISTFRIODE FINCACION
URLCCHE HEGJM W8 eonorcide UGEL - HUANUCO
Huknuco

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°687 APROVIC EN EL
DISTRITO DE PILLCO MARCA:

AUTORIZA

A la seilorita: Rojas Vela, Mariam Mercedes, identificada con DNI N 71929612 estudiante
del X ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, a ingresar a las aulas del nivel inicial, para poder
aplicar los instrumentos de investigacién de la Tesis titulada: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA
FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 687 APROVIC, HUANUCO -2022"

Huénuco, 02 de noviembre de 2022

Sofia Chia Estacio
Directora de la LLE. N°687 APROVIC



Ministario Vigaminmterial de j, I T
de Fducacion Qeinion Peilagogica IS gl L bducacidn inielsl

"Aflo dol Fortalocimionto deo In Soboranla Naclonal”

CONSTANCIA

La que suscribe, on representaclon de la Instituclon Educativa Iniclal N* 667 APROVIC
on ol distrito de Pllico Marca ~ Huénuco.

CERTIFICA:

Que la seflorita Matos Cotero, Suceth Jenifer identificada con DNI N* 70613785
estudiante del X ciclo de la carrera Profesional de Educacién Inicial, ha realizado su
trabajo de investigacién titulado “ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION N° 687 APROVIC-
HUANUCO0-2022" aplicando los documentos de edicién validados por la suscrita, para
optar el Titulo de Licenciada de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan-Huénuco.

Se expide el presente documento de acuerdo a ley para los fines que crea conveniente.

Pillco Marca, 02 de noviembre de 2022

£

Jeanncth Ramos Ramirez

SOFIA CHIA ESTACIO
Directora de la |.LE N° 687 APROVIC

87

DeIpaho loliwﬁb&ﬁlm s | 101 Y687
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| Direccldn General
| de Educacion DQireccion de
BAsica Regul, Educacion Iniclal

IEI N2 687

P ) = i 3
. PERU | Ministerio Videmialstertat
@ - de Educacion &r‘?%fh‘w'@’

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

La que suscribe, en representacién de la Institucién Educativa Inicial N° 687 APROVIC

en el distrito de Pillco Marca — Huanuco.

CERTIFICA:

Que la senorita Ramos Condezo, Luz Isabel identificada con DNI N° 73619437
estudiante del X ciclo de la carrera Profesional de Educacion Inicial, ha realizado su
trabajo de investigacion titulado “ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION N° 687 APROVIC-
HUANUCO-2022” aplicando los documentos de edicién validados por |a suscrita, para
optar el Titulo de Licenciada de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan-Huénuco.

Se expide el presente documento de acuerdo a ley para los fines que crea conveniente.

Pillco Marca, 2 de noviembre de 2022

O\ SRS Spusacn
I

SOFIA CHIA ESTACIO
Directora de la |.E N° 687

da wrotle (‘Pomos W“"-L




"Aio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

CONSTANCIA

La que suscribe, en representacion de la Institucién Educativa Inicial N° 687 APROVIC
en el distnto de Pillco Marca — Huénuco.

CERTIFICA:

Que la seiorita Rojas Vela, Mariam Mercedes identificada con DNI N° 71929612
estudiante del X ciclo de la carrera Profesional de Educacion Inicial, ha realizado su
trabajo de investigacién titulado “ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION N° 687 APROVIC-
HUANUCO-2022" aplicando los documentos de edicién validados por la suscrita, para
optar el Titulo de Licenciada de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional

Hemmilio Valdizan-Huanuco.

Se expide el presente documento de acuerdo a ley para los fines que crea conveniente.

Pillco Marca, 02 de noviembre de 2022

qfanm' ______

PO mCJ% m l’ g

SOFIA CHIA ESTACIO
Directora de la |.E N° 687
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Anexo 03. Instrumentos
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NO

DIMENSIONES

INDICADORES

AUTOCONOCIMIENTO

Reconoce Yy expresa sus

emociones en una asamblea

ESCALA DE VALORACION

BUENO

REGULAR

Identifica sus emociones a través

de canciones

Representa sus emociones

mediante dibujos

Describe sus cualidades al

concluir los juegos

Identifica en los juegos el valor de
respeto hacia los demés

AUTOMOTIVACION

Demuestra habilidades afectivas

con sus comparieros

Elabora materiales para el manejo

de sus emociones

Demuestra entusiasmo y
desarrolla las actividades

propuestas

Expresa alegria dentro del juego

Reconoce sus fortalezas a través

de juego
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AUTORREGULACION

Establece acuerdos para el manejo

de sus emociones

Regula sus emociones ante

situaciones de conflictos

Regula su comportamiento

mediante normas de convivencia

Demuestra el control de sus

emociones a través de imagenes

Préctica sus habilidades para

demostrar su estado de calma

HABILIDADES SOCIALES

Reconoce las emociones de los

demas

Participa activamente de los
juegos cooperativos y

colaborativos

Comparte lo que lo siente con los

demas

Demuestra sus pensamientos

expresando sus emociones

Demuestra empatia y comparte

sus materiales con demas




Anexo 4: ficha de validacion de expertos

IV. DATOS GENERALES:
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Apellidos y Nombres del Experto

Dr. Adalberto Lucas Cabello

Cargo o Institucion donde Labora | UNHEVAL

Nombre del Instrumento

Guia de observacion para actividades ltdicas

Autores del instrumento

Condezo Luz Isabel.

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y Ramos

V. ITEMS:
VARIABLE: ACTIVIDADES LUDICAS
VALIDEZ Observaciones
DIMENSIONES INDICADORES Claro Objetivo Pertinente
SI | NO Sl NO Sl NO

Estrategias Participa de diversos juegos | x X X
Ladicas recreativos

Reflexiona representando sus | x X X

emociones durante los juegos

Identifica los juegos que le | x X X

permiten expresar sus

emociones

Demuestra a través de | x X X

actividades ladicas su

participacidn activa

Propone realizar juegos para | x X X

reconocer sus emociones

Explora 'y manipula los | x X X

materiales concretos durante

los juegos

Participa de manera interactiva | x X X

de los materiales auditivos que

se presentan durante los juegos
Recursos y Selecciona el material que le | x X X
materiales ayuda a expresar sus emociones

Utiliza recursos reciclables y | x X X

elabora un material
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colores las

Descubre por medio de los | x X X

siente con frecuencia

emociones que

VI. JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

(X) Valido

() Mejorar ( ) Novalido

Lugar y fecha: Cayhuayna, 17 de junio de 2022.

_ Zf”"' S

Adalberto Lucas Cabellero
DNI: 22491809

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Experto

Dr. Adalberto Lucas Cabello

Cargo o Institucion donde Labora

UNHEVAL

Nombre del Instrumento

Lista de cotejo para inteligencia emocional

Autores del instrumento

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y Ramos

Condezo Luz Isabel.

1. ITEMS:
VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
VALIDEZ Observaciones
DIMENSIONES INDICADORES Claro Objetivo Pertinente
SI | NO Sl NO Sl NO
Reconoce y expresa sus | x X X

emociones en una asamblea
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Autoconocimiento

Identifica sus emociones a

través de canciones

Representa sus emociones

mediante dibujos

Describe sus cualidades al

concluir los juegos

Identifica en los juegos el valor

de respeto hacia los demas

Automotivacion

Demuestra habilidades

afectivas con sus compaieros

Elabora materiales para el

manejo de sus emociones

Demuestra entusiasmo y
desarrolla las actividades

propuestas

Expresa alegria dentro del juego

Reconoce sus fortalezas a través

de juego

Autorregulacion

Establece acuerdos para el

manejo de sus emociones

Regula sus emociones ante

situaciones de conflictos

Regula su comportamiento
mediante normas de

convivencia

Demuestra el control de sus

emociones a través de imagenes

Practica sus habilidades para

demostrar su estado de calma

Habilidades Sociales

Reconoce las emociones de los

demas

Participa activamente de los
juegos cooperativos y

colaborativos
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Comparte lo que siente con los | x X X
demas
Demuestra sus pensamientos | x X X

expresando sus emociones

Demuestra empatia y comparte | x X X

sus materiales con demas

111, JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

(X) Valido ( ) Mejorar ( ) No valido

Lugar y fecha: Cayhuayna, 17 de junio de 2022.

g

Adalberto Lucas Cabello

DNI: 22491809




FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I: DATOS GENERALES:
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Apellidos y Nombres del Experto

Dr. Arturo Lucas Cabello

Cargo o Institucion donde Labora

UNHEVAL

Nombre del Instrumento

Guia de observacion para actividades ludicas

Autores del instrumento

Condezo Luz Isabel.

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y Ramos

Il. ITEMS:
VARIABLE: ACTIVIDADES LUDICAS
VALIDEZ Observaciones
DIMENSIONES INDICADORES Claro Objetivo Pertinente
Sl NO SI NO SI NO

Estrategias Participa de diversos juegos | x X X
Ladicas recreativos

Reflexiona representando sus | x X X

emociones durante los juegos

Identifica los juegos que le | x X X

permiten expresar sus

emociones

Demuestra a través de | x X X

actividades ludicas su

participacidn activa

Propone realizar juegos para | x X X

reconocer sus emociones

Explora 'y manipula los | x X X

materiales concretos durante

los juegos

Participa de manera interactiva | x X X

de los materiales auditivos que

se presentan durante los juegos

Selecciona el material que le | x X X

ayuda a expresar sus emociones
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Recursos y

materiales

Utiliza recursos reciclables y

elabora un material

Descubre por medio de los
colores las emociones que

siente con frecuencia

. JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

(X)) Valido

( ) Mejorar

( ) No valido

Lugar y fecha: Cayhuayna, 17 de junio de 2022.

Arturo Lucas Cabello

DNI: 22490418

IV. DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del Experto

Dr. Arturo Lucas Cabello

Cargo o Institucion donde Labora | UNHEVAL

Nombre del Instrumento

Lista de cotejo para inteligencia emocional

Autores del instrumento

Condezo Luz Isabel.

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y Ramos

V. ITEMS:
VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
VALIDEZ Observacion
DIMENSIONES INDICADORES Claro Objetivo Pertinente es
SI [NO |SI [ NO |SI NO
Reconoce y expresa sus | x X X

emociones en una asamblea
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Autoconocimiento

Identifica sus emociones a

través de canciones

Representa sus emociones

mediante dibujos

Describe sus cualidades al

concluir los juegos

Identifica en los juegos el valor

de respeto hacia los demas

Automotivacion

Demuestra habilidades

afectivas con sus compaieros

Elabora materiales para el

manejo de sus emociones

Demuestra entusiasmo y
desarrolla las actividades

propuestas

Expresa alegria dentro del juego

Reconoce sus fortalezas a través

de juego

Autorregulacion

Establece acuerdos para el

manejo de sus emociones

Regula sus emociones ante

situaciones de conflictos

Regula su comportamiento
mediante normas de

convivencia

Demuestra el control de sus

emociones a través de imagenes

Practica sus habilidades para

demostrar su estado de calma

Habilidades Sociales

Reconoce las emociones de los

demas

Participa activamente de los
juegos cooperativos y

colaborativos
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Comparte lo que siente con los | x X X
demas
Demuestra sus pensamientos | x X X

expresando sus emociones

Demuestra empatia y comparte | x X X

sus materiales con demas

VI. JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

(X) Valido ( ) Mejorar ( ) No valido

Lugar y fecha: Cayhuayna, 17 de junio de 2022.

Arturo Lucas Cabello

DNI: 22490418




FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I: DATOS GENERALES:
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Apellidos y Nombres del Experto

Dr. Alember Angulo Chavez

Cargo o Institucion donde Labora | UNHEVAL

Nombre del Instrumento

Guia de observacion para actividades ludicas

Autores del instrumento

Condezo Luz Isabel.

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y Ramos

. ITEMS:
VARIABLE: ACTIVIDADES LUDICAS
VALIDEZ Observacion
DIMENSIONES INDICADORES Claro Objetivo Pertinente es
SI | NO Sl NO Sl NO

Estrategias Participa de diversos juegos | x X X
Ladicas recreativos

Reflexiona representando sus | x X X

emociones durante los juegos

Identifica los juegos que le | x X X

permiten expresar sus

emociones

Demuestra a través de | x X X

actividades ladicas su

participacidn activa

Propone realizar juegos para | x X X

reconocer sus emociones

Explora 'y manipula los | x X X

materiales concretos durante

los juegos

Participa de manera interactiva | x X X

de los materiales auditivos que

se presentan durante los juegos

Selecciona el material que le | x X X

ayuda a expresar sus emociones
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Recursos y

materiales

Utiliza recursos reciclables y

elabora un material

Descubre por medio de los
colores las emociones que

siente con frecuencia

M. JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

(X) Valido

( ) Mejorar

( ) No valido

Lugar y fecha: Cayhuayna, 17 de junio de 2022.

Alember Angulo Chavez

DNI: 25808885

I DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del Experto

Dr. Alember Angulo Chavez

Cargo o Institucion donde Labora | UNHEVAL

Nombre del Instrumento

Lista de cotejo para inteligencia emocional

Autores del instrumento

Condezo Luz Isabel.

Matos Cotero Suceth Jenifer, Rojas Vela Mariam Mercedes, y Ramos

. ITEMS:
VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
VALIDEZ Observacion
DIMENSIONES INDICADORES Claro Objetivo Pertinente es
SI [NO |SI [ NO |SI NO
Reconoce y expresa sus | x X X

emociones en una asamblea
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Autoconocimiento

Identifica sus emociones a

través de canciones

Representa sus emociones

mediante dibujos

Describe sus cualidades al

concluir los juegos

Identifica en los juegos el valor

de respeto hacia los demas

Automotivacion

Demuestra habilidades

afectivas con sus compaieros

Elabora materiales para el

manejo de sus emociones

Demuestra entusiasmo y
desarrolla las actividades

propuestas

Expresa alegria dentro del juego

Reconoce sus fortalezas a través

de juego

Autorregulacion

Establece acuerdos para el

manejo de sus emociones

Regula sus emociones ante

situaciones de conflictos

Regula su comportamiento
mediante normas de

convivencia

Demuestra el control de sus

emociones a través de imagenes

Practica sus habilidades para

demostrar su estado de calma

Habilidades Sociales

Reconoce las emociones de los

demas

Participa activamente de los
juegos cooperativos y

colaborativos
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Comparte lo que siente con los | x X X
demas
Demuestra sus pensamientos | x X X

expresando sus emociones

Demuestra empatia y comparte | x X X

sus materiales con demas

111, JUICIO DE EXPERTOS RESPECTO A LA PRUEBA

(X) Valido ( ) Mejorar ( ) No valido

Lugar y fecha: Cayhuayna, 17 de junio de 2022.

Alember Angulo Chavez

DNI: 25808885
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS IN° 01

{COMO ME SIENTO!
Jugamos con las emociones

I. DATOS INFORMATIVOS:
LI, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : 5 ANOS GOLONDRINAS
1.3. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Ramos Condezo Luz Isabel

Rojas Vela Mariam Mercedes
Matos Cotero, Suceth Jenifer

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA :19 de septiembre de 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION

‘ INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA DE

EVALUACION

Autoconocimiento | ¢ Reconoce sus emociones | Expresa las emociones

expresandolos en una que sict:nlc durante sus
bl juegos. Guia de
faamolen Observacion
Expresa las emociones
que siente al concluir
sus juegos

IIL.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

¢Qué necesitamos hacer antes de planificar Qué recursos o materiales se utilizarin en
la actividad? esta actividad?
¥ Globos
¥ Organizar los materiales para realizar los juegos. v Piramide emocional
¥ Organizar el espacio donde se realizardn los | ¥ Paleta de las emociones.
Jjuegos. ¥ Pulsera de las emociones.
¥ LINKS de canciones

| Tiempo: 45 minutos/I hora
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D —

IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

* Saludamos y damos la bienvenida a los nifios mediante una cancién.

htps: www . outube.com/watchh=082ieJLLoWE
Cancién de saludo de saludo de canta maestra

Se presentard el juego del POKEMON manda:

El rey manda que todos se rian.

El rey manda que todos aplaudan

El rey manda que todos se pongan triste

El rey manda que todos se abracen.

El rey manda que hagan cosquillas a su compasiero del costado.

Luego formulamos las siguientes preguntas:

¢Como se sintieron después del juego del Rey manda?

¢Como se sintieron sus compaiieros durante el juego?

A continuacion, se entregard a cada nifio un collar de emociones, para invitar a los nifios a dibujar
la carita con la emocion que los representa en ese momento.
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

El equipo de investigacion presentara globos con imdgenes que representen diferentes emociones.

209
©90

Se presentara melodias que despierten diversas emociones y los nifios tendran que lanzar al aire
sin dejar caer los globos con las emociones que provoca la melodia.

hitps://www.youtube.com/watch?v=hFRx W Bkz-fQ
Melodia de terror
s://WwWw.yo /watch?v=1U82ZiBV3S3M
melodia alegre
Preguntamos a los nifios.
¢Como se sintieron durante los juegos?
Los nifios deberin ubicarse en el recuadro que represente la emocion que sintieron durante sus
juegos.

- N .

Iniciamos el juego de lanzar pelotas de emociones:
Se presenta una caja con pelotas de papel reciclada, se lanzara las pelotas en el recuadro de
emociones.
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“Afio del Bicentenario del Per(: 200 afios de independencia” &:"s

_SOPER
_<CONTENTO.

* Los nifios se colocardn a una distancia de | metro del tridngulo de las emociones y deberéin lanzar
por cada equipo 5 pelotas de papel, en las emociones que representen lo que estén sintiendo.
* A continuacién, se presentard una cancién para que los nifios reconozcan sus emociones, y
motivamos a cantar todos.
https://www.youtube.com/watch?v=04_smLVwI9M
Cancién. Las emociones, canta con JOY
Al finalizar la cancién se formard una media luna y todos sentados hacemos un ejercicio de
respiracion, para luego formular las siguientes preguntas:

¢ Les gusto los juegos que presentamos?

+C6mo se sintieron cuando jugaron?

¢Cémo se sienten cuando comparten sus juegos con sus compaeros?

¢Cémo se sienten cuando uno de sus compaiieros pelea durante los juegos?

Los nifios deberdn ubicarse en el recuadro que represente la emocion que sintieron y los invitamos
a reflexionar sobre él porque sienten una emocién determinada.

TRISTES ALEGRES ENOJADOS

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Tenemos derecho a sentir todas las emociones, no hay emociones buenas, ni malas, sino que
tenemos que educar a nuestras emociones.
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CIERRE

* Al término los niflos completardn el cartel de las emociones.

* Se presentard en la pizarra un cartel con el nombre de todos los nifios y deberdn acercarse o
desplazarse de diferentes maneras saltando en dos pies, en un pie, caminando para atrés, etc. Cada

niflo seleccionara y colocara la emocion que siente al concluir la actividad,

N | NOMBRE EMOCIONES
TRISTE | ENOJADO [ ASUSTADO FELIZ
1
2
3
g
s
]

Retroalimentacian:

¢Es importante decir como nos sentimos?
¢Hay diferentes formas de decir lo que sentimos?
¢Cbmo se sintieron?

W ALY
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 02

BT iME GUSTAN LAS CANCIONES!

“Afo del Bicentenario del Peri: 200 affos de Independencla®™ | )

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : S aos, Golondrinas
13. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer

Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA + 20 de setiembre de 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIE o
EVALUACION

Autoconocimiento | e [dentifica sus emociones | Que los niflos y nifas
a través de canciones puedan identificar cada | Guia de

una de su emociones a Observacion
través de las canciones
que se desarrollanin

I11. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

:Qué necesitamos hacer antes de planificar 2 Qué recursos o materiales se utilizarin en
la actividad? esta actividad?

g -
¥ Organizar los materiales para realizar los juegos. B Olb"lm:o(: u:‘ goms, (cartn)
¥ Organizar ¢l espacio donde se realizardn los | ﬁu \ 8

Josgos. v pafuelos
Tiempo: 45 minutos/l hora
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“Afio del Blcentenario del Peri: 200 afios de Independencia” E.\ ‘

IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

 Saludamos y damos la bienvenida a los niflos con un Aroma agradable juntamente con una
melodia relajante
Thutps://www . voutube.com/watch?v=Answlawb3z0
Muisica relajante
Sc presentard el juego la busqueda del tesoro:
En este juego utilizaremos objetos
(gorro, globo con agua, araila (carton), correa)
» Este juego se realizara en el patio para que los nifios tengan esa libertad de desplazarse
¢ Formaremos grupos de 5 integrantes
e Indicamos a los nifios que por grupo tendrin que encontrar un objeto de todos que se ha
escondido.
¢ Este juego realizamos acompaiiado con la cancién: htips:/youtu.be/XM4ROEA3IFg
¢ Después de que cada equipo haya encontrado un objeto formulamos las siguientes
preguntas:
i Qué es lo que encontraste? ;Como te sientes?

DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Empezamos esta actividad repartiendo pulseras metélicas para cada nifio luego
Presentamos un repertorio de canciones

https:/voutube.com/watch?v=Y zEO5rq2ZsM& feature=share

Para que los niiios comiencen a calentar empezamos con esta cancién de canta maestra

Wtps://www,voutube.com/watch?v=ahmB7FYyNTO0

cancién del enojo

hups:/www.voutube.com/watch?v=E71Uel.d28sE

cancién de la tristeza

https://www,voutube.com/watch?v=u-rRYQ8CiMY

cancion dela felicidad

https://www.youtube.com/watch?v=LyHU4Y {DrBg

cancién del asombro

Para todas estas canciones utilizaremos (pafiuclos, pulseras)

Utilizaremos todo nuestro cuerpo, realizaremos gestos de acuerdo la emocién de cada cancién que

toca

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:

Todas las emociones son importantes, y debemos de gestionarlas de acuerdo a la circunstancia, es
importante conocer cada emocion.
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Se entregard una ficha a cada uno de los niflos

(Ot emacidn sectishe? Caclerrs y plata

S
LE

Retroalimentacion:

¢Cbémo nos sentimos?

¢pudiste diferenciar tus emociones?
(T e gusto la actividad?

CIERRE

) MINISTERIO DE EDUCACION
'.q’% OREUGEL HCO
" ¢
b 2
&2 Mg. So[n Wla Estacio
DIREGCTORA
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 03
iMe divierto dibujando!
1. DATOS INFORMATIVOS:
L.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC
1.2. EDAD Y/O SECCION + 5 ailos, Golondrinas
1.3. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam
1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA : 21 de setiembre de 2022
I1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENGIA SF
EVALUACION

Autoconocimiento

« Representa sus
emociones mediante
dibujos

Que a través de los
dibujos los nifios y Guia de
nifias representen sus Observacion
emociones mediante
dibujos

[I1. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué necesitamos hacer antes de planificar
la actividad?

2Qué recursos o materiales se utilizardn en
esta actividad?

¥ Organizar los materiales para realizar los juegos.
v Organizar el espacio donde se realizarin los

03,

v papelote, colores, plumones
v conos, sillas y globos

[Tiempo: 45 minutos/1 bora
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL |

IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

*  Saludamos y damos la bienvenida a los niflos con una cancién
https://www. youtube com/watch?v=ctoWtiZ4Qwc
Cancion de bienvenida
Sc presentard ¢l juego del congelado:
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=1E | Ww2E3yxR4

e En este juego trabajaremos con la cancion del congelado:

e Indicaremos a cada nifio que se muevan con los pasos que ellos quieren

e cuando la miisica se para realizaremos gestos con la cara la emocién que se indicard (enojo,
tristeza, aburrido, feliz, molesto)

Formularemos preguntas
o ;Cémo te sientes? jpudiste realizar todas las emociones? jte gusta hacer gestos?

DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar
Empezamos esta actividad:

¢ Formaremos grupos de 8 integrantes

* Para este juego armaremos un camino con conos, sillas y globos

e Este juego se realizara secuencialmente cuando llega a la meta el primer nifio (a) la siguiente
nifia (0) continuard

* Al finalizar este juego brindaremos a cada nifio un cuarto de papelote, colores, plumones y se le
indicara que dibujen y expresen lo que siente, lo que preficre y lo que les gustas

« Incentivamos a que utilicen la imaginacion y la creatividad a través del didlogo
e Laactividad estara acompafiada con una cancién:

https:/www,youtube.com/watch?v=SEIyvT2Y-1 VA&t=209s

o El nifio presentard lo graficado

o Al finalizar esta actividad, en una asamblea indicaremos a cada nifio a que nos comparta lo que
dibujé le preguntaremos algunas cosas ;Qué dibujaste? ;Como lo dibujaste? ; Qué utilizaste? ;te
gust6?

El mensaje que se presenta al final de Ia asamblea es:
Una de las maneras eficaces de expresar lo que sentimos es a través de los dibujos.

CIERRE

Terminamos la actividad con la cancién de:
https://www. q 2v=26DoP;
baile del cuerpo

.

-LKTA

« Bailamos juntamente con los nifios, realizando pasos con todo nuestro cuerpo

Retroalimentacidn:

¢{Cémo nos sentimos?

2 Qué sentiste al realizar el juego?
4T ¢ gustd la actividad?

MINISTERIO DE EDUCACION
DREUGEL HCO

</ ' A

emsmanssen

No- HIRACTORA
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ACTIVIDADES LUDICAS N° 04
iDescribiendo mis cualidades!
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N°687 APROVIC
12. EDAD Y/O SECCION : 5 ailos, Golondrinas
13. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam
1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA : 22 de setiembre de 2022
1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR SVIDERCET OF
EVALUACION
Autoconocimiento | ® Describe sus cualidades al | Que a través de los
concluir los juegos Jjuegos los nifios y Guia de
nifias puedan reconocer | Observacion

sus cualidades, a través
de las emociones

I1I.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué necesitamos hacer antes de planificar
Ia actividad?

2 Qué recursos o materiales se utilizardn en
esta actividad?

¥ Organizar los materiales para realizar los juegos.
v Organizar el espacio donde se realizardn los

juegos.

v Vasos

v Cajas

v Pelotas de papel
v cuadros

Tiempo: 45 minutos/l hora




115

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 aflos de independencia” ‘f“’. M
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION @

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL 8 !

IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

¢ Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancién
https:/Aavww.y outube com/watch?y=ctoWiiZ4Qwe
Canci6n de bienvenida

*  Empezamos las actividades realizando un juego “Las frutas”

INICIO

En este juego separaremos grupo de frutas una vendedora y un comprador

El grupo de frutas protagonizados por un grupo de nifios y nifias

Habrd un vendedor

Habrd un comprador

En esta actividad ¢l vendedor y ¢l comprador harin una emocion, por ejemplo: cuando ¢l
comprador va al vendedor ird con una de las emociones que la maestra indica ejemplo: vine
a comprar frutas (lo dird molesto, alegre, triste o de miedo) y ¢l vendedor le responderd con
la misma emocién que observa.

o Al concluir este juego preguntamos:

(Como te sientes? gpudiste realizar todas las emociones?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Empezamos esta actividad:

El juego “La torre de los vasos™

Acompaiamos este juego con la cancion: i /fwww youtube comlaatehi e TSSO 5

¢ [Formamos grupo de 8 nifos

¢ Indicamos a cada grupo que este juego realizaremos formando una torre

* Cada nifo se encargard de poner un vaso mds a la torre que se ests formando
¢ El equipo que termina primero tendré una motivacion

AL Terminar el juego preguntaremos: ;Como te sentiste? jte gustd el jueyo?
PASAMOS AL SIGUIENTE JUEGO

“Encestando la pelota reciclable™

Para este juego necesitaremos dos cajas

Se trabajaré con el mismo equipo del anterior juego

A cada nifto se le brindard tres pelotas

Se explicard que cada niflo tendrd que tratar de encestar las tres pelotas en la caja
correspondicnte

o Al finalizar la actividad se contar4 la cantidad de pelotas encestadas por equipo

Registramos las encestadas de las pelotas por los niflos en un papelote

Nombres Marca (X) si no logré o (V) si logri encestar la pelota
Primera Segunda Tercera

Preguntamos: ;Como te sentiste? g Lograste encestar? ; Crees que hubicras podido encestar mas?
El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Eis importanle reconocer sus cualidades

CIERRE

Terminamos la actividad con la cancibn de:
e Al finalizar las actividades preguntaremos a los niflos como se sintieron y que nos mencione
una de sus cualidades més resaltantes, registramos sus respuestas de cada niflo en ¢l papelote

NOMBRE Cualidad con la que mas te identificas

\,

3

=<

Retroalimentacion:

2C6mo nos sentimos?

4 Qué sentiste al realizar los?
L1 e gusto In actividad?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 05

{TODO MI RESPETO PARA MIS COMPANEROS!

“Afo del Bicentenario del Peri: 200 afos de Independencia” /" N
't;l

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : 5 afios, Golondrinas

1.3. MODALIDAD : Presencial

1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam Mercedes

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio

1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez

1.7. FECHA : 23 de septiembre de 2022

1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR SVIDENCIA e
EVALUACION

Autoconocimiento | *Identifica en los juegos ¢l | Los niflos y nifias
valor de respeto hacia los | identificarin ¢l valor Guia de

del respeto hacia los Observacion
dosite demis a través de

.

III. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué necesitamos hacer antes de planificar 2Qué recursos o materiales se utilizarin en
la actividad? esta actividad?

v Vasos
v Organizar los materiales para realizar los juegos. | ;’/cl > |
¥ Organizar ¢l espacio donde sc realizardn los | Chathio pope

juegos.
s v Ovillo de hilo
Tiempo: 45 minutos/l hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

¢ Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancion
hitps://swww youtube.com/watch?v=1bo LI Ik6 1 g0g
Cancién de bienvenida

Empezamos las actividades realizando un juego “‘encestamos las pelotas de papel en los vasos”

« Eneste juego repartiremos a cada nifio un vaso y una pelota

¢ Daremos indicaciones al nifio

¢  Eljuego consiste en que utilizando una mano haremos pequefios lanzamientos con la pelota
de papel y utilizando la otra mano trataremos de que no se caiga la pelota al suelo, sino que
llegue o enceste en la boca del vaso

¢ Este juego estard acompailado con una cancion:
https:/www youtube.com/watch?v=NxvLT_IIAEyo
¢ Al concluir este juego preguntamos:

¢Cémo te sientes? ; Lograste encestar?

e Explicamos que el dia de hoy identificaremos uno de los valores importantes que es el
RESPETO ya que es un valor primordial para todos estemos en armonia,

e Explicamos también que dentro de este juego pudimos observar el respeto al momento de
respetar el espacio del jugar donde cada compaiiero estaba realizando el juego
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar
Empezamos esta actividad:
Esta actividad se llama *“La telarafia del respeto™

INDICACIONES:

Indicamos que nos sentaremos en forma de circulo con todos los nifios
Explicamos que para armar la telarafia necesitaremos un ovillo de hilo
Una vez que ya tenemos ¢l ovillo explicamos que uno de los niflos o nifias empezard
sosteniendo el ovillo para que de esta manera se dé inicio la telaraila

¢ Indicamos al niilo o nifa, que de preferencia escoja un compaiiero que estd a su frente para
que de esa manera se forme una telaraia y asi viceversa

e Para esto se tendré que explicar a la nifia 0 niflo que ella escoja uno de sus compaiieras y
después se le preguntard: jde qué manera respetas a tu compafiero que escogiste?

* Registramos su respuesta en un cuadro

NOMBRE ;De qué manera respetas a tu compaiiera (a)?

e Después de que nos brinde su respuesta indicamos al nifio (a) que sostenga la punta del hilo
y lance despacio ¢l ovillo a la compaiicra (o) que escogiod

e Dec esta mancra realizaremos con todos los niflos

e Fomentamos que cuando nos den sus respuestas hablen fuerte y claro para que los demis
compaiieros presten atencion y escuchen lo que nos quieren decir

e Al terminar la telaraiia indicamos a los nifios (a) que se pongan de pie y no suelten la parte
del hilo que les tocd

e Caminarcmos lento y seguro de un lado al otro para que podamos percibir que tenemos la
habilidad de formar una telaraiia mostrando respeto a cada uno de los compaiieros en todo
momento

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Todos merecemos respeto, ya que es un valor de suma importancia dentro de nuestro entorno

CIERRE

Terminamos la actividad con la dindmica: “El espejo del respeto™
Acompaiamos esta actividad con una canci6n:
hups:/www.youtube com/wateh?v = fd2aBalugWe
Esta dindmica consistc en que formaremos fila de dos
Haremos que dos nifios (a) se miren al espejo y que cada uno diga como respetaria al otro
niflo (a)
* Alterminar de realizar esta actividad con todos los niftos formamos un circulo, nos tomamos
de la mano y a una sola voz decimos “'yo respeto a mis compaieros™

Retroalimentacion:

£ Como nos sentimos?

Jrespetas a tus compaieros? ;Cémo?
(Te Euslé la actividad?

INIS TERI0 DE EDUCACION
DRE UGEL #CO

D

s A
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 06

{APRENDO A DAR AFECTO!

I. DATOS INFORMATIVOS:
LI, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2.  EDAD Y/O SECCION : 5 afos, Golondrinas

1.3. MODALIDAD : Presencial

1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam Mercedes

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio

1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez

1.7. FECHA : 23 de septiembre de 2022

1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA b
EVALUACION
tomotivacion | © Demuestra habilidades | Los nifios y nifias deben
A afectivas con sus demostrar habilidades Guia de
compaiieros afectivas con sus Observacion
compaiieros

1II.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

. Qué necesitamos hacer antes de planificar 2Qué recursos o materiales se utilizarin en

Ia actividad? esta actividad?
. ’ : ; v Conos
¥ Organizar los materiales para realizar lo_s juegos. | o aielos
¥ Organizar ¢l cspacio donde se realizardn los | Ulauls
o 7 Ficha de trabajo

Tiempo: 45 minutos/1 hora
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1IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancién
https://www, youtube. com/watch?v=qjcLITYNSUVE&!= 1 45

DAL

Cancién de bienvenida

Empezamos las actividades realizando un juego “La gallinita ciega”
Iniciamos este juego con una cancion: hitps:/www.y outube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM &L= 125

Para este juego necesitaremos un paiiuelo para tapar los ojos

Formamos grupo de dos para que puedan trabajar los nifios

Ayudamos a cada nifio que s¢ coloquen el pafiuelo en los ojos para que no puedan ver
Indicamos a todos los nifios para que se coloquen en una fila

Ayudamos a formar grupos de dos

E! grupo de dos seri formado mientas los nifios este vendados los ojos con los pafiuelos
después vamos a indicar a los nifios a que puedan palpar e identificar quien de sus
compaiieros estd a su frente realizando las siguientes consigas:

Niiios y nifias al frente de nosotros tenemos a uno de nuestros compafieros y poco a poco
vamos a descubrir quién, pero para eso, tenemos que utilizar las manos con cuidado,
recordemos que cualquier movimiento de nuestras manos puede lastimar a nuestros
compaiieros yo les voy a indicar que es lo que van a hacer con sus manos, primero tocamos
con cuidado los cachetes, tocamos el cabello, las orcjas

Ayudamos a que este juego se desarrolle de la mejor manera

Explicamos que el dia de hoy aprenderemos a ser afectuosos y que muchas veces nuestros
padres necesitan nuestros abrazos son necesario para ellos, pero también es necesario saber
que nuestros afectos no pueden recibir cualquier persona

Recalcamos la importancia de tener cuidado el saber quién brindamos afecto y que debemos
tener mucho cuidado.

Preguntamos: ;Como te sentiste? jcrees que deberias dar afecto a todas las personas? ja
quién te gustaria abrazar?

Terminamos el juego con una cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=1kiA In2aqUY
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Empezamos esta actividad:
Esta actividad se llama “El circuito del abrazo™

INDICACIONES:

Para esta actividad necesitaremos conos y ulaula

Empezamos ordenando los conos y la ulaula

Formamos dos grupos de 10 niilos

Explicamos a cada niflo que tendremos dos circuitos

Estc circuito tendrd dos partes, un niilo de cada equipo estard esperando en la primera parada

y otro niilo en la segunda parada

*  El nilo que esta realizando el circuito en la primera parada realizard una muestra de afecto
(abrazo, saludo de codos, saludo de pics, saludo manos, ctc) y pedimos lo mismo para la
siguiente parada, pero recalcamos que tiene que ser diferente

« Fomentamos a los nifios que sean creativos ¢ imaginativos para que crean nuevas muestras

de carifio

Al finalizar el juego nos hidratamos entramos al salén y preguntamos: ;Cémo se sintieron? ;Qué
sentiste cuando te abrazé tu compaiiero?

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Es importante dar afecto, pero también debemos saber dar a la persona apropiada.
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7

&

CIERRE

Terminamos la actividad con una licha

e ] LA —

c—

Retroalimentacion:

¢ C6émo nos sentimos?
(Te gusta dar afecto?
Te gustd los juegos?

Ra
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 07

B D —— o ——

xJUGANDO MANEJAMOS NUESTRAS EMOCIONES! i

|
4

N DT R " ~ I wdE N .L‘..-La.'.. B

I. DATOS INFORMATIVOS:
L1, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : § ailos, Golondrinas

1.3. MODALIDAD : Presencial

1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofin Chia Estacio

1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez

1.7. FECHA : 26 de septiembre del 2022

1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENGIA e
EVALUACION
Automotivacién | e Elabora materiales para el | Expresen sus emociones
mancjo de sus emociones | ¥ sentimientos al Guia de
elaborar materiales. Observacién

I1L.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué necesitamos hacer antes de planificar +Qué recursos o materiales se utilizardn en
la actividad? esta actividad?

v Ligas
v

¥ Organizar los materiales para realizar los juegos. | :,':Aff::s cg'l.:nr:s“

¥ Organizar el espacio donde se realizardn los | goz1 .

9808, ¥ Semdloro de emociones

v Papel y palitos

Tiempo: 45 minutos/l hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

& Saludamos y damos In bienvenida o los nifos medinnte una cancién.
hups: “yontn be/dy gl IMnZ 1A
Cancidn de saludo do saludo de Alicin Macurl

Se presentant el juego In liga:

¢ Para realizar ¢l jucgo formaremos 2 grupos cada uno de 11

* Después les indicaremos que cada nifio de ambos grupos pasara la liga por todo su cuerpo

*  Lucgo de terminar se entregard In lign y el grupo que lo hace més répido serd ¢l equipo ganador
Se realizard el juego acompafiado de la cancion: “El baile de In ranita™

https/Zyoutu be/msmG X Dand ()

Después de culminar el juego formulamos las siguientes preguntas:
«Como se sinticron despuds del jucgo de la liga?
«Como se sinticron sus compaficros durante ¢l jucgo?

A continuacién, en la pizarra pondremos imdgenes de emociones, donde cada niflo se acercard a
pegar redonditos de papel dentro de la emocién que sintié durante ¢l juego.

(o)
K&
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar
Realizaremos el jucgo del globo pegajoso

e Formaremos 2 grupos en parcjas
e Lucgo le daremos un globo a cada parcja para que ambos sostengan el globo
con cualquicr parte del cuerpo, menos con las manos y asi hagan llegar a la
meta.
Acompaitamos ¢l jucgo con una melodia de percusion graciosa
hups:/voutu.be/3zIyhjl 6eml)
después de culminar el juego realizaremos las siguientes preguntas:
¢les gusto el juego’
¢ Como se sienten después del jucgo?
¢les parece si elaboramos un material para manejar nucstras emociones?

Les indicaremos a los nifios que material elaboraremos y para que nos servird. Para
la elaboracién utilizaremos lo siguiente:
- imégenes de emociones
-papel crepe
-goma
SEMAFORO DE EMOCIONES

Mencionaremos a los nifios que el material que han elaborado es para que puedan
manejar sus emociones ante diversas situaciones.

-El rojo es (paro)

-El amarillo (pienso)

-E verde (actud)

Preguntamos a los nifios

'les gusto el material que elaboraron?

GIeS B A q )
;para que nos sirve el semaforo de las emociones?




127

“ARo del Bicentenarlo del Perd: 200 afos de independencia” P
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL W

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:

Todas las emociones son importantes, y debemos de manejarlo de acuerdo a Jas
situaciones que se presentan, es importante claborar mateniales que te gusten para el
control de las emociones que sientes

CIERRE

Se entregard hojas redondas de papel con palitos para que los nifios claboren una palets de la emocion
que siente

Retroalimentacion:

¢Cémo nos sentimos?

{€s importante reconocer nuestras emociones y manejarlas?
{podemos manejar nuestras emociones elaborando materiales?
¢ T e gusto la actividad?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 08

‘- 2 " )
% «‘?‘ = %‘N‘L_l_\ Y *'“\"k‘nmm%‘futmmx"‘”‘. L S

I. DATOS INFORMATIVOS:

e

e e

“%—L

1.1, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
1.2.  EDAD Y/O SECCION

1.3, MODALIDAD

1.4. EQUIPO INVESTIGADOR

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE.
1.6. DOCENTE DE AULA
1.7. FECHA

: N°687 APROVIC

: 5 afios, Golondrinas

: Presencial

: Matos Cotero Suceth Jenifer

Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam Mercedes

: Sofia Chia Estacio
: Jeannette Ramos Ramirez
: 27 de septiembre del 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR S RRCTL <
EVALUACION
Automotivacion | ¢ Demuestra entusiasmo y | Los nifios y niflas deben
desarrolla las actividades | SXpresar sus Guiade
sentimientos y Observacion
PEOpOREHe. emociones.
Demuestran entusiasmo
para jugar.

11 PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

¢ Qué necesitamos hacer antes de planificar

2 Qué recursos o materiales se utilizanin en

Ia actividad? esta actividad?
v Organizar los materiales para realizar los juegos. | ¥ Ulaula
v Organizar el espacio donde sc realizardn los | v Imagen
UCROS. ¥_globos

‘ Tiempo: 45 minutos/l hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

¢ Saludamos y damos la bienvenida a los nifos con una cancién
htps Zyoutn heSMEdwy/nl o
Cancion de saludo “con las manos saludamos™

EEmpezamos las actividades realizando un jucgo “Los niflos son™
Para este juego los niftos tendrdn que levantar las manos o saltar respondiendo a lo que se va
mencionando segin ellos se sientan identificados.

1iQuien quiere premio!!

1iQuiénes son los niftos mis fuertesj;
1iQuiénes son los niflos mds inteligentes;;
1iQuienes son los nifos mds alegres!!
iiQuienes son los niflos més renegones!!
iiQuienes son los niflos que paran tristes!!

Luego formulamos las siguientes preguntas:
les pareci6 divertido el juego el juego?
;Como se sinticron durante ¢l juego?

(Con que emocidn nos identificamos?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Empezamos esta actividad:

Esta actividad se llama “coordinacion divertida™

Realizaremos la actividad a acompaiiado de la cancién “el baile del sapito™

hitps://youtu,be/mrx TQZW9b08
INDICACIONES:

Para esta actividad necesitaremos ula ulas, y una imagen de emocion alegre

Empezamos ordenando los materiales

Formamos dos grupos de 10 nifios

Explicamos a cada nifio que coordinaremos saltando utilizando los ula ula

Tenemos que motivarlos llegar a la meta que sera la imagen de la emocién

Cuando terminen de hacer su recorrido y lleguen a la meta tendrén que tocar la imagen de
la emocion de alegria

Al finalizar el juego nos hidratamos entramos al salon y preguntamos: ;Como se sintieron? ;les
gusto la actividad?

El mensaje que se presenta al final de Ia asamblea es:
Es importante sentimos motivados y entusiasmados cuando realicemos una actividad asi podemos
expresar nuestras emociones y sentimientos
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CIERRE

Terminamos la actividad brindédndoles un globo a cada nifio para que puedan dibujar en ello
la emocion que sintieron durante las actividades.

900
)

AMOR RABIA  PENA

@. A

|

{
Retroalimentacion:
¢ Te divertiste con los juegos?
¢ Te gusta demostrar entusiasmo?
¢ Te gustd los juegos?
:Cémo te sientes?

DEZEN MINISTEAIO DE EDUCACION
oo OHEUGEL HCO
3}&, o
g -

To,nnca:é’ s T 2
Lan. 9 n\';?e rgou\
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 09

* {ME SIENT OFELIz,JUGANnoz__;

“Affo del Bicentenarlo del Perd: 200 afios de Independencia” ‘
I

Lames
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN %

{

i

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°%87 APROVIC

1.2.  EDAD Y/O SECCION : § ailos, Golondrinas

1.3. MODALIDAD : Presencial

1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio

1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez

1.7. FECHA : 28 de septiembre de 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

del juego

Juegos los nifios y nifias
puedan expresar la
emocion de alegria y
felicidad

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR S o
EVALUACION
Automotivacion | eExpresa alegria dentro | Que a través de los

Guia de
Observacion

I1IL. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

. Qué necesitamos hacer antes de planificar | ;Qué recursos o materiales se utilizardn en
Ia actividad? esta actividad?
v Organizar los materiales para realizar los | ¥ Narices
juegos. Y Cajas
v Organizar ¢l espacio donde se realizarén los | ¥ Ficha
|__juegos.
Tiempo: 45 minutos/I hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

133

Secuencia de Actividades

INICIO

¢ Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancién
htps://www.youtube.com/watch?v=ctoWtiZ4Qwe
Cancién de bienvenida

Empezamos las actividades realizando una dindmica “cosquillas”

Acompafiaremos con la cancion
https://youtu.be/cg EnBkmepuQ

Para estd actividad necesitaremos la participacién de todos los nifios
Entregaremos a los nifios narices de colores

Realizaremos movimientos corporales

Haremos movimientos segin indique la cancién

Al concluir este juego preguntamos:

(Cémo te sientes? ;Qué emocién hemos sentido con la dindmica?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Indicaciones y actividad a desarrollar
Empezamos esta actividad:

Ll jucgo “Sibete al tren de la alegria™

Acompaiiamos este juego con la cancion: htips://youtu.be/il'ccQRSO87g
Formamos un circulo con los nifios

Indicamos a los niffos que iremos sacéndolos de uno en uno para que suban al
tren

Realizaremos movimientos segiin la cancién

Formaremos un tren con todos los niflos

AL Terminar ¢l juego preguntaremos: ;Cémo te sentiste? jte gusto el juego?

= Después de jugar presentaremos 2 cajas uno con la emocion de alegria y otra caja con
emocién de enfado

* Luego indicaremos que cada nifio con una pelota reciclables inceste dentro de la caja de
la emocién que sintié durante el juego
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El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:

Es importante expresar todas las emociones cuando jugamos en especial la emocién de alegria
para poder divertirnos.

CIERRE

Retroalimentacion;

Terminamos la actividad presentando una ficha, para que el nifio pueda identificar la emocion de
alegria

¢Como nos sentimos?
£ Qué sentiste al realizar los juegos?
;Te gustd la actividad?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 10

{RECONOCIENDO MIS FORTALEZAS!

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1
12.
1.3.

1.4.

LS.
1.6.
1.7.

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
EDAD Y/O SECCION

MODALIDAD

EQUIPO INVESTIGADOR

DIRECTOR (A) DE LA LE.
DOCENTE DE AULA
FECHA

: N°687 APROVIC

: 5 aiios, Golondrinas

: Presencial

: Matos Cotero Suceth Jenifer

Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

: Sofia Chia Estacio
: Jeannette Ramos Ramirez
: 29 de septiembre del 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA DE
EVALUACION

Automotivacion
través de juego.

« Reconoce sus fortalezas a

Que a través de los
Jjuegos los niflos y nifas
puedan reconocer sus
fortalezas, a través de
las emociones.

Guia de
Observacion

1. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué necesitamos hacer antes de planificar

2Qué recursos o materiales se utilizardn en

Ia actividad? esta actividad?
v'Organizar los materiales para realizar los ‘; lSJilITa:h
juegos. 7 Globo

v Organizar el espacio donde se realizardn los
Jjuegos.

¥ Cartulina escritos
v" Papelote con cuadro

Tiempo: 45 minutos/l hora
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

* Saludamos y damos la bienvenida a los nifios con una cancion
hupss/Avww yotube.com/watch?v=ctoWiZ4Qwe
Cancidn de bienvenida

Empezamos las actividades realizando un juego “Haciendo sonidos con mi cuerpo™

* Indicamos a los niflos que tienen que realizar sonidos con las partes de su cuerpo
* Realizamos preguntas y por cada respuesta hardn un sonido

el .2
S S ' e €y TR o ’
/3 "N
[
&8s

INICIO

»

1)
0D

-van a aplaudir los niflos que son fuertes

-van a saltar todos los niflos que son creativos

~griten todos los niflos que son nunca se rinden
-levanten las manos todos los niflos que son obedientes
-muevan la cabeza los nifios que son amables

¢Cdmo te sientes? ;pudiste reconocer tus fortalezas?
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DESAROLO

Indicaciones y actividades a desarrollar
Empezamos esta actividad con un jucgo: “el circuito veloz”
Realizaremos el juego a acompaiado de una cancién
https://yvoutu.be/gsnC-MgAmed

Formaremos 2 grupo cadauno de 11

Armaremos ¢l circuito con ula ulas, sillas y globo

Indicaremos el desarrollo del juego

Cada integrante del grupo tendra que realizar el recorrido del circuito hasta llegar a la meta
que es ¢l globo.

Preguntamos:
¢Como te sentiste?;te gusto el juego? ;lo lograste?
-Después de realizar el juego presentaremos algunas fortalezas pegadas en el piso dentro del circulos

-cada nifio reconoceri la fortaleza con la que identifica y se colocaré dentro del circulo

Obedientes

Amables
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El mensaje que se presenta al final de Ia asamblen es:
Lis importante reconocer sus fortalezas y expresar lo que sentimos

CIERRE

Al finalizar las actividades preguntaremos a los nifios como se sintieron y que nos mencione
una de sus fortalezas ms resaltantes, registramos sus respuestas de cada nifio en ¢l papelote

NOMBRE

IFortalezas con la que maés te identificas

Retroalimentacion;
¢, C6émo nos sentimos?

(Qué sentiste al realizar los juegos?

¢ Te gustd la actividad?
;Reconociste tus fortalezas
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE

ACTIVIDADES

LUDICAS N° 11

“_.

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
1.2. EDAD Y/O SECCION
1.3. MODALIDAD
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE.
1.6. DOCENTE DE AULA
1.7. FECHA

: N°687 APROVIC
: 5 afios, Golondrinas
: Presencial

: Matos Cotero Suceth Jenifer

Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

: Sofia Chia Estacio
: Jeannette Ramos Ramirez
: 30 de octubre del 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA DE
EVALUACION

el manejo de sus
emociones

Autorregulacion | Establece acuerdos para | Que los nifios y nifias

propongan acuerdosy | Guiade
expresen sus emociones | Observacion
a través del juego.

IIL. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

:Qué necesitamos hacer antes de planificar +Qué recursos o materiales se utilizardn en
la actividad? esta actividad?
vOrganizar los materiales para realizar los | ¥ Papelote
juegos. v Objeto
¥ Organizar el espacio donde se realizaran los ¥ cuadros
juegos.
Tiempo: 45 minutos/l hora
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

¢ Saludamos y damos In bienvenida a los niflos con una cancién
https://www youtube,.com/watch?v - cloWtiZ4Qwe
Cancion de bienvenida

Empezamos la actividad con: “Proponemos acuerdos para jugar™

Indicaciones
* Iniciaremos la actividad mencionando lo que realizaremos
¢ En un papelote escribiremos acuerdos para jugar propuestos por los nifios y nifias, por
¢jemplo:

ACUERDOS PARA JUGAR

Escuchar a la miss

Ser ordenados

No hacer desorden

Respetar nuestro turmo

No molestamos cuando perdemos
Felicitar a los ganadores
Ayudamos

Nowawn—

*  Después de escribir los acuerdos, haremos recordar lo que se ha propuesto
* Al concluir este juego preguntamos:

Coémo te sientes? ;quieren jugar y respetar los acuerdos?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar
Empezamos esta actividad:
El juego “La papa sc quema™

Acompailamos este juego con la cancién: hitps://voutu be/ed7ELq91d8g

AL Terminar el juego preguntaremos: ;Como te sentiste? ;te gusté el juego?

Formaremos un circulo con todos los niflos sentados

Indicaremos y explicaremos el juego recordando los acuerdos

Se les brindara un objeto que se pasaran cada nifio por todo el circulo

Cuando pare la misica y el nifio que se quede con el objeto tendrd que responder a las
siguientes preguntas: ;Cudndo pierdes un juego como te sientes? ;Qué debemos hacer para
no sentimos asi? ;Cudndo ganas un juego como te sientes? También lo que se hard es decirles
que a través de gestos demuestre las diversas emociones (rostro, feliz, triste, molesto,
pensativo, asombrado).

A todos los nifios que se queden con el objeto haremos preguntas intercaladas.

Después de terminar la actividad les presentaremos una imagen de la palma de una mano
grande

Preguntaremos: ;respetaron los acuerdos en el juego? ;nos comprometemos a seguir
respetando los acuerdos?

Cada nifio si responde de manera positiva se acercard y cochard su mano con la imagen
(palmada)

Con cada observacion y respuesta, el equipo investigador registrara sus respuestas en un
cuadro.

Compromiso y respeto de acuerdos

Nombre Si No
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El mensaje que se presenta al final de In asamblen es:
Iis importante establecer ncuerdos parn jugar, respetar y ponerlos en prictica.

*  Motivamos a los nios n completar el cartel de las emociones.

® Sec presentard en la pizarra un cartel con el nombre de todos los niflos y deberfn acercarse o
desplazarse de diferentes manceras saltando en dos pics, en un pic, caminando para atrés, etc.
Cada nifo seleccionara y colocara ln emocion que siente al concluir la actividad.

N7 | NOMERE EMOCIONES
ITRISTE ENOIADO | ASUSTADO ez

® 0

CIERRE

Ul U Ol LR P e

Retroalimentacion:

¢Como nos sentimos?

¢ Qué sentiste al realizar los?
(T e gustd la actividad?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 12

~ jAprendo a controlar mis emociones con mis compafieros!

I. DATOS INFORMATIVOS:
LI INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 1 N°6§7 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : 5 nfos, Golondrinns
1.3. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer

Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia China Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA : 4 de octubre del 2022

I1. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA bE
EVALUACION

Autorregulacién | eRegula sus emociones Que a través de los
ante situaciones de Juegos los niflos y nifas | Guia de )
i regulen sus emociones | Observacion
contlictos ante situaciones
conflictivas,

I1I.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

:Qué necesitamos hacer antes de planificar +Qué recursos o materiales se utilizarén en

la actividad? esta actividad?
¥ Organizar los materiales para realizar los juegos. v canciones
¥ Organizar el espacio donde se realizarin los ¥ movimientos corporales

jucgos.
Tiempo: 45 minutos/I hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

¢ Saludamos y damos la bicnvenida a los nifios con una cancién de bienvenida
https://youtu.be/JylgEIMnZTA “como estédn”™

Para acompailar la actividad se presentara una cancién de motivacién: “Encontramos solucién™
htps://youtu.be/P741 Igmm VIKU

Empezaremos la actividad que se llama: “La solucion”
¢ Indicaremos a los nifios que formaremos un circulo
* Nos sujetamos de las manos y nos movemos al compis de la misica
¢ Realizamos diversos movimientos utilizando nuestro cuerpo
* Invitamos a cada nifio a bailar al centro del circulo

‘-.'" p-, w
Wy
-w 0

<

”
Lo

* (Como te sientes? ;Qué nos decia la cancién? jcreen que hay solucion para los conflictos?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Empezamos esta actividad:
* Comentando una situacion, “pepito con lolita estaban jugando con sus juguetes, de
pronto lolita no quiso prestarle su caballito a pepito, pepito se molesto y le quito
fuerte el caballito, lolita no soltaba ¢l juguete, ambos nifios lloraron y se enojaron.

Acompaiiamos la actividad con la cancién: https:/youtu.be/BTjde2[Mve

Después de la situacion mencionada realizaremos un juego llamado: Nos inflamos como un globo
Indicaciones
v

Sc orienta a los nifios que cuando existe una situacién en conflicto o problema, las
emociones se activan y producen cualquier estado de animo que nos afecta interamente,
¥" Les diremos a los nifios que nos vamos a inflar como un globo

¥ Respiraremos profundamente con los ojos cerrados, lo haremos varias veces hasta que
todos lo hayamos logrado

Luego nos arrugamos y desinflaremos como un globo, votando el aire hasta caer al piso
Este ejercicio se repite en varias ocasiones para ayudar a relajarse y motivar sus acciones
para alcanzar actitudes positivas.

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:

Es importante realizar este ejercicio donde podemos realizarlo en varias ocasiones para ayudar a
relajarse y motivar sus acciones para alcanzar actitudes positivas.
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CIERRE

Terminamos la actividad con la cancién: “No hay problema™
htps://vout.be/WBVUNHIL 3 128

¢ Escuchamos el mensaje de In misica
*  Movemos nuestro cucrpo
¢ Bailamos brinddndonos afecto

Retroalimentacion:

{COmo nos sentimos?

¢Qué sentiste al realizar el juego?
¢ Te gustd la actividad?

¢habri solucién a los conflictos?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 13

= *ﬁ—'ﬂv—" = =

tMe | I(WH n'.ﬂ i:--.\u}qzx,nh'

. DATOS INFORMATIVOS:
L1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°87 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : 5 aios, Golondrinas
1.3. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
: Ramos Condezo Luz Isabel
: Rojas Vela Mariam Mercedes
1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA : 04 de octubre de 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR SVIDENGIA =
EVALUACION
Autorregulacion |* Regula su comportamiento Los nifios y nifias Guia de
mediante normas de claboran las normas de | Observacién
convivencia convivencia

I1I. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

¢ Qué necesitamos hacer antes de planificar ¢ Qué recursos o materiales se utilizardn en
la actividad? esta actividad?

v Dado
¥" Hoja de colores

¥ Organizamos el espacio del aula. v Tempera

¥ Alisto el material para realizar el juego. v Papelote y plumones
v Tijera
v Goma

Tiempo: 45 minutos/| hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

Saludamos y damos la bienvenida a los niflos con una cancién
https://www.youtube.com/watch?v=3abvYndiWs|
Realizamos la actividad titulada *JUGANDO CON EL DADO"
INDICACIONES:
¢ Para csta actividad se necesita que los participantes al lanzar el dado obtengan como
resultado 6 puntos que indica uno de los lados del dado.
¢ Sc dari tres oportunidades de lanzar ¢l dado.
« Si ¢l nifio o niita logra obtener los 6 puntos en un solo tiro se va alistando para realizar la
siguicnte actividad.
* Ayudamos a los participantes a mantener calma, respetar su turno y motivar a los demis a
seguir intentando.

=
=
4
—
Al finalizar el juego Preguntamos:
¢ ;Qué hiciste para obtener los 6 puntos?
o ;Te parecié ficil el juego?
e ;Todos mantuvieron orden, respeto al realizar el juego?
e ;Qué material se elaboraria para poder controlar nuestro comportamiento durante los
juegos? ;Qué normas de convivencia proponen?
Realizamos la actividad titulada “ELABORAMOS LAS NORMAS DE CONVIVENCIA PARA
LA HORA DE JUEGO”
S
= Nombre
(@) La norma de convivencia que propongo
<
77}
-
a

» Para esta actividad se necesita papelote cuadriculado.
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* Pedimos a los niffos y niflas que mediante lluvia de ideas mencionen las normas de

convivencia para la hora de jucgo.
¢ Lamacstra transcribe las normas que los nifios y niflas van mencionado.

Los niftos deben respetar el orden de participacién, invitamos que participen todos.
Como compromiso los niflos y niflas dejan una pequefia huella en el material elaborado.

El mensaje que se presenta al final de In asamblea es:

Los niflos y las niflas deben saber que las normas de convivencia son importante para que podamos

regular nuestras emociones

CIERRE

Al finalizar la actividad invitamos a los niflos y niflas dibujar una norma de convivencia que debe
de poner en prictica en la hora de los juegos, también realizamos las siguientes preguntas:

¢ Cémo se llama el material que elaboraron?
¢ Les gusta cl material que elaboraron?

¢ Para qué les servira el material?

e ;Tuvieron dificultades? ;Cudles fueron?

Retroalimentacion:

{Qué realizamos cl dia de hoy?

¢ Qué material se elabor6?

¢ Les gusto el juego del dado?

1 Cémo se sienten después de realizar estas actividades?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 14
{ELABORANDO MI LIBRO DE EMOCIONES!
1. DATOS INFORMATIVOS:
1.I. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC
1.2.  EDAD Y/O SECCION : § afos, Golondrinas
1.3. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
: Ramos Condezo Luz Isabel
: Rojas Vela Mariam Mercedes
L5.DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA : 5 de octubre de 2022
II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA DE
EVALUACION
Autorregulacion | *Demuesira ¢l control de Los niflos y niflas
sus emociones a través de | elaboran un libro de Guia de
imdgenes emociones para Observacién
controlar y manejar sus
emociones

III.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

. Qué necesitamos hacer antes de planificar 2Qué recursos o materiales se utilizarin en

la actividad? csta actividad?
Organizar ¢l espacio donde se desarrollard el | v Cartulina con dibujo de emociones
juego. ¥" Plumones, tijera y goma
¥ Organizar los matcriales para realizar los juegos. | v papel crepe y lustre
¥ Organizar a los participantes en 2 grupos. v Parlante

Tiempo: 45 minutos/l hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

Saludamos y damos In bienvenida a los nifos con una cancidn:
hupswaww youtube com/wateh™v VO _IrNbliwg

Después del saludo realizamos un juego llamado “COLA DEL DRAC ON"

R

Antes de pasar a la siguiente actividad se realiza algunas preguntas:

Los jugadores se ponen en fila agarrados de la cintura del que tienen delante.

El primero seri la cabeza del dragén;

Los participantes que restan son ¢l cuerpo; y ¢l que estd al final, la cola.

Indicamos que la cabeza tiene que tratar de agarrar la cola haciendo girar la fila para poder
alcanzar al que estd al final.

;Conocian el juego la cola del dragén?

£ Qué les parecio ¢l juego?

;Como se han sentido?

;Qué podemos elaborar para manejar nuestras emociones?
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Esta actividad se llama “MI LIBRO DE EMOCIONES™
Miisica de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE 1yT2Y-1VA&t=1146s

Para esta actividad s formard 4 grupos, cada grupo va decorar de manera distinta la emocion que le
toco:

* Grupo 1: va decorar la emocion de alegria con papel lustre de color amarillo, utilizando la
téenica de rasgado, después de terminar dibujaran al lado de la emoci6n que decoraron las
actividades que les produce esa emocion.

*  Grupo 2: va decorar la emocion de tristeza con papel crepe de color celeste, utilizando la
técnica de embolillado, después de terminar dibujaran al lado de la emocién que decoraron
las actividades que les produce esa emocion.

* Grupo 3: va decorar la emocion de enojado con plumén de color rojo, utilizaran la técnica
de puntillismo, después de terminar dibujaran al lado de la emocién que decoraron las

8 actividades que les produce esa emocién.
- *  Grupo 4: va decorar la emocién de miedo con tempera de color plomo, utilizaran la téenica
© de dactilopintura, después de terminar dibujaran al lado de la emocién que decoraron las
§ actividades que les produce esa emocién.
<
w
=
a
Terminamos la actividad mencionando que el libro de emociones les va permitir reconocer las
actividades que les produce la emocion de alegria, tristeza, enojo y miedo. También en el libro
encontrar actividades que més les gusta practicar.
El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Es importante controlar las emociones a través de diversos materiales y estrategias
*Para finalizar la actividad observaremos las emociones a través de imagenes juntamente con los
nifios
* Indicamos a todos los nifios que tendremos que imitar las emociones que estamos observando
2 * Acompaiiamos esta actividad con una cancién:
https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGOS50s
= cancién de las emociones
E Retroalimentacion:
&)

* ;Qué emociones sintieron durante el juego?
e ;Te gustaria explicar como se hizo el libro de emociones?
o ;Qué es lo que mis te gusto realizar?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 15

. DATOS INFORMATIVOS:

: N°687 APROVIC
: 5 afos, Golondrinas

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
EDAD Y/O SECCION

MODALIDAD

EQUIPO INVESTIGADOR

: Presencial

: Matos Cotero Suceth Jenifer
: Ramos Condezo Luz Isabel

: Rojas Vela Mariam Mercedes
: Sofia Chia Estacio

: Jeannette Ramos Ramirez
: 06 de octubre de 2022

DIRECTOR (A) DE LA LE.
DOCENTE DE AULA
FECHA

I. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

DIMENSION INDICADOR

EVIDENCIA

Guia de
observacion

Demuestra habilidades
para mostrar su estado
de calma

. Los nifios y nifias
mencionan como se
sintieron y que hicieron
para mantener un estado

de calma después del
juego.

Autorregulacion

I11. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué recursos o materiales se utilizarin en

|

2 Qué necesitamos hacer antes de planificar
la actividad?

esta actividad?

v Organizar ¢l espacio donde se desarrollard el
Jjuego.

v Organizar los materiales para realizar los
juegos.

v'Organizar a los participantes en 2 grupos.

¥ Venda
v Musica
v Parlante
v Dos juguetes

Tiempo: 45 minutos/l hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

Saludamos y damos la bienvenida a los niilos con una cancion

e hitps/www youtube. com/watch™ =7w IKHmpDE9K
Iniciamos la actividad realizando cjercicios de yoga para mantener un estado de tranquilidad
Utilizamos el siguiente audio para realizar distintos ejercicios.

e https://voutn be/0H2ceR rT18

Yoga para nikos

o
<
£
Antes de pasar a la siguiente actividad realizo algunas preguntas:
*  (Qué les parecio los ejercicios del yoga?
e Les ha gustado?
® Les gustaria realizar més ejercicios de yoga?
Empezamos el juego que Ileva por titulo: “LOS 0JOS VENDADOS”
INDICACIONES:
Como en casi todas las competiciones de este juego, se forman dos equipos.
La mitad de cada uno de ellos se coloca en un extremo y la otra mitad, enfrente.
o Cuando se oye una sefial o un pitido (a eleccién de los dos equipos), salen los dos primeros
h | concursantes de cada equipo con los ojos vendados.
= * El objetivo es llegar al jugador de su equipo situado en el otro extremo con las
= instrucciones que reciben de sus propios compaiieros.
é *  Alllegar a la meta, entregan un peluche al siguiente jugador que, también con los ojos
tapados, tiene que recorrer el camino inverso hasta que todos los ciegos hayan hecho el
< recorrido.
c[g * Lacaracteristica de esta prueba es la agilidad y el equilibro de cada concursante para llegar
=) a hacer todo ¢l recorrido con los ojos vendados.

Al finalizar el juego mencionamos que es muy importante respetar los turnos de Juego, respetar las
reglas del juego y mantener un estado de calma, si sentimos miedo al estar con los ojos vendados
nos tranquilizamos y respiramos y seguimos las indicaciones de nuestros compaiieros y nos
imaginaos que estamos en un hermoso lugar.
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CIERRE

Para finalizar con la actividad pedimos a los nifios y nifias que nos expliquen que acti.vidadcs
realizan para mantener un estado de calma, lo registramos en un registro de observacion.

Retroalimentacion:
e :Qué es lo que mis te gusto de esta actividad?
e ;Durante la actividad mantuviste un estado de clama?
s ;Qué te gustaria realizar para sentirte tranquilo?
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@ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 16

i{CONOCIENDO DIVERSAS EMOCIONES!

I. DATOS INFORMATIVOS:
L1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2, EDAD Y/O SECCION : 5 aiios, Golondrinas
13. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer

: Ramos Condezo Luz Isabel
: Rojas Vela Mariam Mercedes

1.5.DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio
1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez
1.7. FECHA : 07 de octubre de 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR S o
EVALUACION
Habilidades » Reconoce las Que los nifios y las
: emociones de lo nifias reconozcan las Guia de
socisles d é; » : emociones de los demds | Observacién
o después de realizar los
jucgos

III.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

¢Qué necesitamos hacer antes de planificar :Qué recursos o materiales se utilizarin en
la actividad? esta actividad?
¥ Organizar el espacio donde se desarrollard el | v Ula Ula

juego. _ ) . v' Ficha para que marque el nifio y nifia
¥ Organizar los materiales para realizar los juegos. | Parlante

¥ Organizar a los participantes en 2 grupos. v Colores

Tiempo: 45 minutos/l hora
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*  Después de realizar este juego invitamos a los nifios pasar de mancra ordenada al salén, le
damos tiempo para que puedan tomar agua y tranquilizarse.

e Lucgo se im llamando a un nifio ¥ una nifia para sacar una hoja doblada de una caja, le
invitamos que lo abra para ver quien le toco.

* Pedimos que nos mencione como se sintié su compaiiero durante el juego y pedimos que
marque con una (X) en la emocion que cree que ha sentido su compaiiero.

Mientras tanto le preguntamos:
e ;Como se ha sentido mencionamos el nombre del nifio o nifia durante el juego?
s ;Crees que le gusto el juego?
e ;Le has visto bailar?

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Es importante reconocer las emociones de los demds, en caso alguien se sienta triste o feliz para
poder desarrollar un juego de manera divertida.

CIERRE

Terminamos la actividad de la siguiente manera:

e Realizamos un circulo grande y nos agarramos de las manos
* Todos decimos estamos felices
e Cantamos una cancién y bailamos:

e Giramos en un circulo y nos movemos al ritmo de la cancién

Retroalimentacion:
e ;Qué emociones crees que ha sentido tu compafiero?
e ;Te gustaria compartir este juego con los demés? jPor qué?
e ;Qué cancibn te gusto bailar més?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 17

:ME DIVIERTO JUGANDO CON LOS DEMAS!

I. DATOS INFORMATIVOS:
LI, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
1.2.  EDAD Y/O SECCION
13. MODALIDAD
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR

L.5.DIRECTOR (A) DE LA LE.
1.6. DOCENTE DE AULA
1.7. FECHA

: N°687 APROVIC
: 5 afos, Golondrinas
: Presencial

: Matos Cotero Suceth Jenifer
: Ramos Condezo Luz Isabel

: Rojas Vela Mariam Mercedes
: Sofia Chia Estacio

: Jeannette Ramos Ramirez
: 17 de octubre de 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR ENCIE <
EVALUACION
» Participa activamente de | Los nifios y nifias
oan los jucgos coopem[ivos panicipan activamente Guia de
Hab'lfdadcs y colaborativos en distintos juegos que | Observacion
Sociales sc les presenta.

III.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

2Qué necesitamos hacer antes de planificar

2Qué recursos o materiales se utilizardn en

la actividad? esta actividad?
¥ Organizar el espacio donde se¢ desarrollard el
Jjuego. v Parlante
v Organizar los matcriales para realizar los juegos. | ¥ Aro
¥ Organizar a los participantes en 2 grupos. v Globos
v Hilo

Tiempo: 45 minutos/] hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

o Saludamos y damos la bienvenida a los niflos con una cancion
https://www.youtube.com/watch?v=3VMvIY5VCBO

Empezamos realizando un juego “FALSO O VERDADERO™
e Ubicamos a los nifios y niflas en un circulo
* Explicamos en que consiste la actividad de falso o verdadero
*  Los niflos deben estar muy atentos y se va seleccionar al azar para que den las respuestas.
o El juego termina cuando todos los participantes participaron.

DESARROLLO

La segunda actividad es:

Esta actividad se llama “EL ARO Y EL GLOBO”

Utilizaremos la siguiente masica para poner en prictica el juego.
hitps//www.youtube com/watch?v=3zIyhjlL.6emU&t=715s
INDICACIONES:

Para esta actividad invitamos a participar a todos los nifios y nifias.

Explicamos en que consiste la actividad titulada “El aro y el globo™.

Agrupamos a los nifios y nifias en 2 grupos con integrantes a la par.

Indicamos en que consiste el juego, 2 integrantes de cada equipo tendrédn un globo con pita,

los participantes tendran que sujetar bien los globos y caminar con la espalda junta hasta

llegar al aro, luego van amarrar los globos en le aro.

e Repetirin el juego una y otra vez hasta terminar con todos los participantes, el juego termina
cuando el aro estd lleno de globos amarrados.

e Los participantes de cada equipo se toman una foto con el aro que armaron.

Al finalizar el juego invitamos a los nifios a pasar al salén y tomar agua para hidratarse. Mientras
tanto le preguntamos:

e ;Como se sintieron?

*  ;Qué les parecio el juego?

e ;Alguna vez jugaron este juego?
Terminamos la actividad explicando que es muy importante participar en los juegos que realiza la
macstra y los compaderos del aula, también es bueno colaborar con el orden y respeto durante el
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Jjuego, respetando tumos y participando todos. Por Gltimo, pedimos a los nifios y nifias que dibujen
cl juego que mas les llamé la atencién y les gusto practicarlo, para eso se les brinda una hoja bond
y colores

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Es importante que todos socialicemos de distintas maneras de diversas actividades

CIERRE

Al finalizar terminamos con la dindmica de los abrazos
Acompailamos esta actividad con una cancion

hups://www.voutube.com/watch2v=CEzpBtGOS50s
cancién de las emociones

Al sonar la cancién todos nos movemos, pero cuando apagamos la cancién un momento indicamos
que debemos abrazarmos

troalimentacion:

e ;Qué emociones estaban presentes en los juegos que realizaron?
e ;Te gusta compartir los juegos con tus compaiieros?
o ;Cuil de los juegos te gusto mds y por qué?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 18

iAprendo a dar afecto!
L. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N°687 APROVIC
12 EDAD Y 'O SECCION : 5 aios, Golondrinas
13. MODALIDAD : Presencial
1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
: Ramos Condezo Luz Isabel
: Rojas Vela Mariam Mercedes
15 DIRECTOR(A)DE LA LE : Sofia Chia Estacio

: Jeannette Ramos Ramirez
: 11 de octubre de 2022

i£ DOCENTEDEAULA
L.7. FECHA

Il. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
2 e INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCED oo
EVALUACION
Habilidades «Comparte lo que siente con | Los nifios y nifias Guia de
sociales los demas expresan sus ideas y sus | Observacion

sentimientos con sus

compaiieros después de

realizar Iosngos.

ITII. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

iQué necesitamos hacer antes de planificar
Ia actividad?

Qué recursos 0 materiales se utilizarén en
esta actividad?

¥ Organizar el espacio donde se desarrollara el
Jucgo.
¥ Organizar los materiales para realizar los

juegos.
¥ Organizar a los participantes en parejas.

¥ Parlante
¥ Misica
¥ Hojas de colores enumeradas

Tiempo: 45 minutos’] hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

o Saludamos y damos la bienvenida a los niflos con una cancion
htips:www soutube com/watch v oB2ieLLoWI

=4
C | Y
& { . ¥
(3% -g." &2 KB 8
Empezamos la actividad con el juego “EL ESPEJO™
o Se ubica los materiales en el piso, hojas de colores enumerados del 1 al 9.
»  Este juego consiste que dos niilos se¢ ubicaran uno al frente del otro
»  Uno de los participantes realiza un movimiento y se ubica en uno de los niimeros.
» El participante que esta al frente debe repetir los movimientos.
La segunda actividad lleva por titulo: N
“SOY RAPIDO Y COMPARTO CON MIS COMPANEROS COMO ME SIENTO"
el
&\
3 f
s Iniciamos la actividad con una canci6n:
~ https://www.voutube. com/watch?v=5gb2Y wl.QIKO&1=1375s
o e Invitamos a los nifios y nifias a sacar de la caja un circulo de hojas de colores que estin
« enumeradas.
2] » Invitamos que busquen el namero que les haga tocado.
g e Luego los nifios y niflas deben buscar a sus parejas ya que los nimeros se repiten.

e Una vez que encontraron a sus parejas se sentaran uno frente al otro.

Los niflos y nifias deben trabajar las siguientes preguntas con el compaiiero que le toco.
e ;Como se sienten el dia de hoy?
e (Qué paso para que sientas esa emocion?
e ;Cuéntale a tu amiga o amigo si es que te gusto el juego?

Después de la actividad mencionando a los niflos y niflas que es bueno compartir con nuestros
familiares, amigos, amigas y nuestra docente las emociones que sentimos y también es importante
hacerle llegar nuestras preguntas, ideas y quejas ya que eso nos hara sentir mis uilos y felices.
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CIERRE

Para finalizar invitamos a cantar y bailar con la siguicnte cancion y luego pedimos que nos cuenten
una experiencia significativa que les produce una emocién de alegria.
hitps/Awww soutiube com/wateh ™y =11 1827)BVSIM

Retroalimentacion

¢Qué realizamos hoy?

¢Cémo se han sentido al compartir con sus compaiieros sus sentimientos e ideas?
¢Sera importante decir cémo me siento a los deméas?

¢Qué pasaria si nadie me escucha cuando hablo?




1.1
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13.

14.
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE

. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
EDAD Y/O SECCION

MODALIDAD

EQUIPO INVESTIGADOR

DIRECTOR (A) DE LA LE.
DOCENTE DE AULA
FECHA

: N°687 APROVIC

: 5 afios, Golondrinas

: Presencial

: Matos Cotero Suceth Jenifer

Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

: Sofia Chia Estacio
: Jeannette Ramos Ramirez
: 12 de octubre del 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR RVIOERCTA ey
EVALUACION
HABILIDADES ¢ Demuestra sus Que a través de los
SOCIALES Msam]m[os cxpm(b jUCgos los nifios y nifas | Guiade
SUS EmOCIONeS piens«_:n y expresen sus | Observacion
emociones.

ITI.PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

. Qué necesitamos hacer antes de planificar
la actividad?

2 Qué recursos o materiales se utilizarin en
esta actividad?

¥Organizar los materiales para realizar los

Juegos.
¥ Organizar el espacio donde se realizarin los

juegos.

v VASOS

v CAJA DECORADA
¥ HOJAS

v CANCIONES

Tiempo: 45 minutos/l hora
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IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

INICIO

Saludamos y damos la bicnvenida a los niflos con una cancibn
hitps Zwwa youtube com/watch?yv =ctoWiZ4Qwe
Cancion de bienvenida

Se presentard el juego del vaso de color, acompaiiado de la cancién: https:/youtu be/s QaGTDxRISw

Indicaremos a los niflos que formaremos 2 grupos y que por parejas realizaremos una
competencia

Les brindaremos 5 vasos y un vaso de color a cada nifio de ambos equipos

Ambos nifios de cada equipo pondrén los vasos de abajo hacia arriba y encontrar el vaso
de color

Una vez encontrado ¢l vaso le diremos al nifio que nos responda algunas preguntas

Formularemos preguntas

e ;Cémo te sientes? ;Qué te hace feliz en tu jardin? ;Qué te molesta?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar
Empezamos esta actividad: La caja de las preocupaciones

Acompafaremos la actividad con una cancién: hitps://youtu be/ONTSM_92YwA

Presentaremos a los niflos una caja decorada
Indicaremos a los niflos que en una hoja dibujen o escriban sus malestares y preocupaciones
durante ¢l dia

* Después de lo que hayan realizado los niflos pasaremos con la caja a recoger sus
pensamientos.
Una vez recogido todas sus molestias y preocupaciones en la caja
Cada nifio sacard una hoja al azar y leera o describird que dice dentro de la hoja y dara una
solucion a esa molestia o preocupacion de alglin de sus compaiieros.

A DE IAS
'MC‘?DNES

Y ¥

L EIMONSTRUOICOMESFROBIEMAS

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Es importante dar a conocer lo que pensamos en caso algo nos molesta o preocupacién también
Lo que nos hace feliz, Asimismo, debemos expresar nuestras emociones y sentimientos.

CIERRE

Terminamos la actividad con la cancion de:
https:/y outu.be/hX60blksDsl)
El rock de las emociones

* Bailamos juntamente con los nifios, realizando pasos con todo nuestro cuerpo de
acuerdo a las letras de la cancion

Retroalimentacidn;

(Cémo nos sentimos?

(erees que debemos pensar y expresar nuestras emociones?
"'T_esusté la actividad?
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EXPERIENCIA INVESTIGATIVA DE
ACTIVIDADES LUDICAS N° 20

r\.,....,,. TR T TS T N T

1. DATOS INFORMATIVOS:
L1, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL  : N°687 APROVIC

1.2. EDAD Y/O SECCION : 5 afios, Golondrinas

1.3. MODALIDAD : Presencial

1.4. EQUIPO INVESTIGADOR : Matos Cotero Suceth Jenifer
Ramos Condezo Luz Isabel
Rojas Vela Mariam

1.5. DIRECTOR (A) DE LA LE. : Sofia Chia Estacio

1.6. DOCENTE DE AULA : Jeannette Ramos Ramirez

1.7. FECHA : 13 de octubre del 2022

II. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE EVALUACION
INSTRUMENTO
DIMENSION INDICADOR EVIDENCIA DE
EVALUACION
Habilidades « Demuestra empatia y Que los nifios y nifias
; terial demuestren empatia al | Guia de
Sociales comlpan::“:sma i compartir sus materiales | Observacion
con los dem con sus compafleros.

II. PREPARACION DE LA EXPERIENCIA

Qué necesitamos hacer antes de planificar ¢ Qué recursos o materiales se utilizardn en
Ia actividad? esta actividad?

v Video

¥ Organizar los materiales para realizar los juegos. 5

v Qrgminr el espacio donde se realizardn los ¢ Peluches

Juegos. ¥ Cartulina

v'  Tempera, colores, hojas de colores

Tiempo: 45 minutos/l hora




"Aflo del Bicentenarlo del Perd: 200 afios de Independencia”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

IV.DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

169

Secuencia de Actividades

INICIO

* Saludamos y damos la bicnvenida a los niflos con una cancién de bienvenida
https:/youtwbe/Jylgh IMnZTA “Como estin”

Empezaremos la actividad que se llama: “COMPARTIR ES DIVERTIDO"
Acompailaremos la actividad con una cancién en video: https://voutu be/oTEBITLve2M

Indicaremos a los nifios que se sienten formando un circulo
Les diremos que presentaremos una cancién en video
Indicaremos que estén atentos y concentrados

Nos ponemos comodos para observar el video

Preguntas
o ;Cémo te sientes?
* ;Qué nos decia la cancion en ¢l video?
* ;crees que es importante compartir?
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DESARROLLO

Indicaciones y actividades a desarrollar

Empezamos con la actividad: “compartiendo con los demas™
Acompailamos la actividad con una cancién: hitps:/youtu be -26vgu TgCEs

Formamos 4 grupos de 6 nifios
Indicaremos que cada grupo se sentara formando un circulo

* A cada grupo les daremos diferentes materiales 3 pelotas. a otros 3 conos y a otros
peluches

¢ Cada grupo deberd buscar la forma y solucién de jugar con esos materiales

* Brindaremos algunas alternativas, pueden lanzar las pelotas a cada compaiiero o como
también pasarse todos rapidamente los conos, cosa que todos puedan compartir y jugar
solo con los materiales que se les ha brindado.

*  Observaremos si los nifios saben compartir y si tienen empatia con los miembros del grupo

*  Después para culminar con la actividad les diéremos a cada grupo que dejen lo mas rapido
sus materiales al centro.

323

Preguntamos:

te gusto la actividad?

¢participaron todos los integrantes de tu grupo?
icompartiste tus materiales?

¢le gusta compartir?

El mensaje que se presenta al final de la asamblea es:
Es importante tener empatia con nuestros amigos ser buenos y amables, también debemos prestar y
compartir nuestros juguetes o materiales.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia” ' @M

CIERRE

Para terminar con la actividad realizaremos lo siguiente:

Formaremos 2 grupos

A cada grupo les daremos una cartulina con dibujo de 3 emociones

Ambos grupos deberiin decorar las emociones

Les brindaremos hojas de colores, tempera, colores para que puedan realizarlo
Cada grupo deberd compartir sus materiales.

CONTENTO TRISTE ENFADADO

Retroalimentacion:

¢{Como nos sentimos?

Qué sentiste al realizar la?

(debemos compartir?

¢ Como nos sentimos cuando compartimos?
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Fotografias

Los nifios representan sus emociones dibujando después de realizar el juego “el rey

manda”.
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Los nifios expresan sus emociones escuchando melodias y jugando lanzando el globo
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Los nifios reconocen sus emociones después de los juegos realizados
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Los niflos realizan el juego “La busqueda del tesoro” y expresan lo que sienten

después de encontrar el tesoro perdido
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Los nifios identifican sus emociones a través de canciones y demuestran

como se sienten mediante una ficha
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Los nifios elaboran materiales relacionado a las emociones
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YADIZAN-HUANUCEH U 3
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION i

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 horas, del dia 19 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados
de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3499-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 14 de diciembre de 2023, conformados por:

Dra. Amanda OMONTE VILCA Presidente
Dra. Yermmy VASQUEZ SALIS ' Secretario
Mg. Yaneth Elena RUFINO MELENDEZ ~ Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA el (la) Bachiller: Suceth Jenifer MATOS
COTERO aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (@) en Educacion Especialidad: Educacion Inicial, se dio por
iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 687 APROVIC, HUANUCO-
2022.

Concluido el proceso de sustentacién, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (_ [ 8 )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la notade: I teCiccho

Equivalente a: Moy Bueng

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: X 6-30 , horas del dia
19 de diciembre de 2023,

PRESIDENTE SECRETARIO VOCAL
DNIN° 2243 417 ¢/ DNIN® 42057986  pnNe__ 22489322
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UNIVERSIDAD NAGIONAL HERMIUO VlllDlllilI-lIllﬁllllGé?B%
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION =

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 horas, del dia 19 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados
de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segin
Resolucion N° 3499-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 14 de diciembre de 2023, conformados por:

Dra. Amanda OMONTE VILCA Presidente
Dra. Yermmy VASQUEZ SALIS ] Secretario
Mg. Yaneth Elena RUFINO MELENDEZ ~ Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA el (la) Bachiller: Mariam Mercedes ROJAS
VELA aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Inicial, se dio por
iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 687 APROVIC, HUANUCO-
2022

Concluido el proceso de sustentacién, cada miembro del jurado procedit a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacién siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (__{§ )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando lanotade:  Dieciocho

Equivalente a: MuM  Puero

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de Ia
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad. siendo ala: /6. 30 , horas del dia
19 de diciembre de 2023,

2 =k

PRESIDENTE SECRETARIO VOCAL
DNI N° 12—7’5“1?&/ DNIN® 071G 86 DNIN® 22484227
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YAWDIZAN-HUAnuCH U &
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION L

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huénuco, siendo las 15:00 horas, del dia 19 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados
de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segin
Resolucion N° 3499-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 14 de diciembre de 2023, conformados por:

Dra. Amanda OMONTE VILC{A Presidente
Dra. Yermmy VASQUEZ SALIS ’ Secretario
Mg. Yaneth Elena RUFINO MELENDEZ  Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA el (la) Bachiller: Luz Isabel RAMOS
CONDEZO aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Inicial, se dio
por iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 687 APROVIC, HUANUCO-
2022.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (

- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (_ A% )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando lanotade: _ Di€ctocH o

Equivalente a: Moy Puewo

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: 26 - >0 , horas del dia
19 de diciembre de 2023.

| - BRAT PNIEY)
PRESIDENTE SECRETARIO ‘ VOCAL
DNIN® 22234 7 DNIN° /2051986  pNiN°_ 224822
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacién
“Aio de Unidad, [a Paz y el Desarrollo”

UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°262-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigacién de la: Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta un
5% de similitud, correspondiente a los interesados MATOS COTERO Suceth Jenifer,
ROJAS VELA, Mariam Mercedes y RAMOS CONDEZO Luz Isabel del trabajo de
investigacién, ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°687 APROVIC,
HUANUCO - 2022, de la Carrera Profesional de Educacién Inicial, considerando como
asesor al Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 13 de noviembre 2023
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALE MATOS COTERO Suceth Jenifer,
CER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIV ROJAS VELA Mariam Mercedes y
EL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATI RAMOS CONDEZO Luz Isabel

VA N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

17623 Words 92443 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

74 Pages 1.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 13, 2023 12:13 PM GMT-5 Nov 13, 2023 12:14 PM GMT-5

@® 5% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 4% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr
» 2% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico « Material citado

- Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “X*)

I Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad ’ I Posgrado: ‘ Maestria | | Doctorado |
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional EDUCACION INICIAL
Carrera Profesional | EDUCACION INICIAL
Grado gue otorga
Titulo que otorga LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | RAMOS CONDEZO LUZ ISABEL
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 921528957
Nro. de Documento: | 73619437 Correo Electrénico: | ramoscondezoi@gmail.com
Apellidos y Nombres: | MATOS COTERO SUCETH JENIFER
Tipo de Documento: | DNI | x | Pasaporte | | CE. Nro. de Celular: | 975217691
Nro. de Documento: | 70613795 Correo Electrénico: | jsmatco99@gmail.com
Apellidos y Nombres: | ROJAS VELA MARIAM MERCEDES
Tipo de Documento: | DNI | X ] Pasaporte ‘ l C.E. Nro. de Celular: | 914696913
Nro. de Documento: | 71929612 Correo Electrénico: | mariammercedesrojasvela24@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) l Si | X ‘ NO |

Apellidos y Nombres:

SOTIL CORTAVARRIA WILFREDO ANTONIO

| orcip ID:

0000-0002-9889-8933

Tipo de Documento:

DN | X [ Pasaporte | | CE. |

| Nro. de documento:

22417860

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solomente los Apellidos y Nombres completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: OMONTE VILCA AMANDA
Secretario: VASQUEZ SALIS YERMMY
Vocal: RUFINO MELENDEZ YANETH ELENA
Vocal:
Vocal:
Accesitario CALLUPE BECERRA SONIA FIORELLA

Av. Universitaria N® 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracidn Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°687 APROVIC,
HUANUCO - 2022

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d} El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algln Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacicnal Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, criginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiente de lo deciarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademaés todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacidn) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o A S ah . N
] N Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

i : Trabajo de Investigacién z e
Titulo Prqfeslonal. (Marqf:e abajo vestiga Profésional Pitei Bternos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave: ACTIVIDADES LUDICAS FORTALECER INTELIGE
; NCIA EMOCIONAL

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*) |

con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X" en el recuadro del costado segun corresponda): Sl NO &

Informacidn de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y lurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulclcompleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segtin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
| para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

T

Firma:

Apellidos y Nombres: | RAMOS CONDEZO LUZ ISABEL

Huella Digital

DNI: | 73619437
(7 o

Firma:

Apellidos y Nombres: | MATOS COTERO SUCETH JENIFER
DNI: | 70613795

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | ROJAS VELA MARIAM MERCEDES
DNI: | 71929612

Huella Digital

Fecha: 28/12/2023

Nota:

¥" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segtin corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDV/CD

Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion
“Atio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

DECLARACION JURADA

Yo, Matos Cotero Suceth Jenifer, identificado con: 70613795 con domicilio en
el Jr., Brancacho, calle las flores Mz. E Lt. 1, distrito de: Amarilis, provincia de:
Huanuco, departamento de: Huanuco; aspirante al: titulo profesional de
licenciada en educacion inicial.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022.” fue elaborada dentro del
marco etico y legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de
vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico
y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 27 de diciembre 2023

“Nomiire y apellido
Suceth Jenifer Matos Cotero
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN?”

Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

Facultad de Ciencias de la Educacién
Unidad de Investigacion
“Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

UNHEVAL

DECLARACION JURADA

Yo, Rojas Vela Mariam Mercedes, identificado con: 71929612 con domicilio
en el Jr, guardia civil Mz. I Lt. 26, distrito de: Pillco Marca, provincia de:
Hudnuco, departamento de: Hudanuco; aspirante al: titulo profesional de
licenciada en educacioén inicial.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022.” fue elaborada dentro del
marco etico y legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de
vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico
y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Hudnuco, 27 de diciembre 2023

1)

WY ey
Firma X@’L =
-

Nombre y apellido
Mariam Mercedes Rojas Vela
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Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion
“Aiio de Unidad, [a Paz y del Desarrollo”

ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

UNHEVAL

DECLARACION JURADA

Yo, Ramos Condezo Luz Isabel, identificado con: 73619437 con domicilio en
el Jr. Malecén Huertas s/n, distrito de: Ambo, provincia de: Ambo,
departamento de: Hudanuco; aspirante al: titulo profesional de licenciada en
educacién inicial.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°687 APROVIC, HUANUCO - 2022.” fue elaborada dentro del
marco etico y legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de
vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico
y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 27 de diciembre 2023

Firma ,
;;fmuj—:rﬁfj

Nombre y apellido
Luz Isabel Ramos Condezo
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