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RESUMEN

La presente investigacion, titulada: “El Bullying y la Salud en los
Estudiantes de Secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion Unheval -
Huanuco”, tuvo comoobjetivo determinar la relacion entre bullying y salud de
los estudiantes de dicha institucion en el afio 2022. EI método de investigacion
utilizado fue el disefio transeccional en su modalidad transeccional
correlacional, no experimental. La poblacién estuvo conformada por los
estudiantes del nivel secundario del colegio nacional de Aplicién Unheval -
Huénuco en total 386 alumnos y como muestra de estudio del trabajo de
investigacion se tomo el Sto grado de secundaria seccidon “A” que cuenta con
33 estudiantes. Los instrumentos se aplicaron de acuerdo al disefio ylos
propdsitos de nuestra investigacion, para la Bullying se utilizé un cuestionario
que consta de 20 items cuyo autor original es Macedo Cacuna y autor de
adaptacion Torres Feliciano y para la variable Salud elaboramos un
cuestionario con 20 items, validado por expertos y para su confiabilidad paso
por el alfa de Cronbach. Los resultados del estudio mostraron que existe una
relacion significativa entre el bullying y la salud en los estudiantes del Colegio
Nacional Aplicacion Unheval - Huanuco, con rho = - 0,507 que corresponde

a una moderada correlacion negativa con un valor de p = 0,003.

Palabras clave: Bullying, salud, estudiantes y relacion.



ABSTRACT

The present investigation, entitled: "Bullying and Health in Secondary
Students of the National College of Application Unheval -Huanuco ", had the
objective of determiningthe relationship between bullying and health of the
students of said institution in the year2022. The method the research used was the
transectional design in its correlational, non-experimental, transectional modality.
The population was made up of the secondary levelstudents of the national college
of Aplicién Unheval - Huanuco, a total of 386 students and as a study sample of the
research work, the 5th grade of secondary school section "A"was taken, which has
33 students. The instruments were applied according to the design and purposes of
our research, for Bullying a questionnaire consisting of 20 items whose original
author is Macedo Cacuna and author of adaptation Torres Feliciano was used and
for the Health variable we elaborated a questionnaire with 20 items, validated by
expertsand for its reliability it went through Cronbach's alpha. The results of the
study showed that there is a significant relationship between bullying and health in
the students of the Colegio Nacional Aplicacion Unheval - Huanuco, with rho = -
0.507, which correspondsto a moderate negative correlation with a value of p =
0.003.

Keywords: Bullying, health, students and relationships.
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INTRODUCCION

Desde hace afios el bullying se ha convertido en un fenédmeno negativo para la
sociedad més aun en los adolescentes que muchas veces incurren a actitudes
negativas frente a suspares, muchos estudios demuestran la negatividad de esta
problematica social. Para hacerfrente a estas situaciones se debe tomar medidas
mas que intervenciones preventivas, la labor de los padres y docentes es muy
primordial si pretendemos mejorar y crear ciudadanos que practican el respeto
hacia el otro, desde muy temprana edad debemos educar en valores. Como seres
gregarios siempre vamos a estar en constante relacion conlos demas y lo que

siempre deseamos es que sea armonica.

Es muy relevante que se estudie la relacién entre el bullying y la salud, ya que
el acoso escolar puede tener consecuencias significativas en la vida de los
estudiantes afectados. EI Colegio Nacional de Aplicacion de la Unheval en
Huénuco ha sido el lugar donde se ha identificado este problema, y abordarlo desde
una perspectiva académicay cientifica puede ayudar a comprender sus impresiones
y tomar medidas para prevenirlo y abordarloadecuadamente. El bullying es una
forma de violencia repetitiva que ocurre en contextos escolares y puede
manifestarse de diversas maneras, como agresiones verbales, fisicas, emocionales
0 mediante el uso de la tecnologia (ciberacoso). Los efectos del bullying pueden
ser devastadores para las victimas, los agresores y los testigos, y pueden afectar
negativamente la salud fisica, mental y social de los involucrados. Algunos de los
efectos del bullying en la salud pueden incluir: Problemas emocionales y
psicoldgicos: Las victimas del bullying pueden experimentar ansiedad, depresion,
baja autoestima y sentimientos de soledad y aislamiento. Problemas sociales e,

incluso, la muerte, etc.

El presente estudio esboza la relacion entre el bullying y la salud en el colegio

mencionado y esta esquematizado de la siguiente manera:

Dedicatoria, agradecimiento, resumen, abstrac, 5 capitulos, conclusion,

recomendacion osugerencia, referencias bibliogréficas y los anexos.



El capitulo | presenta el problema de investigacion, fundamentacion del
problema, formulacion de problemas, formulacion de objetivos, justificacion,
limitaciones, formulacién de hipoOtesis, variables, definicion tedrica vy

operacionalizacion de variables.

El capitulo Il presenta el marco tedrico, antecedentes, bases tedricas, bases

conceptualesy las bases epistemoldgicas o filosoficas o antropoldgicas.

El capitulo 11l muestra la metodologia, ambito, poblacion, muestra, nivel y tipo
de estudio, disefio de investigacion, metodo, técnica e instrumento, validacion y
confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulacién y analisis de datos y

consideraciones éticas.

El capitulo IV abarca los resultados, analisis descriptivo de variables y

dimensiones y analisis inferencial y el capitulo V presenta la discusion.



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

En la actualidad los alumnos estan expuestos a muchos problemas uno de ellos
es el bullying, la UNESCO en uno de sus informes confirma que la violencia
y el acoso escolar son problemas importantes en todo el mundo. Este tomo
importancia durantelas ultimas décadas, antes la sociedad lo consideraban un
juego de nifios, una manerade ver quién es el mas fuerte o el mas débil, no
tenia relevancia, ni preocupacion alguna respecto a las consecuencias que esto
causaba en cada uno de los afectados, pero poco a poco tomo importancia
debido a que es un problema social que se interpone en el desarrollo escolar y
la salud integral de los estudiantes.

Este conflicto escolar es muy latente y visible en las instituciones educativas.
El bullying es una situacion muy dificil de vivir, tanto para las victimas como
también para los observadores, puede ser entendido como “una forma de
conducta agresiva, intencionaday perjudicial cuyos protagonistas son jovenes”
(Cerezo Ramirez, 2001),frente a estas conductas violentas expresados por unos
hacia sus pares surgen diversas repercusiones en la salud integral, segin la
Organizacion Mundial de la Salud “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”.

Segun la UNESCO casi uno de cada tres estudiantes (32%) ha sido intimidado
por sus compafieros en la escuela al menos una vez en el Gltimo mes y una

proporcion similar se ha visto afectada por la violencia fisica.

Segun una encuesta realizada el afio 2015 por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables se estima que en Pert 75 de cada 100 escolares han sido victimas
de violencia fisica y psicologica por parte de sus comparieros. Durante el afio
2016 se reportd méas de mil casos de “bullying” o acoso escolar en las

instituciones educativas del pais y hasta mayo del 2017 ya habian 26 casos
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registrados portal SiseVe del Ministerio de Educacion y entre setiembre del
2013y julio del 2018 se han registrados 19,977 incidentes, de los cuales 4,163
son de acoso escolar reiterado con agresiones fisicas,psicoldgicas, verbales y
por medio de internet o celulares segn datos de Minedu estos indicadores nos
hacen ver que el bullying es un problema muy alarmante y preocupante méas

aun si no toca hacer el papel de docente.

En el Colegio Nacional de Aplicacion principalmente en 5to de secundaria se
pudo observar casos de bullying tanto verbal y psicologico por ello en la
presente tesis veremos la relacién que hay entre el bullying y salud con el

objetivo de establecer dicha relacion entre la variable 1y la variable 2.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos

1.2.1 Problema general
¢Qué relacion hay entre el bullying y la salud en los estudiantes de

secundaria del ColegioNacional de Aplicacion Unheval — Huanuco?

1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Qué relacion hay entre el bullying y la salud mental en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion Unheval

— Huénuco?

b. ¢Qué relacién hay entre el bullying y la salud fisica en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion Unheval

— Huénuco?

c. (Qué relacion hay entre el bullying y la salud social en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion Unheval

— Huénuco?

11



12

1.3. Formulacion de objetivo general y especificos
1.3.1.  Objetivo general
Establecer qué relacion hay entre el Bullying y la salud en los estudiantes

de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacién Unheval — Huanuco.
1.3.2.  Objetivos especificos

a. Identificar la relacion que hay entre el bullying y la salud mental
en los estudiantes de secundaria del Colegio Nacional de

Aplicaciéon Unheval — Huénuco.

b. Identificar la relacion que hay entre el bullying y la salud fisica en
losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacién

Unheval — Huanuco.

c. Identificar la relacion que hay entre el bullying y la salud social
en los estudiantes de secundaria del Colegio Nacional de

Aplicacién Unheval — Huénuco.

1.4. Justificacion

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones:

La primera justificacion es de caracter legal por cuanto "la ley universitaria”
obliga a todos los egresados para optar el titulo universitario, se realiza por ser
parte del Reglamento general de grados y titulos de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco.

Segunda justificacion es de caracter académico pues se busca contribuir al
conocimiento teorico-practico, logrando asi una investigacion que busque
alternativas a los problemas educativos pues “El Bullying” hasta ahora viene

siendoun problema social dentro de las comunidades educativas.



1.5.

Tercera justificacion es de caracter profesional porque buscamos aprender
cada dia méas sobre los problemas educativos presentes en las aulas, como
futuras docentes nos ayudara estar mejor preparada, igualmente nos servira

mas adelante para el desarrollo de ensefianza- aprendizaje.

Es un problema que afecta a muchisimos estudiantes y jovenes en el pais y
porque no decir en el mundo, lo cual requiere gran labor y esfuerzo por parte

de los componentes sociales y ain méas por quienes ejercen la docencia.

Siendo asi debemos concientizarnos ante este problema delicado vy
salvaguardar la integridad de nuestros jovenes de lo contrario el desarrollo de

estos afectara su desarrollo.

13

El problema se debe a una falta de insensibilizacion de la sociedad (Voors, 2005).

En los medios de comunicacion vemos con frecuencia situaciones
comprometedoras donde recién las autoridades expresar su sentir por eso
pensamos que desde la familialas escuelas y la sociedad debemos fomentar con
mayor realce la practica de valores, proyectos educativos en aras de hacer

frente a estos delicados episodios.

La idea esta en promover una cultura preventiva e intervenir dichas situaciones
y poder conseguir una convivencia armoniosa donde cada adolescente goce de

su etapa.

Limitaciones

En el presente estudio se encontro las siguientes dificultades los cuales son:

La parte administrativa del colegio no nos brindé el apoyo necesario para
realizar nuestra investigacion en su Institucion Educativa, pero esta dificultad
se soluciona presentando un informe, donde informaremos los beneficios de

nuestra investigacionen su Institucién Educativa.



1.6.
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La poca participacion de los alumnos en las encuestas a realizar, sin embargo,
esta dificultad se soluciona pidiendo con amabilidad su ayuda, y también
pidiendo a los profesores de dicha Institucion Educativa que nos apoyen para

que sus alumnos participen en la investigacion.

La economia, pues elaborar las encuestas, tomar fotos como evidencia,
nuestros posibles borradores de nuestra tesis, etc. Nos gener6 muchos costos,
esto se superd haciendo un buen manejo del dinero, colaborando los tres

integrantes por igual.

Formulacion de hipétesis general y especificos
1.6.1.  Hipotesis general
e HGa: Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion
Unheval — Huanuco.
e HGo: No Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion

Unheval — Huanuco.

1.6.2.  Hipotesis especificas
e HEla: Existe una relacién significativa entre el bullying y la
salud mental en los estudiantes de secundaria del Colegio
Nacional de Aplicacion Unheval — Huanuco
¢ HE1Lo: No existe una relacion significativa entre el bullying y la
salud mental en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional de Aplicacion Unheval — Huanuco.

e HEZ2a: Existe una relacion significativa entre el bullying y la
salud fisicaen los estudiantes de secundaria del Colegio Nacional
de Aplicacién Unheval — Huanuco.

e HE2o0: No existe una relacion significativa entre el bullying y
la saludfisica en los estudiantes de secundaria del Colegio
Nacional de Aplicacion Unheval — Huanuco.



e HE3a: Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud
socialen los estudiantes de secundaria del Colegio Nacional de
Aplicacion Unheval — Huanuco

e HE3o0: No existe una relacion significativa entre el bullying y
la saludsocial en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional de Aplicacion Unheval — Huanuco

1.7. Variables

1.7.1. Variable 1: Bullying

Segun Viramontes, et. al (2013) “El Bullying es un problema que
afecta al ambito social y psicologico de las personas dentro de una
sociedad, es un granproblema social ya que afecta la armonia en la que

vive o interactlia un determinado grupo de la poblacion”. (p.12).

1.7.2. Variable 2: Salud

Salleras, S. (1985) la salud seria “‘el nivel mas alto posible de
bienestar fisico, psicolégico, social y capacidad funcional que
permitan los factoressociales en los que vive inmerso el individuo y
la colectividad” (SALLERAS, 1985, p. 16).

1.8 Definicion tedrica y operacionalizacién de variables

1.8.1. Definicion tedrica

Variable Uno: Bullying

Baéz,et.al (2010)” La palabra bullying se utiliza para describir diversos
tipos de comportamientos no deseados por nifios y adolescentes en etapa
pre y escolar, que abarcan desde las bromas pesadas, el ignorar o dejar
deliberadamente de hacer caso a alguien, los ataques personales, hasta
abusos serios, es decir que este comportamiento puede definirse como
acoso escolar”.(p.42). En tal sentido el término bullying va a englobar

estos comportamientos negativos de burlas, ataques, de parte de un

15



agresor hacia lapersona que es victima de este acoso escolar ocasionado.

Avilés (2003) declara que cuando se habla de bullying, se esta haciendo
referencia a las conductas que se han producido desde siempre y se
producen en todas las escuelas, entre el alumnado y que consisten en
acciones negativascomo las que causa alguien cuando hiere, dafia e

incomoda de forma intencionada a otra persona. (p,43).
Variable Dos: Salud

Claude. J. (2006). Se refiere a la salud como “estado de bienestar
resultante deuna armonia fisica, psicoldgica y espiritual del ser humano.
Es la armonia la que se convierte en categoria de referencia, armonia en

las diferentes dimensiones de la persona. (p.1).

Terris, (1980). La salud es el estado de bienestar fisico, mental y social,
con capacidad de funcién y no solamente la salud estaria dada por la
ausencia de afecciones o enfermedades funcional que permitan los
factores sociales en losque vive inmerso el individuo y la colectividad”.
(p.4). por consiguiente, la salud es dindmico y cambiante esto varia
segun las condiciones en las que se encuentra la persona buscando

siempre un equilibrio emocional, fisico y social.

16
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1.8.2.  Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Bullying fisico

¢ Tiene miedo de ir al colegio.
Bullying e Le ponen sobrenombre.
psicologi e Sufre de infamias.
co e Sufre de dolores de cabeza.

¢ No denuncia las agresiones.
Bullying
verbal

Bullying social =~ e Es ignorado.
o No tiene amigos.
o Lo obligan a hacer cosas que no quiere.
¢ Se siente solo y nadie lo entiende.

e Se aisla.

Salud mental

Salud fisica > Siento que me he descuidado de mi aspecto fisico.
> Me siento cansado(a) y sin energias.
> No tengo interés en tener una buena alimentacion.
> Siento la sensacion de dormir.
> Tengo dolores de cabeza frecuentemente.
> Me dafio fisicamente.

Salud social




CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1 A Nivel Internacional
San José, V. (2020) EIl bullying y sus consecuencias sobre la salud
mental. prevencion y manejo desde enfermeria (Tesis para optar el
Grado de Enfermeria, Universidad de Cantabria).

El objetivo de la investigacion es analizar el bullying y las
principales consecuencias que afectan a la salud mental de las
victimas de acoso escolar y, en segundo lugar, explicar el papel de
enfermeria para la prevencion, diagndstico precoz y manejo
posterior de las personas que han sufrido este maltrato.
Metodoldgicamente la investigacion realizada es una revision
sistematica, conocida como una investigacion secundaria a partirde
datos procedentes de literatura cientifica. Se ha obtenido
informacién de documentos publicos disponibles en la pagina del
Gobierno de Cantabria y documentacion propia de diversas
instituciones oficiales disponibles en Internet, como la de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) o de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion, laCiencia y la Cultura
(UNESCO). Entre las conclusiones se menciona lo siguiente:

« Las victimas de bullying sufren graves consecuencias negativas
que afectan al estado fisico, al bienestar emocional y al rendimiento
academico.

*Entre las principales consecuencias del acoso escolar sobre la salud
mental podemos destacar: trastornos depresivos, baja autoestima,
conductaantisocial y consumo de sustancias, ansiedad, miedo a la
evaluacion negativa, suicidio y riesgo suicida y sintomas

psicosomaticos. (San Jose, V., 2020, p. 4,6,7 y 30)



Morales, M.& Villalobos, M. (2017). El impacto del bullying en el desarrollo
integral yaprendizaje desde la perspectiva de los nifios y nifias en edad preescolar

y escolar. (Universidad Nacional de Costa Rica)

El presente articulo esbozé un objetivo que permitiera “analizar el
impactodel bullying o acoso escolar en el desarrollo integral de los
nifios y nifias en edad preescolar y escolar para promover estrategias
de prevencion e intervencidbn en esta problematica”.
Metodologicamente, se realizd un estudio con enfoque mixto, de
tipo exploratorio y descriptivo de la influencia que ejerce en el
aprendizaje y desarrollo de una persona menorde edad la vivencia
del acoso. Se trabajo con 14 escuelas de la provincia de Heredia,
Costa Rica, seleccionadas al azar y previa coordinacion con las
autoridades 'y figuras parentales para la obtencion del
correspondiente aval. Para recopilar la informacion se construy6 un
cuestionario conformado por preguntas abiertas y cerradas de
respuesta si y no, y a la nifiez del nivel preescolar se les realiz6 una
entrevista semiestructurada y basada en el cuestionario disefiado. El
analisis de los datos se hizo desde una perspectiva cuantitativa y
cualitativa, la que incluye categorias emergentes elaboradas a partir
de las respuestas aportadas por los nifios ylas nifias, con el objetivo
de que su sentir y pensar ante esta problematica se constituya en
insumo para que todos y todas logremos concienciarnos acerca de
la imperante necesidad de prevenirla y abordarla en todos los
ambitos en los que nos desenvolvemos. Entre los resultados méas
relevantes encontrados, se tiene que 229 estudiantes (26.7%)
indicaron estar siendo objeto de acoso, de esta cantidad, 198
(86.5%) efectivamente estan sufriendo bullying, ya que el tiempo de
recibirlo va de semanas a un afio ycon episodios replicados en un
mismo dia. Asimismo, el mayor impacto de esta problematica ha
sido en el area socioemocional, seguido de una incidencia en el

aprendizaje, principalmente en la motivacion, en razon deque el



29.2% manifestd abiertamente su deseo de no continuar asistiendo
al centro educativo. (p. 2).

Gomez, L. (2021) Influencia del bullyng en la salud mental de los adolescentes y
su afectacion directa sobre el rendimiento escolar trabajo de investigacion opcion
de grado modalidad virtual, Bogota, marzo-junio de 2021. (Trabajo de

investigacion, Institucion Universitaria Politéecnico Gran Colombiano)

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es identificar
la influencia del Acoso escolar en la salud mental y su afectacion
directa en el rendimiento escolar. Metodologicamente la
investigacién es de tipo revision documental con un enfoque
cualitativo descriptivo, Los resultadosevidencian se puede concluir
que la problematica del bullying al interior de las instituciones
educativas y especificamente en los adolescentes es una de las
principales causales para afectar su salud mental. (Gomez, L. 2021
p 5-23).

Vaca, P (2014) Formas Y Prevalencia Del Acoso Escolar En Adolescentes Del
Primer Afio De Bachillerato Del Colegio Une En Quito, Durante EI Afio Lectivo
2012-2013 (Tesis previa a la obtencion del titulo, Universidad Politécnica

Salesiana Sede Quito).

El objetivo central del presente trabajo de investigacion es obtener
informacién de las principales caracteristicas entendiéndose a estas
comola prevalencia, asi como sus causas y posibles consecuencias
del Acoso Escolar o Bullying, cdmo se manifiesta y de qué manera.
La metodologiaque se utilizo en esta investigacion es un enfoque
mixto (implica un proceso de recoleccion, analisis y vinculacién de
datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio). El trabajo
de investigacion sigue un disefio no experimental. Se utilizara una
muestra no probabilistica a 272 estudiantes de los primeros afios de
bachillerato, divididos en 7 cursos y distribuidos en 65 mujeres y

207 varones, en donde se aplicaron los diferentes instrumentos
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investigativos. El instrumento que aplicaron fueron las encuestas
obteniendo como resultado que las formas mésfrecuentes de acoso
escolar, son de tipo Verbal o psicoldégico comopredominante con un
porcentaje de 58,09%, seguida de la Violencia Fisica con un
porcentaje de 23,16% de la poblacion estudiantil de los primeros
afios de bachillerato. (Vaca, P .2014, pp, 7-72).

Barahona, J y castillo. (2013) Estrategias psicoeducativas preventivas de acoso
escolar para el trabajo con nifios de educacion basica Cuenca — Ecuador 2013.

(Tesis previa a la obtencion del Titulo).

El objetivo principal de este trabajo de investigacion Aplicar
estrategias de prevencion de acoso escolar entre pares, para la
validacién de estrategias psicoeducativas que contribuya a
desarrollar en los nifios habilidades socio-emocionales. El
instrumento que se aplico fue cuestionario pos-test para los
estudiantes del grupo de estudio cuestionario de estudiantes sobre
conflictos, La aplicacion de las estrategias de prevencion de acoso
escolardel programa Sensibilizacion, Formacion y Accion (SFA) y
del GROP (Grupo de Recerca en Orientacion Psicopedagdgica).,
obteniendo como resultado un impacto positivo en el contexto
escolar porque contribuy6 a que los nifios desarrollen habilidades
socio-emocionales, por lo tanto disminuy6 de manera importante el
nivel de agresividad, y ha mejorado las relaciones interpersonales en
el grupo de estudio, lo que también afirmala docente a cargo; en
consecuencia, ha mejorado el clima de aula. (Barahona, Jy castillo.
2013. pp. 124-169).

2.1.2. A Nivel Nacional

Guevara, X. (2018). “Bullying y sintomas depresivos en los estudiantes de cuarto
de secundaria de la institucion educativa tupac amaru- tumbes, 2017 (Tesis para

obtener el titulo profesional de licenciado en psicologia humana).



La investigacién es de tipo descriptivo — correlacional, disefio no
experimental y método cuantitativo. La muestra estuvo constituida
por 120estudiantes, sus edades oscilaban entre los 15y 16 afios. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de convivencia escolar
(ECE-B), y el Inventariode depresidon infantil (CDI). Respecto a los
resultados se encontro relaciondirecta entre las variables Bullying y
sintomas depresivos; asimismo se encontrd que el 80% presenta
presencia leve de Bullying, seguida de un 19.17% con presencia
moderada. En cuanto a los sintomas depresivos el 71.67% no tiene
presenciay el 27.5% tiene presencia de sintomas depresivos minima
y moderada. (Guevara, X. 2018, p.4)

Laura, B. (2017). Bullying en las estudiantes del centro rural de formacién en
alternanciaVirgen de Natividad de Pacca, provincia de Anta. Cusco. 2016. (Tesis

para optar el tituloprofesional, Universidad Nacional Del Altiplano)

El objetivo principal de este trabajo de investigacién es determinar
los tipos de bullying y como objetivos especificos describir
caracteristicas del bullying psicolégico y también identificar
caracteristicas del bullying verbal e identificar formas del bullying
fisico en estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia
Virgen de Natividad-2016. La metodologia utilizada fue no
experimental de tipo descriptivo y disefio diagnostico, porque mide
las caracteristicas de la variable bullying identificando la
repercusion de los tipos en el estudiante mediante tablas yfiguras. El
instrumento que se aplico es el cuestionario “Cisneros”, se obtuvo
como resultado que el bullying verbal es el mas practicado entre las
estudiantes, alcanzando a un porcentaje de 18.5%, seguido por el

bullying psicolégico. (Palacios et. al ,2017, p. 4)
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Piscoya, J. (2019) bullying en estudiantes: antecedentes y revision del constructo,
2019Pimentel — Per0 (para optar el grado académico de bachiller en psicologia

Universidadde sefior de Sipan).

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es analizar
tedricamente las perspectivas actuales en el estudio del bullying y
las diversas variables que pueden estar relacionados con la aparicién
del bullying en los adolescentes. La metodologia es descriptivo
simple, El disefio de la investigacién fue no experimental porque no
se manipul6 la variable en estudio. La técnica fue el andlisis de
documentos. Los resultados evidencian que el constructo bullying,
ha sido abordado desde distintas perspectivas, que han demostrado
la importancia y preocupacion que presentan estos casos. Se
concluye que efectivamente, el bullying repercute en el desarrollo

escolar del adolescente. (Piscoya, J. 2019 p, 4).

Quispe et. al (2013). Modalidades mas frecuentes del Bullying en el Colegio Santa
IsabelDe Huancayo (Tesis para optar el titulo profesional, Universidad Nacional
Del Centro Del Peru).

El objetivo principal de este trabajo de investigacién es determinar
las modalidades mas frecuentes del bullying que se presentan en los
estudiantes de secundaria del colegio Santa Isabel de Huancayo.
Metodoldgicamente la investigacion es basica; nivel descriptivo, de
caracter cualitativo y cuantitativo, en cuanto al disefio de
investigacion es no experimental descriptivo. El instrumento
utilizado fueron los cuestionarios, obteniendo como resultado que la
Agresion Fisica es una de las modalidades mas frecuentes del
bullying en los estudiantes del colegioSanta Isabel de Huancayo
victimas de bullying porque de acuerdo a los resultados obtenidos
el 36% de los estudiantes respondieron ser victimas del bullying
fisico. (Quispe et. al ,2013, pp .8-9)



2.1.3. A Nivel Local

Los antecedentes sobre el bullying a nivel local que se encontraron

fueron lossiguientes:

Antonio et. al (2016). Aplicacion del Programa “Nuevo Amanecer” para la
disminuciondel Bullying en los nifios del cuarto grado de la I.E San Pedro —
Huénuco, 2016 (Tesis para optar el titulo profesional, Universidad Nacional

Hermilio Valdizan).

El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue determinar
la efectividad del programa “Nuevo Amanecer” para la disminucion
del bullying en los nifios del cuarto grado de la Institucién Educativa
San Pedro — Huénuco, con el proposito de contribuir con la
disminucion del bullying en los estudiantes del cuarto grado de
primaria. Metodolégicamente el estudio realizado corresponde al
tipo cualitativa — cuantitativa. El trabajo de investigacion sigue un
disefio experimental teniendo en cuenta su variante cuasi
experimental. La muestra de investigacion es no probabilistico e
intencional. El instrumento que se aplico fue a través de las pruebas
(prueba de entrada, prueba de salida) obteniendo como resultado la
efectividad del programa ‘“Nuevo Amanecer” pues ha generado un
incremento en la autoestima y mejora conel nivel de comunicacién
en los nifios del cuarto grado de primaria. (Antonio et. al, 2016, pp
.15-72).

Eri, A (2012) Bullying y el Rendimiento Escolar en Centros Educativos Estatales de
Nivel Secundaria del Distrito de Huanuco 2012 (Tesis para optar el titulo

profesional, Universidad Nacional Hermilio Valdizan).

El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue Conocer la
relacion que existe entre el fendmeno Bullying, tanto en victimas,
agresores, victima/hostigador y observadores con el rendimiento

escolar en alumnos del ler, 2do y 3er grado de Secundaria del I.E
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“Hermilio Valdizdn” Huanuco. Metodologicamente el trabajo de
investigacion es de Nivel Baésico, de disefio Descriptivo
Correlacional Prospectivo, la muestra de investigacion de la
poblacién es no probabilistico el instrumento que seaplico fue a
través de un cuestionario (Test de Bull-S de Cerezo). Su finalidad
fue obtener un analisis de las caracteristicas socio-afectivas del
grupo, determinar los aspectos situacionales en las relaciones de
agresividad entre iguales, asi como la deteccion de los roles
implicados. (Eri, A. 2012 pégs. 20-101).

Jara y Sanchez (2016) EIl bullying y el rendimiento escolar en alumnos de la

institucién educativa n° 32223 — mariano Damaso Berain — Amarilis - Huanuco

—2016 (Tesis paraoptar el titulo profesional, Universidad Nacional Hermilio

Valdizan).

El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue establecer
el grado de relacion entre el bullying y el rendimiento escolar en
alumnos dela Institucion Educativa N° 32223 — Mariano Damaso
Beraun — Huanuco

-2016. Metodoldgicamente es descriptivo correlacional. La muestra
de la investigacion es no probabilistico, se obtuvo como resultado
que existe una relacion significativa entre el bullying (fisico,
psicolégico, verbal) y el rendimiento escolar en alumnos de la
Institucion Educativa N° 32223 — Mariano Damaso Berain —
Huanuco -2016 (Jaray Sanchez 2016 pags. 20-101).

Palacios et. al (2017). Programa Gestal Bullying Escolar en los estudiantes del

nivel secundaria de la LE. “El Amauta” José Carlos Mariategui, Huanuco —

2017(Tesis para optar el titulo profesional, Universidad Nacional Hermilio

Valdizan).

El objetivo central del trabajo de investigacion fue determinar la
efectividad del programa Gestalt sobre el bullying escolar en los
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estudiantes del nivel secundaria de la I.E. “El Amauta” José Carlos
Mariategui, Huanuco - 2017. Metodol6gicamente la investigacion
es de tipo cuantitativo, en el nivel aplicativo y disefio
preexperimental con un grupo de control y otro experimental. La
muestra de la investigacion se establecié de manera intencionada,
es decir de tipo no probabilistico. El instrumento que se aplico fue
el programa SPSS 25 que se presentaron entablas de frecuencias y
porcentajes, ademas las graficas de barra y su respectivo analisis e
interpretacion, obteniendo como resultado la efectividad programa
Gestalt sobre el bullying escolar tales como los diversos tipos de
acoso, entre el acosador y la victima. (Palacios et. al
2017, p. 4).

Atencio, D. (2020). El bullying y la autoestima en los estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Rodeo — 2020, Hu&nuco —
(Articulo cientificopara optar el titulo profesional, Universidad Nacional

Hermilio Valdizéan)

El objetivo del presente trabajo fue determinar la relacion que existe
entreel bullying y la autoestima en los estudiantes de primaria de la
InstituciénEducativa “Leoncio Prado” de Rodeo-2020 Huanuco-
Per(. Participaron 38 estudiantes entre varones y mujeres,
pertenecientes a 6 secciones Unicas de la Institucién Educativa
“Leoncio Prado” de Rodeo — Huanuco — Per(.Las técnicas de
recoleccion de datos utilizadas fueron: Ficha técnica, que tiene
como autor original a Macedo Cacuna, Ena Ysabel y al autor de
adaptacion, Torres Feliciano, Luis Félix con una administracion
individualy colectiva y la Escala de autoestima de Rosemberg. Es
una investigacion cuantitativa, con un disefio descriptivo-
correlacional. Los resultados revelan que existe una correlacion
estadistica negativa moderada entre el bullying y la autoestima
(0,584***) y en la prueba de hipdtesis, segun la Correlacion de

Spermann (Rho) el valor obtenido es de 0,000 menor a alfa0,05.
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Concluyendo entonces, que entre la variable bullying y la autoestima
existe una relacion inversa, lo cual indica que a mayor bullying
menor autoestima en los estudiantes de primaria de la Institucién

Educativa mencionada. (Atencio, D. 2020 péag. 6).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicion del Bullying

La palabra Bullying proviene del vocablo inglés “bull” que significa toro,
y se califica como ‘acoso escolar’ 0 ‘intimidacion” mejor expresado “la
naturaleza delfendémeno del maltrato entre iguales” y es un problema social
que ha tomado importancia durante las Ultimas décadas, pues antes se
consideraba como un juegode nifios, no prestaban atencién a los diversos
casos y al pasar el tiempo ahora hatomado relevancia, porque esto venia
repercutiendo en desarrollo del nifio, cada vez mas se reportaba con elevada
frecuencia incidencias de violencia escolar “La intimidacion o acoso
escolar (Bullying) es un comportamiento agresivo intencional, que consiste
en un desequilibrio de poder o de fuerza. Ademas, es repetitivo, y se puede
manifestar de forma fisica, verbal o social”. (Asociacion Americana de
Psicologia, s.f.)

Dan Olweus (1998) fue uno de los primeros que estudié detalladamente
sobre el fendmeno de la violencia, actualmente Ilamado Bullying nos
menciona que un alumno se convierte en victima cuando esta expuesto de
forma repetida y duranteun tiempo a acciones negativas que llevan a cabo
otro alumno o varios alumnos. La victimizacion entre iguales es una
conducta de persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un alumno contra
otro, al que elige como victima de repetidos ataques. Esta accion, negativa
e intencionada, sitda a la victima en una posicion de la que dificilmente
puede salir por sus propios medios, teniendo en cuenta esta definicion sobre
el bullying nos damos cuenta que la agresion pude serfisica, emocional,
psicologica, mejor dicho, de varias formas, en el cual se va a considerar

victima al que recibe estos constantes ataques de parte de aquellos que



realizan estos actos.

Al respecto Beane (2006) “Un fendémeno de abuso, malos tratos,
hostigamientos o exclusion social que, cuando aparece, contamina el clima
de relaciones interpersonales, produce sensacion de malestar y termina
afectando a las personasy a las actividades que las personas tienen que
realizar juntas”. Cuando en las aulas se empieza a manifestar maltratos,
hostigamientos, el ambiente afecta a todas las personas, ya sean victimas,
acosador o espectador creando un ambiente negativo sin dejar que las

actividades se den de forma normal, de forma espontaneo.

Asimismo, Llanos y Vélez (2016) “el bullying escolar es un fenémeno que
sucedeentre iguales e involucra conductas agresivas y violentas percibidas
por la victimacomo algo recurrente en el centro escolar que resultan en un

desbalance de poder”.(p. 24).

Para Ruiz et. al (2015). El bullying es un problema social que no pueden
obviar los profesionales de la educacion y que precisa de una
intervencion psicopedagogica, tanto en la prevencion como en el
tratamiento. Por lo tanto,es necesario que los profesionales estén
informados y asesorados sobre el tema. Segun esta teoria el bullying es
tema que debe ser abordado por todos los profesionales de educacion,
pues es un problema social en donde también debe intervenir la
psicopedagogia, es relevante que aprendamos a conocer el
comportamiento de la persona y esto permitira que podamos aportar a
nuestrosestudiantes que estan pasando por este acoso y también a los
hostigadores.

Lara-Ros et. al (2017) “La violencia entre escolares, conocida
internacionalmente con el término bullying (Olweus, 1998), consiste en una
“forma de maltrato, que supone intencionalidad, que es perjudicial y que se
produce de forma persistente de un estudiante o grupo de estudiantes, hacia

otro compafiero, generalmente mas débil, que pasa a convertirse en su
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victima habitual,sin que medie provocacion y, lo que quiza le imprime el
caracter mas dramatico, es la incapacidad percibida de la victima para salir
de esa situacion, acrecentandola sensacion de indefension y aislamiento en
la misma” (Cerezo, 2009)”. Este concepto nos propone que el bullying es
una forma de maltrato, que es perjudicial,producido de manera permanente
sea individual o grupal hacia una persona que muestra debilidad, se
convertird en el centro de ese acoso generalizado y sera dificil para la

victima poder salir de esa situacion pues se vera afectado psicoldgicamente.

Entonces, de acuerdo con estas definiciones, podemos decir: La
intimidacion en las escuelas ocurre sistematica e intencionalmente durante
largos periodos de tiempo. El tiempo y su propésito es someter, asustar,
humillar y degradar a la victima. Provocan dafios tanto fisicos como
psicoldgicos, muchas veces con graves consecuencias en el entorno escolar.
De acuerdo con Ccoicca (2010, p. 54) menciona que “la agresividad es una
potencialidad de todos los seres vivos, es un mecanismo de conservacion y

proteccion frente al peligro”.

En esta misma linea Cerezo (2007, citado por Ccoicca, 2010, p. 54) afirma
que los componentes de la agresividad son:
= Factores biologicos. La edad, el nivel de activacion hormonal,
mayor incidencia en varones que en mujeres.
= Factores personales. Dimensiones de la personalidad con cierta
propensidna la violencia.
= Factores sociales. Especialmente relativos a los roles asociados a
cada individuo dentro del grupo.
= Factores cognitivos. Las experiencias de aislamiento social vividas.
Experiencias tempranas de privacion social
= Factores familiares. Los patrones de crianza y los modelos de
interaccionfamiliar.
= Los factores cognitivos asociados al bullying se presentan en el

desarrollo del escolar fundamentalmente si ha padecido de
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agresiones cuando era menor, sera agresor de sus menores cuando
se le presente la ocasion.
= Otros factores ambientales. La exposicion repetida a la violencia en

los medios de comunicacion y en los juegos electronicos

De acuerdo con Avilés (2002, p. 31) los principales tipos de bullying se
presentande la siguiente manera:

v Fisico: Como empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetos. Estetipo de maltrato se da con mas frecuencia en la escuela
primaria.

v Verbal: Diversos autores reconocen esta forma como la mas
habitual en sus investigaciones. Suelen tomar cuerpo en insultos y
peleas principalmente. También son frecuentes los menosprecios en
publico o elestar resaltando y haciendo patente de forma constante

un defecto fisico ode movimiento.

v’ Psicolégico: Son acciones encaminadas a disminuir la autoestima
del individuo y fomentar su sensacion de inseguridad y temor. El
componentepsicoldgico esta en todas las formas de maltrato.

v Social: Pretenden ubicar aisladamente a la victima respecto del
grupo y hacer participes de esta accion, en ocasiones a otros

individuos. Estas acciones se consideran bullying indirecto.

Ahora bien, estos diversos tipos de bullying hacen que sean mas peligrosos,
puesse puede dar de diferentes formas sin respetar el estado emocional,

sentimental yfisico del que es victima de estos hostigamientos.
Protagonistas y roles en el bullying

Los protagonistas del bulliyng son (Quintana, Montgomery, Malaver y
Ruiz, 2010):

— El agresor suele ser un individuo con fortaleza fisica mayor, con falta
de empatia afectiva, sin sentimientos de culpa, ... Segun Arroyave (2012)

son dominantes, impulsivos y reaccionan facilmente al conflicto, al
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interpretar cosas sin significado, como agresivas. También Ma (2008)
observé que participar comoagresor en situaciones de maltrato permitia
predecir una baja percepcion de competencia académica por parte del

propio estudiante y la obtencidn de bajas calificaciones.

— Lavictima acostumbra a ser de menor fortaleza fisica, puede pertenecer
a minorias étnicas o sociales, tiene una baja autoestima... No obstante
Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro (2013) apuntan que las
caracteristicas de las victimas del acoso estan cambiando, dejando de
centrarse en carencias psicologicas individuales para explicarlas en relacion

al contexto en el que se produce.

— Los espectadores identifican victimas y agresores, mostrando incluso
algunosde ellos una actitud complaciente ante la inequidad mientras que

otros son indiferentes, toleran estas situaciones injustas.

Quintana et. al (2009) distinguieron tres tipos de espectadores: 1) prosocial,
observador y cooperador con la victima, 2) indiferente culpabilizado,
observadorpasivo-evitativo y amoral, y 3) consentidor con el agresor
El bullying es un fenémeno social que no sélo afecta a sus protagonistas.
En el grafico 1 «circulo del bullying», vemos que en una situacion de acoso
entre escolares los actores masimportantes son el agresor y la victima, pero
el resto del grupo también asume unpapel ante la situacién (Collell y
Escudé, 2007).

Fases del bullying

Segun Pifiuel y Ofiate (2007) en el informe Cisneros, refieren que los nifios
gue son acosados acaban padeciendo un problema que les afecta a ellos
mismos, por lo que muchas veces educadores y padres no saben cémo
frenarlo a tiempo. Por lo tanto, se dieron cuenta de que el fendmeno sigue

una secuencia tipica de cincoetapas:

1) Incidente Grave: Poco a poco, los nifios que son acosados caen en una

espiralde dafios o reacciones secundarias al acoso que sufrieron, lo que
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2)

3)

4)

5)

hace que seanpercibidos por el entorno como la verdadera “causa” de lo

que les paso.

Acoso y Discriminaciéon Infantil: Padres, educadores e incluso
psicologos suelen estar sujetos a un efecto de atribucién negativa
conocido como “error de atribucién fundamental” el cual tenderan a
encontrar en las caracteristicas y caracteristicas de la victima, evidencia
de que las conductas de acoso tienenuna base objetiva; El rendimiento
académico y la salud de la victima se veran afectados por el
comportamiento de acoso, y le da a la victima una especie de
retroalimentacion negativa que efectivamente lo presenta, mostrandole

que quienes lo acusan son estupidos, débiles, inutiles, etc. ese derecho.

Latencia y desarrollo de trauma psicoldgico: El nifio acosado muchas
veces acepta que realmente es un mal estudiante, un mal compariero de
clase, una persona repugnante, proclive a la culpa y baja autoestima, asi
como una introversién social que lo aisla ain mas de un entorno que ha
sido significativamente mermado por las propias acciones del acosador.

Manifestaciones psicoldgicas y fisicas severas: Estas consecuencias se
pueden ver no solo en un rendimiento académico reducido. Atacar a los
nifiosdebilita especialmente el autoconcepto que una persona
desarrolla en una etapaimportante de su evolucion y maduracion

psicoldgica.

Expulsion o autoexpulsion: El concepto negativo de si mismo y la baja
autoestima acomparian al nifio acosado hasta la edad adulta, lo que lo
convierteen presa facil de méas abusos, en el trabajo, en el hogar, en lo
social, etc. Anteeste abuso, o futuros abusos, se encontrard indefenso,
indefenso y paralizado,generando dafios psicolégicos a mediano o largo

plazo.
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Consecuencias

De acuerdo, MINEDU (2012) sugiere que las consecuencias del bullying

se pueden clasificar de la siguiente manera:

Para la victima. Sentimientos de miedo, culpa, inseguridad y tristeza;
problemasde atencion, concentracion, habitos alimenticios, escolares y de
funcionamiento psicologico. Asimismo, agresion entre hermanos vy
sintomas depresivos con ideacion suicida. Entre las ultimas cosas
mencionadas, el suicidio también es unaconsecuencia grave en casos de

bullying.

De igual forma, Tixe (2012) menciona que las victimas suelen estar
ausentes; es decir, se niegan a ir a la escuela y muestran signos de
enfermedad como dolores corporales, de cabeza y de estbmago. En otras
ocasiones, incluso abandonaron laescuela. (pag. 53). Al mismo tiempo,
Garcia, et. En. (2013), afirma que el bullyingcrea en la victima “un
obstaculo para su proyecto de vida, estrés postraumatico, alteraciones
psicoldgicas como baja autoestima, culpa, impotencia, desesperacion,
aislamiento social, depresion, ansiedad, ira y ansiedad reprimida”. (pag.
301)

Para los agresores. Ser insensible al dolor de los demas es “falta de
empatia”, nosentir remordimiento por sus actos, tener dificultad en las
relaciones con los compafieros, bajo rendimiento académico y autoestima,
y frecuentes problemas en clase. Garaigordobil y Ofiederra (citado en
Gallardo, 2016) indican que los acosadores tienden a ser impulsivos,
hostiles, tienen poca tolerancia a la frustracion y en muchos casos incurren
en conductas delictivas. Dicho esto, “el maltratador en muchos casos
recuerda el maltrato sufrido en el hogar, ya sea fisicoo psiquico” (Gallardo,
2016, p. 29)

Para los espectadores. La insensibilidad ha sido aprendida, ya que
consideran normal la agresion, tienen baja autoestima y viven con miedo

de ser la proxima victima.
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2.2.2. La Salud

La definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946) en su
carta constitucional sefala que la salud “es el estado de completo bienestar
fisico, mental, social y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”

Pérez, S ( 2014) Asi para Devis (2000) en esta misma linea define el
concepto desalud como, la consecucion de un logro de bienestar en todas sus
vertientes, vamosque no es algo que te venga impuesto sino que a aquello
a lo que tenemos que llegar, “el logro del elevado nivel de bienestar fisico,
mental, social y de capacidadde funcionamiento, asi como del reducido
nivel de enfermedad que permitan los cambiantes y modificables factores
politicos, sociales, econdmicos y medioambientales en los que vive inmersa

la persona y la colectividad”

Teniendo en cuenta la definicion de salud podemos deducir que no es solo
algo individual sino también colectivo o social, es por ello que la salud
requiere un esfuerzo de los ciudadanos y el gobierno para lograr un
equilibrio fisico, mental ysocial.

2.2.3. Dimensiones de la Salud
a. Bienestar

Lopategui, E. (2016) El concepto bienestar se refiere a las actitudes y
comportamientos que mejoran la calidad de vida, de modo que nos ayude a
llegara un nivel alto de salud. Es aquel proceso activo dirigido a mejorar
nuestros estilosde vida en todas sus dimensiones (Donatell, Snow &
Wilcox, 1999, p.7).

Todas las personas aspiramos a tener bienestar estilo 360 que quiere decir
con esto, que buscamos estar bien en todos los ambitos es o mismo cuando
nos referimos a la salud, queremos estar bien ya sea fisicamente para palear

con las diversas actividades, mentalmente para poder tener equilibrio
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interior, intelectualy afectiva y social para poder socializar, adaptarse y
relacionarse en el medio donde se encuentre. (p .3).

b. salud fisica

Se caracteriza por el funcionamiento eficiente del cuerpo, resistencia a
enfermedades, la capacidad fisica de responder apropiadamente a una
diversidad de eventos y un nivel de aptitud fisica adecuado. En muchas
situaciones, la dimensién fisica puede ser la mas importante. En la mayoria
de los programas debienestar y aptitud fisica (comunitarios o corporativos)
el enfogue consiste en mejorar la dimensién fisica del ser humano, es decir,
lo fisico representa el componente principal, de modo que el organismo

humano pueda operar efectivamente.
c. Salud Mental

En conformidad con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
bienestar mental representa aquella capacidad requerida para mantener
relacionesarmoniosas con los demas, satisfacer necesidades instintivas sin
afectar a otras personas y ser capaz de participar en las modificaciones

positivas del ambiente fisico y social.
d. Salud Social

Se refiere a la habilidad del individuo de interactuar eficazmente con otros
y el ambiente, dado que se satisfaga las relaciones personales e
interpersonales. Puedeconsiderarse como virtudes, destrezas o perspicacias
sociales. Aquellos que poseen un bienestar social apropiado pueden

integrarse efectivamente en su mediocolectivo.

Es sumamente necesario tener en cuenta que debemos contar con una buena
saludsocial ya que ello sera decisivo en nuestra interrelaciéon con los demas
las cuales deben ser saludable. Nosotros como seres sociales siempre
estamos en constante interaccion con nuestros pares los cuales también nos
ayudan a adaptarnos a los diversos medios, cultura y sociedad, en

conclusion, la salud social induce a teneruna buena.
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2.3. Bases conceptuales

Bullying

La Real Academia Espafiola define como la “Practica ejercida en las relaciones
personales, consistente en dispensar un trato vejatorio y descalificador a una
persona conel fin de desestabilizarla psiquicamente.” Asi mismo, la UNESCO
menciona que este fendmeno “Se refiere a todas las formas de violencia que tienen
lugar dentro o fuera de las aulas, en los alrededores de las escuelas, en el camino

hacia o desde la escuela, asicomo en linea y otros entornos digitales.”
Salud

La Real Academia Espafiola define el concepto de salud como el estado en el
que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones y el conjunto de las
condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento
determinado, segun la primeray segunda acepcion. Asi mismo Alessandro
Seppilli (1971) define salud como "una condicion de equilibrio funcional, tanto
mental como fisico, conducente a una integracion dinamica del individuo en su

ambiente natural y social.

2.4. Bases epistemoldgicas, filoséficas y

antropologicasBases epistemoldgicas

El bullying tiene su fundamento epistemolégico en el campo de la psicologia y la
psicologia social los cuales lo definen como un “La intimidacion o acoso escolar
(Bullying) es un comportamiento agresivo intencional, que consiste en un
desequilibrio de poder o de fuerza. Ademas, es repetitivo, y se puede manifestar de

forma fisica, verbalo social”. (Asociacion Americana de Psicologia, s.f.)

La salud desde la medicina y la psicologia especificamente una de sus ramas
(psicologiade la salud) “es el estado de completo bienestar fisico, mental, social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 1946). La
psicologia de la salud es areadel saber que se encarga del estudio de los procesos

psicoldgicos respecto a la salud y patologias que pueden afectar al ser humano.
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Bases filosoficas

El bullying se trata de un tipo de violencia que normalmente se da entre
compafieros, es decir, entre iguales, y por ello dentro del ambito educativo el
filésofo Aristételes concibela violencia como impedimento u obstaculo que retrae

de alcanzar el fin natural.

La salud es el bienestar completo, también como la armonia o estabilidad mental,
fisica, psicologica y social, el filésofo Platon agrego la expresion emmetria, esto
es, la exacta proporcion, la justa medida entre los componentes del alma; sin ella,
no hay rigidez, no hay salud posible. Equilibrio y armonia, he ahi los principios
béasicos de la concepcion clésica de salud. "Estar sano una auténtica manera de ser

libre".
Bases antropoldgicas

El antrop6logo Enguita menciona sobre el bullying lo siguiente:

"Sobre la violencia que se produce en las instituciones educativas no debemos
naturalizar,ni minimizar, pero también es peligroso dramatizar. Por eso es tan
importante ver cada caso e intervenir con mucha prudencia. Si hay algo que hemos
aprendido, es que cuandose analizan de manera adecuada los hechos de violencia,
no todo es lo que parece. O era un hecho grave pero aislado; no existia
hostigamiento; quien aparecia inicialmente como victima era realmente el
victimario; no era una relacion de violencia asimétrica, por lo tanto, no existia

abuso de poder”

La antropologia de la salud concibe la salud como un fenémeno global y cultural.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1. Ambito

La presente investigacion se realizara en el colegio Nacional de Aplicacion
Unheval de la regién Huanuco que es una ciudad ubicada en la parte norcentral

del Pera y se llevaraa cabo durante el afio académico del 2022.

3.2. Pablacion

La poblacion segin Suérez, P (2011) Poblacién De Estudio Y Muestra, nos explica

lo siguiente:

“es un conjunto de “individuos” al que se refiere nuestra pregunta de

estudio o respecto al cual se pretende concluir algo” (p,2)

La poblacién en este trabajo de investigacion va ser a quienes se les va entrevistar
y en este caso seran los estudiantes del Colegio Nacional de Aplicacién Unheval.
Para obteneresta informacion se acudira al registro de matricula de la Institucion
Educativa, la poblacién estuvo conformada por el nivel secundario de un total de

estudiantes matriculados suman a 386 estudiantes.
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Instituci Grado Estudiantes
on
Educati
va
10¢A” 36
COLEGIO S S
NACIONA ——
L DE 1°«“C 36
APLICACI
ON 20 LCA” 38
UNHEVAL
20 GGB” 37
30 6‘A’7 36
3°«B” 34
40 “A” 33
4° «“B» 34
50 6‘A’7 33
50 “B” 32
386

Fuente: Némina de matricula del 2022



3.3 Muestra
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La muestra segin Toledo Diaz de Ledn N. (s/f) Técnicas De Investigacion

CualitativasY Cuantitativas, sefiala que la muestra:

“Es una parte de la poblacion. La muestra puede ser definida como un
SUBGRUPO DE LA POBLACION o universo. Para seleccionar la

muestra, primero deben delimitarse las caracteristicas de la poblacion”.

(p.6)

La muestra va a ser solo un grupo de estudiantes con los que se va trabajar dentro

de la I.E.ya mencionada. Como muestra de estudio del trabajo de investigacién se

ha visto conveniente trabajar con el Sto grado de secundaria seccion “A” que

cuenta con 33 estudiantes.

50 “A”

15

18

Total

15

18

33

3.4. Nivel y tipo de estudio

3.4.1. Nivel de estudio

Nuestro trabajo de investigacion es de nivel correlacional porque

vamos a medir la relacion entre la variable 1 y la variable 2. Segun

Hernandez, S. (2014) Los estudios correlacionales sirven: “Para

evaluar el grado de asociacion entre dos o méas variables, en los

estudios correlacionales primerose mide cada una de éstas, y después

se cuantifican, analizan y establecen lasvinculaciones” (P. 93).



3.4.2. Tipo de estudio
Es de tipo basico ya que solo aportara campo epistemoldgico, pues
segunBaena (2014), la investigacion pura “es el estudio de un
problema, destinado exclusivamente a la bulsqueda de

conocimiento” (p. 11).

3.5. Disefio de investigacion

Nuestro trabajo de investigacion es de disefio transeccional en su
modalidad transeccional correlacional. Hernandez, S. (2014) “los
disefios de investigaciontranseccional o transversal recolectan datos en
un solo momento, en un tiempo Unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su
propdsito es describir variables y analizarsu incidencia e interrelacion en

un momento dado” (p.155).

Gréfico 1

Disefo correlacional

M: Muestra de investigacion
O1: Observacion de la variable 1
BullyingO2: Observacion de la
variable 2 Salud

r: Relacion entre las variables.

41



42

3.6. Método, técnicas e instrumentos

3.6.1. Método
El método que utilizo en este estudio fue cuantitativo no experimental, porque
los datosque se obtendran serd mediante los instrumentos lo cual se tabularon y

se analizaron estadisticamente. (Callupe Ricse & Callupe Ricse, 2018)

3.6.2. Técnicas
En este trabajo de investigacion se utilizara la encuesta, para lograr
obtener lainformacién necesaria. Esta técnica se aplicara en todos los
estudiantes del quinto grado “A”, para determinar la relacion entre el
Bullying y la salud en los estudiantes del Colegio Nacional de
Aplicacién Unheval.
Para Sierra Bravo (1994) en su libro titulado, Técnicas De Investigacion Social,
indicalo siguiente:
“La observacién por encuesta, que consiste igualmente en la obtencién de
datos deinterés sociol6gico mediante la interrogacién a los miembros de la
sociedad, es el procedimiento socioldgico de investigacion mas importante

y el mas empleado” (p,18)

3.6.3. Instrumentos
Los instrumentos se eligieron de acuerdo al disefio y los propdsitos
de nuestra investigacion, para la primera variable se considerd un
cuestionario sobre el Bullying que contiene 20 items, para la
segunda variable se elabord un cuestionario para medir la salud que

contiene 20 items.

3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento

Fue validado por tres especialistas, que poseen una reputacion profesional, moral y
éticaconforme al estudio son; una psicologa y dos doctores. Con una alta
experiencia en educacion e investigacion cientifica, los mismos que remitieron una

opinidn favorable para su aplicacion del trabajo de campo.
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Instrumento para la variable Bullying
Nombre: Cuestionario sobre Bullying para estudiantes del Centro Preuniversitario
de laUniversidad Faustino Sanchez Carrion, Sede Barranca, 2016.
Autor original: Macedo Cacuna, Ena
Ysabel Autor de adaptacion: Torres
Feliciano, Luis Félix
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de administracion: Entre 10 y 15 minutos,
aproximadamente. Ambito de aplicacion: Estudiantes
Significacion: Percepcion sobre el Bullying que poseen los estudiantes.

Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de escalamiento con
tresvalores categoriales (Nunca, a veces, muchas veces).

Instrumento para medir la variable salud

El instrumento que mide salud es un cuestionario con 20 items acorde a las
dimensionesde salud fisica, mental y social. Dicho instrumento es propuesta por
las investigadoras, por lo que pasara por juicio de expertos para su validez y el Alfa
de Cronbach.

3.8. Procedimiento

Para poder realizar la encuesta de una manera adecuada y ordena se desarrollara
en el colegio en el cual se esta realizando las practicas pre profesionales para que
los estudiantes se sientan en confianza y de esa manera se pedira a los estudiantes
responderlas preguntas de la manera mas sincera. La entrevista se desarrollara
aproximadamente en 20 minutos, de los cuales en 5 minutos se les explicara en qué
consiste la encuesta y de cdmo deben de responder; y en los 15 minutos restantes
se les pedira a los estudiantesleer detenidamente y asi responder de una manera

adecuada.
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3.9. Tabulacion y analisis de datos

Para procesamiento de datos se utilizaron los programas Excel y SSPSS.

3.10. Consideraciones éticas
La ejecucidn de esta investigacion cientifica y de las diversas fuentes de
conocimientos cientificos, conlleva una conducta ética por parte de los
investigadores, en ese sentido buscamos no cometer acciones antiéticas
durante elproceso de elaboracion de nuestro proyecto. por consiguiente,

nuestro trabajo es ético porque presenta la autenticidad y originalidad.
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CAPITULO IV. RESULTADO

4.1 Andlisis descriptivo de variables y
dimensionesTabla 1
Evaluacion del bullying fisico en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.

Nivel fi %
Bajo 30 90.9
Moderado 3 9.1
Alto 0 0.0

Total 33 100

Figura 1. Evaluacion del bullying fisico en los estudiantes de secundaria del

Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.
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Bajo Moderado Alto

En la tabla y figura 1 se muestra la evaluacion del bullying fisico en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval —
Huanuco, donde se observa que, del totalde estudiantes, se tiene 90,9% lo

califican como bajo el bullying fisico y 9,1% comomoderado.
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Tabla 2

Evaluacion del bullying psicoldgico en los estudiantes de secundaria del

Colegio NacionalAplicacién Unheval — Huanuco.

Nivel fi %
Bajo 28 84.8
Moderado 5 15.2
Alto 0 0.0
Total 33 100

Figura 2. Evaluacion del bullying psicoldgico en los estudiantes de secundaria

del Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco
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En la tabla y figura 2 se muestra la evaluacion del bullying psicologico en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicaciéon Unheval —
Huanuco, donde se observa que, del total de estudiantes, se tiene 84,8% lo

califican como bajo el bullying psicolégico y 15,2% como moderado.



Tabla 3

Evaluacion del bullying verbal en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional AplicacionUnheval — Huanuco.

Nivel fi %
Bajo 31 93.9
Moderado 2 6.1
Alto 0 0.0

Total 33 100

Figura 3. Evaluacion del bullying verbal en los estudiantes de secundaria del

Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.
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En la tabla y figura 3 se muestra la evaluacion del bullying verbal en los
estudiantes de secundaria Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco,
donde se observa que, del totalde estudiantes, se tiene 93,9% lo califican como
bajo el bullying verbal y 6,1% comomoderado.
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Tabla 4

Evaluacion del bullying social en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional AplicacionUnheval — Huanuco.

Nivel fi %
Bajo 2 78.8
6
Moderado 6 18.2
Alto 1 3.0
Total 33 100

Figura 4. Evaluacién del bullying social en los estudiantes de secundaria del

Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.
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En la tabla y figura 4 se muestra la evaluacion del bullying social en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval —
Huanuco, donde se observa que, del totalde estudiantes, se tiene 78,8% lo
califican como bajo el bullying social, 18,2% comomoderado y 3,0% como

alto.



Tabla5

Evaluacion del bullying en los estudiantes de secundaria del Colegio Nacional

Aplicacion Unheval

— Huénuco.

Nivel fi %
Bajo 28 84.8
Moderado 5 15.2
Alto 0 0.0

Total 33 100

Figura 5. Evaluacion del bullying en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional AplicacionUnheval — Huanuco.
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En la tabla y figura 5 se muestra la evaluacion del bullying en los estudiantes
de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco, donde se
observa que, del total deestudiantes, se tiene 84,8% lo califican como bajo el
bullying y 15,2% como moderado.
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Tabla 6

Evaluacién de la salud mental en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional AplicacionUnheval — Huanuco.

Nivel fi %
Bajo 7 21.2
Regular 22 66.7
Bueno 4 12.1

Total 33 100

Figura 6. Evaluacion de la salud mental en los estudiantes de secundaria del

Colegio Nacional Aplicacion Unheval - Huanuco
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En la tabla y figura 6 se muestra la evaluacion de la salud mental en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicaciéon Unheval —
Huanuco, donde se observa que, del totalde estudiantes, se tiene 21,2% lo
califican como bajo, 66,7% como regular y 12,1% como bueno.
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Tabla 7
Evaluacién de la salud fisica en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional Aplicacion Unheval — Huénuco.

Nivel fi %
Bajo 12 36.4
Regular 19 57.6
Bueno 2 6.1

Total 33 100

Figura 7. Evaluacion de la salud fisica en los estudiantes de secundaria del

Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.
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En la tabla y figura 7 se muestra la evaluacién de la salud fisica en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacién Unheval —
Huanuco, donde se observa que, del total de estudiantes, se tiene 36,4% lo
califican como bajo, 57,6% como regular y 6,1% como bueno.
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Tabla 8
Evaluacién de la salud social en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional AplicacionUnheval — Huanuco.

Nivel Fi %
Bajo 9 27.3
Regular 21 63.6
Bueno 3 9.1

Total 33 100

Figura 8. Evaluacion de la salud social en los estudiantes de secundaria del

Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.
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En la tabla y figura 8 se muestra la evaluacion de la salud social en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacién Unheval —
Huéanuco, donde se observa que, del totalde estudiantes, se tiene 27,3% lo

califican como bajo, 63,6% como regular y 9,1% como bueno.
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Tabla 9

Evaluacidn de la salud en los estudiantes del Colegio de secundaria Nacional
Aplicacion Unheval

— Huanuco.

Nivel Fi %
Bajo 13 39.4
Regular 19 57.6
Bueno 1 3.0

Total 33 100

Figura 9. Evaluacion de la salud en los estudiantes de secundaria del Colegio

Nacional Aplicacién Unheval — Huanuco.
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En la tabla y figura 9 se muestra la evaluacion de la salud en los estudiantes
de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco, donde se
observa que, del total deestudiantes, se tiene 39,4% lo califican como bajo,

57,6% como regular y 3,0% comobueno.
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4.2 Andlisis inferencial
En el anélisis de hipotesis se determind aplicando la prueba Rho de Spearman
tomando en cuenta el valor de p (significancia bilateral) para rechazar o

aceptar la hipétesis nula.
Criterio: si el valor de p es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Para la valoracion de la correlacion rho se tomd en cuenta la tabla siguiente:

1 De 0,00a 0,19 Muy baja correlacion
2 | Deo,20a0,39 Baja correlacion

3 | De040a0, 59 Moderada correlacion
4 | De060a0, 79 Buena correlacion

5 | De0,80a 1,00 Muy buena correlacion

Hipétesis general

Ha: Existe una relacién significativa entre el bullying y la salud en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacién Unheval —

Huanuco.

Ho: No existe una relacién significativa entre el bullying y la salud en los

estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval —

Huanuco.
Correlaciones
Salud de
los
estudiant
es
Rho de Spearman Bullyi  Coeficiente de correlacion -,507
ng
Sig. (unilateral) ,003
N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Como el valor de rho = - 0,507 corresponde a una moderada correlacion
negativa conun valor de p = 0,003 menor a 0,05, por lo que se rechaza la
hipétesis nula y se afirmaque existe una relacion significativa y negativa entre
el bullying y la salud en los estudiantes del Colegio Nacional Aplicacion

Unheval — Huanuco.

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud mental
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion

Unheval - Huanuco.

Ho: No existe una relacion significativa entre el bullying y la salud mental
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacién

Unheval - Huanuco.

Correlaciones

Salud mental

Rho de Spearman Bullyi  Coeficiente de correlacion -,473
ng

Sig. (unilateral) ,005

N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,051 (bilteral).

Como el valor de rho = - 0,473 corresponde a una moderada correlacién con un
valorde p = 0,005 menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se
afirma que existe una relacion significativa entre el bullying y la salud mental

en los estudiantesdel Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.

Hipotesis especifica 2
Ha: Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud fisica
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion

Unheval - Huanuco.
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Ho: No existe una relacién significativa entre el bullying y la salud fisica
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacién

Unheval - Huanuco.

Correlaciones

Salud fisica

Rho de Spearman Bullyi Coeficiente de correlacion -,439™
ng

Sig. (unilateral) ,011

N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Como el valor de rho = - 0,439 corresponde a una moderada correlacion
negativa conun valor de p = 0,011 menor a 0,05, por lo que se rechaza la
hipétesis nula y se afirmaque existe una relacion significativa y negativa entre
el bullying y la salud fisica en los estudiantes del Colegio Nacional Aplicacion

Unheval — Huanuco.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe una relacién significativa entre el bullying y la salud social en
losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion Unheval-

Huéanuco.

Ho: No existe una relacion significativa entre el bullying y la salud social
en losestudiantes de secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion

Unheval- Huanuco.



Correlaciones
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Salud social

Rho de Spearman Bullyi Coeficiente de correlacion -,380™
ng

Sig. (unilateral) ,029

N 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Como el valor de rho = - 0,380 corresponde a una baja correlacion con un valor

de p = 0,029 menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se afirma

que existe una relacion significativa entre el bullying y la salud social en los

estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco.



CAPITULO V. DISCUSION

Analizando los resultados se logro hallar que existe una relacion significativa entre
el bullying y la salud en los estudiantes de secundaria del Colegio Nacional
Aplicacion Unheval — Huéanuco, con rho = - 0,507 que corresponde una moderada
correlacion negativa con un valor de p = 0,003, lo cual se corrobora con una de las
conclusiones encontradas en el estudio de San José, V. (2020) El bullying y sus
consecuencias sobre la salud mental. prevencion y manejo desde enfermeria (Tesis
para optar el Grado de Enfermeria, Universidad de Cantabria). donde menciona que
“las victimas de bullying sufren graves consecuencias negativas que afectan al
estado fisico, al bienestar emocional y al rendimiento académico.”

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud mental en los estudiantes
de secundaria del Colegio Nacional Aplicacién Unheval — Huanuco, con rho = -
0,473 que corresponde a una moderada correlacion negativa con un valor de p =
0,005. Al respecto Gomez, L (2021) en su investigacion titulado: Influencia del
bullyng en la salud mental de los adolescentes y su afectacion directa sobre el
rendimiento escolar trabajo de investigacién opcion de grado modalidad virtual,
Bogota, marzo-junio de 2021. (Trabajo de investigacion, Institucion Universitaria
Politécnico Gran Colombiano), se puede concluir que la problematica del bullying
al interior de las instituciones educativas y especificamente en los adolescentes es
una de las principales causales para afectar su salud mental. (Gémez, L. 2021 p 5-
23).

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud fisica en los estudiantes
de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco, con rho = -
0,439 que corresponde a una moderada correlacion negativa con un valor de p =
0,011. Del mismo modo Vaca, P (2014) en su tesis titulado: Formas Y Prevalencia
Del Acoso Escolar En Adolescentes Del Primer Afio De Bachillerato Del Colegio
Une En Quito, Durante EIl Afio Lectivo 2012-2013 (Tesis previa a la obtencién del
titulo, Universidad Politécnica Salesiana Sede Quito), consiguio como resultado que
las formas mas frecuentes de acoso escolar, son de tipo Verbal o psicoldégico como

predominante con un porcentaje de 58,09%, seguida de la Violencia Fisica con un
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porcentaje de 23,16% de la poblacion estudiantil de los primeros afios de
bachillerato.

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud social en los estudiantes
de secundaria del Colegio Nacional Aplicacién Unheval — Huanuco, con rho = -
0,380 que corresponde a una baja correlacion negativa con un valor de p = 0,029.
Frente a ello Morales, M.& Villalobos, M. (2017). EI impacto del bullying en el
desarrollo integral y aprendizaje desde la perspectiva de los nifios y nifias en edad
preescolar y escolar. (Universidad Nacional de Costa Rica) concluye que, entre los
resultados mas relevantes encontrados en su estudio, se tiene que 229 estudiantes
(26.7%) indicaron estar siendo objeto de acoso, de esta cantidad, 198 (86.5%)
efectivamente estan sufriendo bullying, ya que el tiempo de recibirlo va de semanas
a un afo y con episodios replicados en un mismo dia. Asimismo, el mayor impacto
de esta problemética ha sido en el area socioemocional, seguido de una incidencia
en el aprendizaje, principalmente en la motivacion, en razon de que el 29.2%

manifestd abiertamente su deseo de no continuar asistiendo al centro educativo.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud en los estudiantes
de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco, con rho =
- 0,507 que correspondea una moderada correlacion negativa con un valor de
p =0,003.

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud mental en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval —
Huénuco, con rho = -0,473 que corresponde a una moderada correlacién
negativa con un valor de p = 0,005.

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud fisica en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval —
Huanuco, con rho = -0,439 que corresponde a una moderada correlacion

negativa con un valor de p = 0,011.

Existe una relacion significativa entre el bullying y la salud social en los
estudiantes de secundaria del Colegio Nacional Aplicacion Unheval —
Huanuco, con rho = -0,380 que corresponde a una baja correlacion negativa

con un valor de p = 0,029
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

v" Primera: Solicitar la intervencion de psicélogos de manera

constante internamente dentro de una institucion educativa para la
orientacion y el asesoramiento psicologico a los estudiantes y asi

prevenir el bullying en la salud.

Segunda: Se debe alentar a los estudiantes a practicar valores y
ensefarles a resolver las diferencias para reducir los comportamientos
agresivos como: fisicos, psicoldgico, verbal y social (bullying),
comunicarse mas con los estudiantes y los padres para mejorar las
relaciones entre sus pares, y no haya afectaciones en la salud mental,

fisica y social.

Tercera: Implementar talleres, capacitaciones y asesorias
especializadas a los docentes para que puedan ser los elementos
claves en la erradicacion deeste fendmeno. Logrando asi, rescatar las
fortalezas del estudiante evitandoconductas violentas dentro y fuera
del seno estudiantil, esto nos permitira minorar el bullying en la salud

mental, fisica y social.

Cuarta: Determinar sanciones inmediatas para los infractores y los
autoresde la agresion, para asi evitar consecuencias graves que

afectan a la salud mental, fisica y social.
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ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO: EL BULLYING Y LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL- HUANUCO

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | METODOLOGIA INVESTIGACION PRESENTACION
Y
PROCESAMIENTO
DE LOS DATOS

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL VARIABLE | | Fisico -Tipo de estudio Presentacidn de

GENERAL GENERAL datos.

Existe una relacion significativa entre el bullying | El bullying o Es de fipo basico ya que solo aportara .
¢ Qué relacion hay Establecer qué y la salud en los estudiantes de secundaria del Psicolsgico campo epistemologico, pues segun Se utlllzaran tablas
. -, . . L . Baena (2014), la investigacion pura “es el | de frecuencia y

entre el bullying y relacion hay entre el | colegio Nacional Aplicacion Unheval — Huanuco estudio de un problema, destinado graficos estadistica

la salud en los Bullying y la salud Verbal exclusivamente a la busqueda de inferencial — prueba

estudiantes de en los estudiantes HGo: No Existe una relacion significativa entre conacimiento” (p. 11). de hipotesis.

secundaria del de secundaria del el bullying y la salud en los estudiantes de

Colegio Nacional Colegio Nacionalde secundaria del colegio Nacional Aplicacién Social -Nivel de estudio. Procesamiento de

de Aplicacién Aplicacién Unheval Unheval - Huanuco ) ] ) . datos.

Unheval - — Huanuco N_uestro traba_]o de investigacion es de ) o

. nivel correlacional porgue vamos a medir Se utilizara Excel y

Huanuco? la relacion entre la variable 1 y la variable | SPSS

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS VARIABLE | Mental 2. Segln Hemandez, S. (2014) Los

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ] estudios correlacionales ;iwen: “Para

-HE1a: Existe una relacion significativa entre el . evaluar el grado de asociacion entre dos

¢ Que relacion hay Identificar la relacion | bullying y la salud mental en los estudiantes de La salud Fisica gor::glsa\é?;:]aa?\leess' gz,"l;i zsen:r?ilges cada una

entre el bullying y que hay entre el secundana delcolegio nacional de Aplicacion de éstas, y desppués se cuantifican,

la salud mental en bullying y la salud Unheval- Huanuco. Social analizan y establecen las vinculaciones”

los estudiantes de
secundania del
Colegio Nacional
de Aplicacion
Unheval —
Huanuco?

& Qué relacion hay
entre el bullying y
la salud fisica en

mental en los
estudiantes de
secundaria del
Colegio Nacional de
Aplicacion Unheval —
Huanucao.

Identificar la relacion
que hay entre el
bullying vy la salud

+HE10: No existe una relacion significativa entre
el bullying y la salud mental en los estudiantes
de secundaria del colegio nacional de
Aplicacion Unheval- Huanuco.

-HE2a: Existe una relacion significativa entre el
bullying y la salud fisica en los estudiantes de
secundaria del

(P. 93).
-Disefio de investigacion

Muestro trabajo de investigacion es de
disefio transeccional en su modalidad
transeccional correlacional. Hernandez, S.
(2014) “los disefios de investigacion
transeccional o transversal recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo
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los estudiantes de
secundaria del

Colegio Nacional

de Aplicacién
Unheval —
Huanuco?

¢ QUE relacion hay
entre el bullying y
la salud social en
los estudiantes de
secundaria del
Colegio Nacional

de Aplicacion
Unheval —
Huanuco?

fisica en los

estudiantes de
secundaria del
Colegio Nacional de
Aplicacién Unheval -
Huanuco.

Identificar la relacion
que hay entre el
bullying y la salud
social en los

Estudiantes de
secundaria del
Colegio Nacional de
Aplicacién Unheval —

Huanuco.

colegio nacional de Aplicacion Unheval-

Huanuco.

*HEZ20: No existe una relacién significativa entre

el bullying y la salud fisica en los estudiantes de
secundaria
del colegio nacional de Aplicacién Unheval-

Huanuco.

+HE3a: Existe una relacién significativa entre el

bullying y la salud social en los estudiantes de
secundaria del
calegio nacional de Aplicacion Unheval-

Huanuco.

+HE30: No existe una relacion significativa entre

el bullying y la salud social en los estudiantes de
secundaria
del colegio nacional de Aplicacion Unheval-

Huanuco.

anico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su
propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un
momento dado” (p.155).

Grafico 1
Disefio correlacional

M: Muestra de investigacion
0O1: Observacion de la variable 1 Bullying

02: Observacion de la vanable 2 Salud

r: Relacion entre las variables.
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ANEXO 02. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

COLEGIO NACIONAL DE APLICACION

SR

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERAN/A NACIONAL”

Huénuco, 01 de setiembre de 2022

Oficio N°302-2022-DCNA-UNHEVAL
Senorita:
MILAGROS JUSTO CHACON

Presente.

ASUNTO: Aceptar y autorizar la ejecucion del proyecto de
investigacion titulado “EL BULLYNG Y LA SALUD EN LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE
APLICACION UNHEVAL-HUANUCO” 2022.

REFER|ENCIA: Solicitud, del 30/08/2022

Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
manifestarle que, habiendo recibido el documento de referencia, mi despacho ha visto por conveniente
ACEPTAR Y AUTORIZAR a los estudiantes de la Escuela Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias
Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL la ejecucion del trabajo de
investigacion titulado “EL BULLYNG Y LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL-HUANUCO” 2022. Estudiantes que se detalla a
continuacion:

1. MILAGROS JUSTO CHACO[_\J
2. NATALIE ZULMA MATO PENA
3. HUMBELINA ESPIRITU JARA

Sin ofro particular, expreso a usted las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

L 7

2\ Jesds Ortiz Morote
> DIRECTOR

Leb. Leoneio Prado Mz A, Lote | Llicua Baga — A\marilis — Huanuco
Felétono N© 002 623081 Correo: colegioaplicacion@ unheval.edu.pe
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ANEXO 03. CUESTIONARIO SOBRE BULLYING

Este cuestionario es anonimo (Porque no llevara tu nombre), te

agradeceré mucho si lollenas diciendo la verdad.

Marca con una(x) la respuesta que te parezca mejor.

76

Nunca

1)

VECeS

@)

Muchas
veces

3)

. ¢ Te roban y rompen tus cosas?

. ¢ Te pegan por no hacer caso?

. ¢ Sufres de acoso sexual?

. ¢ Te esconden las cosas?

QB IWINF-

. ¢ Te empujan y golpean sin ningn motivo?

6.. ¢Sientes miedo de ir al colegio?

7. ¢ Te ponen apodos gue te hacen sentir mal?

8. ¢Algunos comparieros(as) de tu aula hablan mal de ti?

9. ¢Sufres de dolores de cabeza?

10. ¢ Te callas ante los golpes e insultos que reciben tus
comparieros por miedo a que hagan lo mismo contigo?

11. ; Te insultan uno o varios compafieros?

12. ; Te amenazan y se burlan de ti?

13. ¢ Te callas cuando alguien te hace dafio y te aguantas
por
miedo?

14. ; Te sientes triste por algiin comentario mal
intencionado
de algin compariero (a)?

15. ¢ Insultas y tratas mal a tus comparieros porque otros lo
hacen contigo?

16. ¢ Te ignoran (nadie quiere jugar ni juntarse contigo)?

17. ¢Crees que no tienes amigos en tu colegio?

18. ; Te obligan a hacer cosas que ti no quieres?

19. ¢ Te sientes solo y crees que nadie te entiende?

20. ¢ Te aislan y no te dejan participar en las actividades del
aula?

iMuchas gracias por

su colaboracion!
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ANEXO O4. CUESTIONARIO SOBRE SALUD

Este cuestionario es anénimo (Porque no llevara tu nombre), te

agradeceré mucho si lollenas diciendo la verdad.
Marca con una(x) la respuesta que te parezca mejor.

77

Nunca

1)

vece

s(2)

Muchas
veces

3)

1. ¢No puedo expresar mis emociones libremente?

2. ¢Me siento ansioso(a)?

3. ¢Pienso en cosas negativas?

4. ¢Tengo dificultad para concentrarme en clases?

5. ¢Me siento triste constantemente?

6. ¢Me cuesta aprender?

7. ¢Siento que me he descuidado de mi aspecto fisico?
8. ¢Me siento cansado(a) y sin energias?

9. ¢No tengo interés en tener una buena alimentacién?
10. ¢ Tengo problemas para dormir en la noche?

11. ¢ Tengo dolores de cabeza frecuentemente?

12. ; Me dafio fisicamente?

13. ¢ Tengo miedo de estar solo(a)?

14. ; Me es dificil hablar en pablico?

[ERY
ol

. ¢ Tengo dificultad para resolver los conflictos?

=
D

. ¢ Me siento excluido constantemente?

-
\‘

. ¢Siento que no respetan mi privacidad?

=
oo

. ¢ Tengo miedo de relacionarme con los demas?

[ERY
O

. ¢ Me adapto con facilidad a los grupos sociales?

N
o

. ¢siento que mi familia me brinda su apoyo?

iMuchas gracias por
su colaboracion!
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZA’N

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO ACADEMICOPEDAGOGICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

A CARRERA PROFESIONAL DE FILOSOF{A, PSICOLOGIA

Y CIENCIAS SOCIALES

ANEXO 05

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE

DATOS

. DATOS GENERALES:

Grado académico,
Nombres y Apellidos
del Experto

Cargo o Institucién
Donde Labora

Nombre del
Instrumento de
Evaluacion

Autor (a) del
instrumento

Dra. SELMA CHAMORRO
GUERRA

UNHEVAL-
RESPONSABLE DEL
AREA DE PSICOLOGIA
DEL CENTRO MEDICO

CUESTIONARO

LAS TESISTAS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EL BULLYING Y LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION UNHEVAL- HUANUCO

Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD| D R B MB
00 (05 |10 (15 |20
El lenguaje se presenta en forma clara y
1 GIEARIDAD coherente ><
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
Es adecuado al avance de las ciencias y v
3 | ACTUALIDAD tecnologia X
5 Existe una organizacién logica enla presentacién
4 | ORGANIZACION de los items respectivos ><
Comprende los aspectos suficientes en cantidad
5 | SUFICIENCIA y calidad x
] INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagégico X
Es usado en aspectos tedricos y enfoques .
7 | CONSISTENCIA actuales ><
Entre el titulo de la investigacién, formulacion del
8 COHERENCIA problema, objetivos e hipdtesis ><
4 Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e
S RELACION indicadores. X
; Responde al propdsito del trabajo segun el
10 | METODOLOGIA objetivo trazado ><
PUNTAJE PARCIAL 15 M

PUNTAJE TOTAL

2.5

> M.D. (WUY DEFICIENTE) (0,0 - 07)
> D (DEFICIENTE) (07 - 10)
> R (REGULAR) (11 - 13)
> B (BUENO) (14 - 16)
» A (EXCELENTE) (17 - 20)
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; “Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de independencia” QaNMs o7,
'i:,\ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN S -@ '3%
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION I } -

DEPARTAMENTO ACADEMICOPEDAGOGICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES =
CARRERA PROFESIONAL DE FILOSOFIA, PSICOLOGIA
Y CIENCIAS SOCIALES

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE
DATOS

. DATOS GENERALES:

Grado académico, Cargo o Institucién Nombre del Autor (a) del
Nombres y Apellidos Donde Labora Instrumento de instrumento
del Experto Evaluacién
Do Rina Tavazone Lucdo CUESTIONARO LAS TESISTAS
xpov\'cka en ¥ Docenle de \a
Ciendae 3¢ \u UNHEUAL
"("'..’:r&dc_.uc 1w _
TITULO DE LA INVESTIGACION:
EL BULLYING Y LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION UNHEVAL- HUANUCO

Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD| D R B mMB
00 (05 |10 |15 |20

El lenguaje se presenta en forma clara y

1 CLARIDAD coherente )(
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables <
Es adecuado al avance de las ciencias y
3 | ACTUALIDAD tecnologia ><
% Existe una organizacion logica enla presentacion
4 | ORGANIZACION de los items respectivos >(\

5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad

y calidad

6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagogico A
Es usado en aspectos tedricos y enfoques

7 | CONSISTENCIA prp—

Entre el titulo de la investigacion, formulacién del
problema, objetivos e hipétesis

Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e
indicadores.

Responde al propésito del trabajo segin el

objetivo trazado ><

8 | COHERENCIA

9 | RELACION

%% |

10 | METODOLOGIA

PUNTAJE PARCIAL q,s| 14
PUNTAJE TOTAL 18, 5
> M.D. (MUY DEFICIENTE) (0,0 - 07)
> D (DEFICIENTE) (07 - 10)
> R (REGULAR) (11 - 13)
> B (BUENO) (14 - 16)
> A (EXCELENTE) (17 - 20)
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; “Afo del Bicentenario del Perd: 200 afios de independencia” Qs o,
| UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZA'N & & '?’q%
r FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION g o -

S j_-‘ ' DEPARTAMENTO ACADEMICOPEDAGOGICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES "

CARRERA PROFESIONAL DE FILOSOFIA, PSICOLOGIA
Y CIENCIAS SOCIALES

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE
DATOS

. DATOS GENERALES:
Grado académico, Cargo o Institucion Nombre del Autor (a) del
Nombres y Apellidos Donde Labora Instrumento de instrumento
del Experto Evaluacién
De. Neluco Locos DOCQJ\‘S'(Q de \u CUESTIONARO LAS TESISTAS

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

EL BULLYING Y LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION UNHEVAL- HUANUCO

Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD| D R B MB
00 (05 |10 [15 |20

El lenguaje se presenta en forma clara y

1 | CLARIDAD coherente ><

2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables S
Es adecuado al avance de las ciencias y

3 | ACTUALIDAD tecnologia

A Existe una organizacion logica enla presentacion
4 | ORGANIZACION de los items respectivos

Comprende los aspectos suficientes en cantidad

DA

5 | SUFICIENCIA

y calidad
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagogico

Es usado en aspectos tedricos y enfoques
7 | CONSISTENCIA actuales
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacidn, formulacién del

problema, objetivos e hipdtesis

Entre la hipbtesis, las variables, dimensiones e
indicadores.

Responde al propésito del trabajo segun el
objetivo trazado

9 | RELACION

X
AL XX

10 | METODOLOGIA

PUNTAJE PARCIAL 15\

PUNTAJE TOTAL 8.5
> M.D. (MUY DEFICIENTE) (0,0 07)
> D (DEFICIENTE) (07 - 10)
> R (REGULAR) (11 -13)
> B (BUENO) (14 - 186)
> A (EXCELENTE) (17 - 20)
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ANEXO 0O6. BASE DE DATOS
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