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RESUMEN

El actual estudio, titulado: Bullying Escolar y Autoestima de Estudiantes en Educacién
Secundaria de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega”-San Pedro de
Pillao- 2023, sostuvo como finalidad determinar la relacion de Bullying Escolar y
Autoestima. La metodologia de indagacion fue bésica, nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental, muestra no probabilistica por conveniencia a manera de la
investigadora, la encuesta se aplico a 34 educandos que conformaron la muestra. Para
ello se aplicd 2 instrumentos, la primera ficha técnica que corresponde a la variable
bullying y la escala de Rosenberg para la variable autoestima. Los resultados
evidenciaron que se tiene Rho = - 0,514 que corresponde a una correlacion negativa
moderada con p (Sig. Bilateral) = 0,007 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la
hipdtesis nula, por tanto, podemos asegurar que existe una relacion significativa entre
el bullying escolar y la autoestima en los estudiantes en educacion secundaria de la
I.LE.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023.

Palabras claves: Bullying, autoestima, acoso.



ABSTRACT
The current study, entitled: School Bullying and Self- esteem the Secondary education
Students of the Educational Institution “Inca Garcilaso de la Vega”- San Pedro de
Pillao-2023, had the purpose of determining the relationship of School Bullying and
Self- esteem. The inquiry methodology was basic, correlational descriptive level, non-
experimental design, non-probabilistic sample for convenience in the manner of the
researcher, the survey was applied to 34 students who made up the sample. The result
showed that we have Rho = - 0,514, which corresponds to a moderate negative
correlation with p (Sig. Bilateral) = 0,007, which is less than 0,05, so the null
hypothesis is rejected, therefore, we can ensure that there is a “significant relationship
between achool bullying and self-esteem in students in secondary education at the

Educational Institution “Inca Garcilaso de la Vega”- San Pedro de Pillao-2023.

Keywords: Bullying, self-esteem, harassment
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INTRODUCCION
El actual estudio, titulado: Bullying Escolar y Autoestima es Estudiantes en

Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega”-San

Pedro de Pillao- 2023.

Esta investigacion se justifica y posee una alta significancia porque casos de
bullying escolar se arrasa desde los tiempos pasados y esta problematica no solo es
local sino a nivel nacional e internacional ya que cada transcurso del tiempo somos

personas cambiantes y dentro del contexto también los valores son cambiantes.

Como seres sociales, tenemos multiples posibilidades de sufrir algin dafio, como
también uno de ellos podria ser el bullying escolar y que ello trae consigo distintas
consecuencias: como pensamientos suicidas, desanimo por completo, aislamiento,

depresion.

Lo que motivé a realizar esta investigacion es que como docente en esta institucion
educativa observé directamente los sucesos referidos al bullying que realizaban los
educandos, entonces asumi este reto de indagar causas de que se provocan estos

acosos. Y esta organizado de la siguiente forma.
Capitulo I. Planteamiento del problema.
Capitulo Il. Marco teérico
Capitulo I11. marco metodologico
Capitulo IV. Resultados de la investigacion
Capitulo V. discusién de resultados

Finalizando con las conclusiones, sugerencias, bibliografias y anexo



CAPITULO I. POBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 fundamentacién o situacion del problema de investigacion

Hoy en dia el bullying, se visualiza que esta en altos indices de la violencia, la
discriminacion y este caso es desde los afios anteriores ya que no se dan solucién
alguna y continua hasta la actualidad y dentro de la institucion educativa “Inca
Garcilaso de la vega” del distrito de Pillao- Provincia de Yanahuanca, después que
regresaron de dos afios consecutivos del aislamiento a causa de la COVID ahora se
manifiesta el BULLING de diversas formas, asi como, agresiones fisicas, verbales y
por ende tienen malos comportamientos y eso hace que tengan una mala relacion entre
educador y educando. Lo cual ha generado que dentro de la misma institucion
educativa se establezca un problema de comportamiento o actitudes conductuales no
asertivas 0 negativas que van desde la discriminacion social, hasta la forma de pensar
de cada uno de ellos, en consecuencia de sus actos evidencian el “BULLYING” que
toma fuerzas en los estudiantes del nivel secundario, pero mas visible es en 3°, 4° y 5°
grado, y esto conlleva a una separacion, incomunicacién y rechazo de algunas
alumnas, por ende se les hace dificil de poder relacionarse con sus colegas de estudio,

y a causa de ello no asisten de manera regular dichos estudiantes.

La violencia de educando a educando, educador a educando, es mas evidente
ultimamente, ya que las leyes vigentes los favorecen a los estudiantes, y por su misma
edad que atraviesan y que pasan los educandos, se presentan los cambios emocionales,
psicologicos y fisicos. Por los comportamientos visualizados y por ende cogidos de la
misma sociedad adoptan personalidades inadecuadas y hasta resefias por la ética y las

malas costumbres en el extremo llegan de los casos hasta la muerte.
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Los adolescentes pasan por un suceso de desarrollo emocional, que van
desarrollandose a través de las diferentes fases del crecimiento humano, en
consecutivo gque van experimentando y confrontando y resolviendo nuevos desafios en
sus vidas, como la finalizacién de la etapa de la escuela, la postulacion a una
universidad o instituto, &mbito donde se interrelacionan con personas de diferentes
estilos de vida, religion, cultura, educacion, costumbres y comunidades. Todo eso les
hace sentirse incomodo y por ende no se pueden adaptar, a partir de ello muestran
actitudes negativas de frialdad, indiferente, rebeldia e incluso comportamientos

suicidas en cuanto a su contexto (Micin y Bagladi, 2011).

En tiempo muy cercano se ha realizado investigaciones respecto al bullying. Y
como conclusién llego en decir que los abusos o agravios escolares entre los educandos
el bullying es el méas antiguo (olweus, s. a: s.f), asi como en los anteriores afios ahora
también existe y seguird existiendo estos tipos de actitudes por que la sociedad es
cambiante y cada dia hay nuevos integrantes de seres humanos en nuestra sociedad,
no se trata de una problematica que se muestra de manera aislada o casual, si no de
acontecimientos de forma intencionada un grado de violencia o maltrato cuantioso de
forma verbal o fisica, porque estos estudiantes de tercer grado recién el afio pasado se
conocieron dos afios antes llevaron virtual por ende no se entienden en multiples

aspectos ni se apoyan con las tareas.

De acuerdo que transcurre los dias, se indaga estos casos de la sociedad, con la
intension de conseguir posibles alternativas o contestaciones a incdgnitas en marco al
tema. Como sabemos el bullying esta inmerso en la educacion de nuestro pais, en
donde el educador con el pasar de los dias consiguiendo diversos tipos de acoso,
enfrentamientos o discriminaciones que pueden ser verbales o fisicos entre los
educandos la cual también afecta el rendimiento académico. Actualmente existen
investigaciones relacionadas con ese asunto tan significativo que esta perjudicando a
la educacion peruana, sobre todo el desarrollo y progreso de los educandos, es por ello
que a traves de esto pretendo hacer un estudio del BULLING que esta presenta en la

institucion educativa “Inca Garcilaso de la vega”.
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Esta problematica es seria y se agrava cada dia méas cuando no se da solucion esto
se da asi porque muchos educandos que lo sufren no los cuentan a las personas mayores
que tienen en casa, y por lo tanto agredidas como agresores, no son descubiertos a
tiempo talvez no se tiene la capacidad para detectar estos problemas o no hay interes

por parte de las familias o el educador o tutor.

En el tiempo actual dentro de la institucion educativa “Inca Garcilaso de la Vega”
estd aumentando a diario la cifra de afectados por el bullying si esto persiste sin
ninguna medida de prevencién apropiada, tanto para los educandos, educadores y
padres de familias, se corre el peligro que se agraven los casos cada vez méas y hasta
puede llevar vidas, ya que se sabe hasta el momento que nifios, nifias y por ende
adolescentes que estan sometidos por los agresores muestran ser timidos, y esto les
afectan en su rendimiento académico y no se dan los aprendizajes significativos. Ante
esta situacion que preocupa porque tiene que ver con los comportamientos o conductas
inadecuados de los educandos, y en ese sentido mucho de los estudiantes no tienen
padres ni madres con quien compartir sus tristezas ni alegrias y algunos conviven con

unos de los padres entonces son consecuencias de sus comportamientos inadecuados.

1.2. Formulacién del problema de investigacion general y especificos

1.2.1 Problema general
¢Qué relacion existe entre el Bullying escolar y autoestima de estudiantes

en educacion secundaria de la institucion educativa “Inca Garcilaso de la vega”

-San Pedro De Pillao -2023?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Qué relacién existe entre el bullying escolar y la autoestima fisico
personal de estudiantes en educacién secundaria de la institucién
educativa “Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao —2023?

P2. ¢Qué relacion existe entre el bullying escolar y la autoestima social de
estudiantes en educacion secundaria de la institucion educativa “Inca
Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao —2023?

P3. ¢ Qué relacion existe entre el bullying escolar y la autoestima afectiva
de estudiantes en educacion secundaria de la institucion educativa

“Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao -2023?
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P4. ;Qué relacion existe entre el bullying escolar y la autoestima

académica de estudiantes en educacion secundaria de la institucion

educativa “Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro de Pillao-2023?

1.3.  Formulacion del objetivo general y especificos

1.3.1 Objetivo general

Identificar la relacidn que existe entre el bullying escolar y la autoestima de

estudiantes en educacion secundaria de la institucion educativa “Inca Garcilaso

de la vega” -San Pedro De Pillao — 2023

1.3.2. Objetivos especificos

O1.

02.

03.

O4.

Identificar la relacién que existe entre el Bullying escolar y la
autoestima fisico personal de estudiantes en educacion secundaria de la
institucion educativa “Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao
-2023.

Identificar la relacién que existe entre el Bullying escolar y la
autoestima social de estudiantes en educacion secundaria de la
institucion educativa “Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao
-2023.

Identificar la relacién que existe entre el Bullying escolar y la
autoestima afectiva de estudiantes en educacion secundaria de la
institucion educativa “Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao
-2023.

Identificar la relacién que existe entre el Bullying escolar y la
autoestima académica de estudiantes en educacion secundaria de la
institucion educativa “Inca Garcilaso de la vega” -San Pedro De Pillao
-2023
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Justificacion

La finalidad primordial de esta indagacion es demostrar que, cuando el
educando posee una autoestima alta en todo, posiblemente no tendria que estar
inmerso dentro de estas situaciones como el bullying y por ende no poseera
ningunas de las emociones negativas, las consecuencias de que son educados
solos o con algun familiar por el abandono de los padres crecen con ese
remordimiento y no saben que a los restos les esta lastimando con sus malos
comportamientos y sobre todo dentro del espacio donde interactia todo el dia,
como en su institucién educativa “Inca Garcilaso de la vega” Pillao-
Yanahuanca, los educandos que son atacados o estan afectados por este
bullying por parte de sus colegas ni siquiera participan de las sesiones de clases

talvez por el miedo por quien esta siendo agredidos.

Este analisis es de alta significancia, ya que evidencia casos reales en esta
indagacion, ya que es preocupante en nuestra I.LE el caso es que tratare de
hacer conocer a los educandos y explicarles de sus actitudes inadecuadas ante
cualquier situacion para que asi sean personas del bien y en un futuro aprendan
a valorarse y respeten a los demas para asi dar ejemplos positivos porque Si
sabemos todos tenemos derechos obligaciones, libertades por mas que somos
de distintas costumbres, religidn, si no le traerdn consecuencias negativas y el

cambio de sus conductas serian beneficiosos para los educandos mismos.
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1.5. Delimitaciones y limitaciones
1.5.1 Delimitaciones
1. Delimitacion Espacial: Se realizo en la I: E: “Inca Garcilaso de la
Vega” Yanahuanca — Pillao, que cuenta con 105 educandos y se esta
trabajando para la poblacion con 54 educandos de la 3er y 4to seccion
“B” de nivel secundaria
2. Delimitacion temporal: El presente proyecto se realizd desde el mes

de marzo hasta septiembre aproximadamente del presente afio.

3. Delimitacion del universo: El bullying escolar y la autoestima en los
estudiantes del 3, 4 “B” y 5to grado de nivel secundaria se llevo a cabo
en la institucién educativa “Inca Garcilaso de la Vega” Yanahuanca —
Pillao,

4. Delimitacion del contenido: Se analiz6 concerniente al tema de

bullying escolar y la autoestima.

1.5.2 Limitaciones
Con respecto a las limitaciones que dificultan el presente trabajo
1. Limitacién del Temporal: El actual trabajo de indagacion es de breve
persistencia, que se comenzd en el transcurso de la primera semana del
mes de marzo del 2023 y prolongandose hasta setiembre del 2023.

1. Limitaciones econdmicas: Una de las restricciones principales fue el
factor econdmico debido a que este trabajo de investigacion fue
autofinanciado en su totalidad.

2. Limitaciones bibliogréaficas: Las bibliotecas cuentan con libros, pero
muy pocas informaciones estadisticas sobre la relacion de bullying
escolar y la autoestima.

3. Limitacion geografica: Solo se realizé dentro de la I.LE y no en toda la

comunidad.
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1.6 Formulacion Hipdtesis de general y especificas

1.6.1 Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre el bulling escolar y la autoestima en
los estudiantes en educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso de la Vega”
-San Pedro De Pillao —2023.

1.6.2 Hipotesis especificas

H1. Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la
autoestima fisico personal en los estudiantes en educacion
secundaria de la I.LE. “Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro de
Pillao -2023.

H2. Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la
autoestima social en los estudiantes en educacion secundaria de la
I.E “Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

H3. Existe una relacién significativa entre el bullying escolar y la
autoestima afectiva en los estudiantes en educacion secundaria de la
I.LE. “Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

H4. Existe una relacién significativa entre el bullying escolar y la
autoestima académica en los estudiantes en educacion secundaria de
la I.E. “Inca Garcilaso de la Vega” San Pedro De Pillao —2023.
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1.7 Variables
1.7.1. ldentificacion de variables
1. Variable 1: Bullying escolar “x”.

2. Variable 2: Autoestima “y”.

1.8 Definicion teorica y operacionalizacion de variables
1. Variable 1: Bullying escolar “y”
El Bullying escolar es un acoso fisico o psicologico al que estan
involucrado, de manera permanente, un educando o sus colegas de aulas
En el mismo objetivo, Pifiuel y Ofiate (2007) comentan que el acoso
escolar, es un abuso, dafio, golpe que se da de manera oral y modal que
recibe un educando de parte de sus demés colegas que demuestran
actitudes negativas y sin ninguna compasion, con el tnico fin de asustarlo
o intimidarlo.
2. Variable 2: Autoestima “x”

Es una percepcion de uno mismo de decirnos o criticarnos ya sea de
los juicios positivos 0 negativos de nuestros sentimientos vy
experiencias.

Nuestra autoestima puede aumentar o bajar de nivel de acuerdo a en
nuestras emociones porque son cambiantes y no son estaticas. Nuestra
autoestima también tiene que ver con nuestros entornos en donde nos
educamos y con quienes pasamos mas tiempo y ademas como nos

tratan las personas que nos rodean
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Operacionalizacion de las variables
Titulo: BULLYING ESCOLAR Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES EN EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “INCA GARCILASO DE LA VEGA” SAN PEDRO DE PILLAO - YANAHUANCA

Variables | Dimensiones Indicadores Items Escala de ESCA | Instrumento
1 Valoracion LA DE
MEDI
CION

Le roban o rompen tus cosas

Le maltratan cuando no les hace caso

BULLYING sufre algan tipo de acoso sexual Por | Cuestionario
FiSICO Le esconden sus pertenencias Dellal5 ser una
Lo golean sin saber quién fue investi
Siente miedo de asistir a la institucion Nunca (1) gacion
educativa cuantit
BULLYING Le ponen apodos inadecuados Del6al10 | AVveces(2) ativa
SPICOLOGICO Le critican por todo los
Sufre malestares en la cabeza Muchas  veces | resulta | Cuestionario
3 dos se

Prefiere callar para no ser agredido
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BULLYING Recibe insultos por parte de sus comparieros medira
ESCOLAR Siempre es amenazado n en
BULLYING Siempre calla por no ser amenazado Del 11 al 15 porcent | Cuestionario
VERVAL Siempre se siente triste por todos los ajes
maltratos (%)
Siempre trata de la mejor manera a sus
colegas
Es rechazado
BULLYING No cuenta con amigos Del 16 al 20 Cuestionario
SOCIAL Es obligado a realizar cosas sin su
consentimiento
Nadie le comprende
No se interrelaciona
AUTOESTIMA Siento que soy una persona digna de aprecio, | Del 1 al 3 Cuestionario
FiSICO al menos en igual medida que los demas.
PERSONAL Estoy convencido de que tengo cualidades Criterios de
buenas. valoracion

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.
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2:

Variable

AUTOESTI
MA

AUTOESTIMA Tengo una actitud positiva hacia mi mismo y
SOCIAL hacia la sociedad.
Soy la capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente.
AUTOESTIMA Siento que no tengo mucho de lo que estar
AFECTIVA orgulloso.
En general, me inclino a pesar que soy un
fracasado.
AUTOESTIMA Me gustaria que tomen en cuenta mi
ACADEMICA participacion.

Hay veces que realmente pienso que no soy

que no soy tan bueno para el estudio.

A veces creo que no soy un buen estudiante.

Del 4 al 5

Del6al 7

Del 8 al 10

Muy de acuerdo

De acuerdo

En acuerdo

Muy en

desacuerdo

Cuestionario

Cuestionario
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Considera a las averiguaciones analizadas en el foraneo y las soluciones son de
mucha importancia en el actual trabajo de indagacion sobre bullying escolar y
la autoestima en los estudiantes del 3ro, 4to “B” y 5to del nivel secundaria, de
la I.LE. “Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

Los andlisis de investigaciones realizadas, que tienen una cercania en la materia

son las siguientes.

2.1.1. A nivel internacional

Ceballos. (2015) respecto a su indagacion nombrada Ideacidn suicida,
depresion y autoestima en adolescentes escolares de Santa Marta, exteriorizada
en Santa Marta Colombia, que aplicé el disefio no experimental descriptivo,
transversal de tipo correlacional, exteriorizaron con una poblacion de 739
adolescentes de los grados noveno, décimo y undécimo, en la cuales las edades
eran de 15 a 19 afos, que fue analizada con una muestra de 242 educandos y
utilizo el muestreo aleatorio estratificado; el cuestionario que utilizo fue el
Inventario de depresion de Beck, la Escala de Ideacion Suicida de Beck la
Escala de Autoestima de Rosenberg, y un formulario de preguntas socio
demogréfico, la cual el motivo tuvo de puntualizar la conexién entre desanimo,
autoestima e imaginacion suicida. De tal manera, los frutos demostraron que el
84% mostro depresion insignificante, consecutivo un 5% con depresion leve.
Igualmente, un 7% demostraron depresion moderada y el 4% depresion
considerable, en resumen, nos muestra que la adolescencia que estan
acompariada de submultiplo de riesgo psicosociales, como figura un periodo
propenso de varios estados problematicos. Debido a lo cual es de relevancia
estimar y entender la actitud de estas variables psicoldgicas en los adolescentes,
para propiciar y afiadir trabajos de precaucion y disefiar protocolos que estaran

enfocados en los componentes de los peligros.
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Monelos, (2015), en su investigacion. Analiza situaciones de acoso escolar
en el nivel secundaria. Comunicé la finalidad, examind la existencia de
bullying y ciberbullying en los educandos de nivel secundaria de Corufia
Espafia. Para lo cual el disefio que utilizo fue de tipo descriptivo- no
experimental transversal y la muestra fue constituida por 539 educandos
referentes a distintas instituciones publicas pertenecientes en el lugar ya
mencionado; en medio de edades estaban desde los 13 hasta los 17 afios tanto
varones como mujeres. Su herramienta de recoleccién de datos fue por
elaboracion, en consecuencia menciono que no hay un nivel maximo de
bullying escolar, esto determina que un 89% y un 97.9% de los educandos
jamas estuvieron inmersos en conductas de bullying ni de ciberbullying;
aunque se encontrd que 33.69% no hace saber el estado y cuando lo hace un
61% se lo cuenta al educando y un 72,5% se lo cuenta a la familia, ademas, y
menciona que el coso escolar se da en distintas contextos (casa, espacios
publicos, institucione educativa), cuando termino el analisis menciona que hay
mas varones que poseen conductas inadecuadas a diferencia de las mujeres y
en referencia a las dimensiones de este instrumento se establece que el 37.4%
ha sufrido ataques verbales por uso de las notas, el 15.9% de pasar por alto al

menor, y el 33.69% que cuando existe situaciones de acoso no dicen nada.

2.1.2. A nivel nacional
Los analices de investigaciones realizadas, que tienen una cercania en la

materia son las siguientes:

Morello (2017) la investigacion que realizé fue titulada, Nivel de Autoestima
en Adolescentes de Secundaria de la Institucion Educativa Alborada Francesa
en el Distrito de Comas-2015, mostrada en Lima-Peru, llevo a cabo una
indagacion cuantitativa de caracter no experimental, de corte transversal y
descriptivo. Y tuvo como poblacion de 554 adolescentes que pertenecian ala I.E
ya mencionada y que estaban desde primero al quinto grado de nivel secundaria,
en la cual estaban adolescentes desde las edades de los 11 y 19 afios, pero por
consiguiente escogio su muestra a 227 adolescentes, por medio del muestreo
probabilistico aleatorio; con el que trabajo la escala de Autoestima de Rosenberg

con el fin de ver su nivel de autoestima. En consecuencia, menciono acerca del
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42,28 % a los que fueron evaluados gozan de un nivel de autoestima media, entre
tanto el 40,65% indica una autoestima alta y el 17,07% un nivel de autoestima
baja. Debido a ello se determind que mas porcentaje de adolescentes niegan
quererse como son fisicamente, pero también menciona que hubo educandos que
decian que todos somos iguales sin importan ninguna distincion, en la cual
finaliza mencionando que la mayor parte de los adolescentes no se aceptan ni
tampoco mencionan que son superiores a sus demas compafieros, por tener una
autoestima media. Ademas, un pequefio porcentaje de adolescentes tienen
dificultades en su autoestima, pero ello trae consigo problemas, asi como la

depresidn, bajo rendimiento académico, trastornos de la alimentacion, etc.

Sessarego (2016) Trazo su indagacion inscrita “Bullying y Autoestima en
estudiantes de Educacién Basica Regular del nivel secundaria”. sostuvo como
fin decidir si hay conexion acerca del bullying y la autoestima en educandos de
nivel secundaria, el disefio de indagacion fue no experimental de tipo descriptivo
correlacional, en donde explica la magnitud y la enumeracion de las dos
variables. Para el desarrollo de su investigacion como poblaciéon tuvo 500
estudiantes, y como muestra trabajo con 214 educandos de ambos sexos del nivel
secundario, el Cuestionario que utilizo como instrumento escolar de fue de
Coopersmith y el formulario de Autoestima de Cisneros, y con ello poder ver
como esta dandose el acoso escolar y asimismo analizar el grado de nivel de
autoestima. En el resultado el 50% son niveles altos de bullying escolar, 24%
niveles moderados y el 26% de los educandos manifiestan niveles bajos, y en
otro orden, un 28,6% de educandos manifiestan un nivel de autoestima baja,
entre tanto el 22 50% un nivel de autoestima media y el 22,4% se encuentran
con autoestima buena, En consecuencia, referente a las dimensiones que utilizo

su relacion fue negativa significativa.

2.1.3. A Nivel Local
Cantefio A, Edelvina N. (2022) la investigacion fue titulada, “Crisis de
valores y acoso escolar”, la finalidad de la tesis fue ver como influye los valores
en el acoso escolar de los educandos del Colegio Nacional de Aplicacion de la
UNHEVAL. Menciona que el comportamiento anormal se llama acoso escolar

0 bullying.
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La encuesta que utiliz6 como método lo aplico a 33 educandos del 4° grado,
seccion “A” de la institucion ya mencionada. Y segun a sus bases estadisticas
afirmo que los estudiantes pertenecientes al grado que no practican los valores
ni respetan sus normas de convivencia pues esto hace que influye
significativamente en el acoso escolar, en conclusion, llego a mencionar que si
la crisis de valores de los estudiantes llega a existir el acoso escolar dentro del
Colegio Nacional de la en Aplicacion de la UNHEVAL.

Avelino M, Susan A; Reyes F, Nuria. (2022) su propdsito encamino precisar
la relacion de la autoestima con el rendimiento académico en los educandos del
5to grado del “Colegio Nacional la Aplicacion “UNHEVAL” - 2021”. El trabajo
lo realizé una indagacion de tipo basico o tedrico, con disefio no experimental
transversal, ya que sus variables no los movieron, porque sus analisis se
enfocaron hacia la existencia, se ubica en el nivel descriptivo correlacional, con
una estrategia cuantitativa. En referente a la poblacion trabajo con 58 estudiantes
de la I.E ya mencionada Y para la seccion “A” que integraba por 29 educandos,
y las edades que tenian los educandos eras de 15 a 17 afios. Utilizaron el
Inventario de Coopermith version escolar (cuestionario) para la variable
autoestima y también en la variable rendimiento académico utilizo Registro
Auxiliar oficial del docente. En cuanto a los resultados concluidos de esta tesis
mencionan que, si existe relacién de manera 6ptima de las ambas variables por
lo que Rho de Spearman, establece un coeficiente de variacion de r = 0,428 que
concierne a una correlacion moderada con p = 0,020 (significancia bilateral) que
es menor a 0,05 por ello se rechaza la hipétesis nula y se acepta que hay relacion
de manera éptima de la autoestima con el rendimiento académico en los
educandos del 5to grado de la I.E ya, mencionada.

En conclusion, han llegado con los estudios realizados: que si hay relacion
optima de (0,428) de la Autoestima con el rendimiento académico en los

educandos del 5to grado de la I.E ya mencionada.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. el bullying
El vocablo bullying procede del término inglés “bully” que equivale a matén

o bravucon.

Si hablamos de este téermino de Bullying se nos viene a la mente que se trata
de un acoso escolar pero que se da por una persona que esté consciente, y lo hace
con la intencion de hacer dafio o algun tipo de agresién a un educando ya sea de

su misma seccion o distinta.

El bullying o maltrato de compafieros que abusan por tener mas autoridad o
dominio, tienen ya sus victimas a quien atacar. Y ello se pueden manifestar de

distintas maneras:

1 maltrato fisico, se visualiza en agresiones, abusos sexuales, maltrato

verbal, comentarios racistas.

2 maltrato social, se dan con comentarios y la Gnica pretension es alejar del
grupo.

Los actos de manera intencionada y por ende es negativa y se sitda en las
victimas que manifiestan deficiencia en poder sobresalir de situaciones
dificiles solas. Cuando sigue esto en la Instituciones Educativas se visualiza en
la victima lo que es su autoestima baja y no se siente a gusto relacionarse con
los demas” (Olweus, 2000. Pag. 35

El ministerio de educacién (2012) comenta acerca del bullying que son
“conductas inadecuadas de intimidacion, deficiencia de valores y, por ende, el
maltrato verbal o fisico el cual recibe permanentemente el educando por los
otros educandos con la finalidad de hostigarlo y/o excluirlo, atentando asi
contra su decencia y derecho a gozar de una escolaridad donde no haya ningin

tipo de violencia”.

Cerezo (2007) menciona acerca del bullying: “que es una manera de ataque,
pero intencionada de un educando al otro que esta mas débil y esto que puede

durar de corto plazo a mediados plazos.".
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De muchas investigaciones leidas todas muestran y mencionan que son
comportamientos inadecuados por nifios, nifias, puber y adolescentes, que todo
ello comienzan ya sea por bromas, chiste, apodos. Y cuando a diario se
muestras estos comportamientos el quien esta siendo atacado ya no desea ni ir

a la I.E mencionando a sus padres alguna causa malestar que poseen.

En consecuencia, bullying es todo tipo de comportamiento que se da de
personas consientes a otras personas indefensas y por ello esta la agresion

verbal, fisica y psicoldgica en un plazo determinado.

2.2.2. Factores que favorecen la aparicion o mantenimiento de las

situaciones de acoso o0 maltrato

Entre los diferentes factores que amparan el aumento el bullying, estan los

sociales, familiares, individuales y escolares.

Factores sociales, en este factor influye de manera 6ptima los medios de
difusion que transfieren ejemplos de comportamientos agresivos, que
posteriormente seran negativos para los que los practican. Ya que muchos
psicologos también aportan la idea de que nuestros educandos captan mas
rapido las actitudes negativas porque les parecen mas faciles.

Otro factor muy influyente es el hogar, se manifiesta cuando no existe
dialogo constante entre los miembros del hogar. Por ende, no habra confianza
de que los educandos comenten que estan siendo victimas de maltrato; y a
causa de ello callan muchos jovenes por que no existe apoyo de papéa, pero
también influye si dentro del hogar como son los malos tratos entre todos y si

son negativos ellos los transmiten en la I.E.

Existen muchos padres que a sus hijos sobreprotegen hasta de las conductas
negativas es seguro que sea victima del bullying y si es que son hijos de padres
autoritarios, éste sera el agresor, ya que vivira mal educado y tendra la mala
actitud e impondré su autoridad de forma agresiva, hasta la etapa escolar el
educando atrae los modelos de formacion que se ha dado dentro del hogar y
para ello siempre se explica que en casa debe existir una comunicacion asertiva

donde prevalezca la confianza.
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1.  Dimensiones del bullying

Segun Avilés, Martinez (2002), los fundamentales tipos de maltratos que se

puede considerar se suelen catalogar en:

A. Fisico: Maltrato fisico, se manifiesta de maltiples maneras como, por
ejemplo: abusos sexuales, insultos verbales, comentarios racistas, agresiones

sin motivos.

B. Verbal: son constantes los menosprecios en publico bien sea de su

apariencia fisico o de alguna flojedad del estudiante a quien estan atacando.

C. Psicoldgico: lo hacen principalmente para bajarlos la autoestima y de

esa manera el estudiante sentird que es menos, tendra inseguridad de si mismo.

D. Social: en este caso el atacante busca aliados con los deméas grupos y
hacer les participes de esta accidn negativa, Estas acciones se toman en cuenta

como bullying mediato.

En este tiempo, con el avance de la ciencia, sostenemos otras maneras de
manifestaciones del fendmeno Bullying. Segun Cerezo (2009) utilizan los
medios de comunicacion para realizar los abusos mas ofensivos hacia las
victimas; y lo envian de manera desconocida, mediante e-mail, mensajes de
texto mediante celular, “chateo”, redes sociales (Facebook) u otras vias

electronicas. En ello utilizan textos, imagenes negativas.

1. Descripcion de los Sujetos

Para que se dé el bullying involucra a tres agentes: una victima, aquien lo
van estar fastidiando de todas maneras; un acosador o bullying, quien estara
encargado de maltratar a una persona indefensa y el espectador, quienes seran
los demas educandos y apoyaran sus conductas negativas por miedo que ellos

sean la préxima victima de maltrato.

Bullies o victimario: Olweus, Dan (1998) menciona que el agresor muestra
una deficiencia ante sus habilidades por ende no préactica los valores ni

evidencia sentimiento culpabilidad, ya que posee ira incontrolable.
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Victimas: Son percibidas como personas débiles, baja autoestima, no se
sociabilizan con su alrededor. Y cuando por ese medio comienza el bullying,
ya la victima no desea volver a la I.E. por ende su rendimiento académico
disminuird. Si la victima sigue con esos malos tratos o agresiones puede pensar
en suicidarse ya que se mencionara que todo lo que le sucede es culpa suya.
Este pensamiento lo puede llevar hasta la adultez y en muchos casos no lo

podra superar ese, miedo.

Las victimas siempre estan entre ambos sexos, sin embargo, existen
Investigaciones que mencionan que es mas en los varones; en referencia dada
por Mombuso, (1994) comenta que en Japon las intimidaciones se dan en las
mujeres. En cambio, segin Olweus, Dan (1993) la acometividad en las damas
se ha indagado muy poco. Segun los aciertos en la mayoria concuerdan que el
bullying se da mas en los varones; pero como enfatiza Olweus, el bullying en
las damas no se vieron ya que no hay muchos estudios que mencionan, pero en

la actualidad hay victimas de ambos sexos.

Las victimas en las mujeres mayormente se dan por insultos verbales por
redes sociales o0 de manera psicoldgicamente y en los varones se visualizan ya

con golpes por los estereotipos trasados dentro de la sociedad.
1. Fases del bullying

El bullying prosigue frecuentemente cinco fases tradicionales: percances
criticos, acoso y estigmatizacion del nifio, latencia y generacion del dafio
psicolégico, manifestaciones somaticas y psicologicas graves, expulsion o

autoexclusion de la victima.

En andlisis, las cualidades mas comunes de acuerdo a las distintas
definiciones consiguen ser los subsiguientes: que exista una victima que no se
defiende en nada, por parte del agresor la existencia de hacer maldad siendo
consiente que es un acto negativo, persiste desigualdad entre el agresor que es
una persona sin valores, pero si fuerte fisicamente y psicologicamente a
diferencia de una persona débil sin poder defenderse por temor a esos

agresores.



28

las personas que desean intimidar a los débiles lo realizan de manera
individual o de forma grupal, pero eso si nunca lo intimidad a un equipo de
personas. En cuanto a las repercusiones que tiene el bullying para los que estan
visualizando, es que genera tipos de comportamientos: el publico que son sus
colegas no dice nada a los padres a docentes por miedo a que también ellos
sean sus proximas victimas de los agresores y en ese momento los espectadores

pierden el valor de la empatia.

En conclusion, un analisis resumido sobre las consecuencias de los que
estan observando van a poseer las siguientes: perdida de la solidaridad, van a
tener conductas antisociales, recuerdos de culpabilidad y puede durar hasta por

largo plazo.

D. Social: también considerado acoso indirecto ya que el agresor pondria

en contra de la victima.

2.3.1 Bullying escolar

La palabra bullying viene de la expresion holandés “boel” que tiene como
concepto acoso, y ha comenzado su indagacién a inicios de los 80 en paises, fue
Dan Olweus, que indago sobre el acoso escolar en este tema, el cual define asi el
bullying: ya que un educando es expuesto a ser victima de forma repentina a
acciones negativas realizada por otro educando. (2006, p25). Este autor menciona

que el bullying comienza cuando se ponen sobre nombres, golpes etc.

Pifiuel y Ofate (2007) describi6 con respecto al bullying que es un maltrato que
se da de modo verbal y perseverante: ya sea amenazarlo, ridiculizarlo, y que el
agresor mantiene un comportamiento de manera tan cruel con la victima ya que al
hacer eso estan lastimando su autoestima, y hasta pueden tener trastornos de

ansiedad.

El Ministerio de Educacion (2012) referente en la Ley n°29719 menciona acerca
del bullying escolar que es dada por conductas inadecuadas de un estudiante que lo

muestra a través de maltratos fisicos o verbales, hacia otra persona débil

De igual manera, Llanos y Vélez (2016) “el bullying escolar se da entre iguales

de los estudiantes que por medio de ello estan las conductas inadecuadas”. (p. 24).
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En consecuencia y concorde a esas definiciones puedo mencionar acerca del
bullying escolar que se muestra de manera sistemética por un tiempo y dentro de

esto los objetivos es hacer sentir mal, humillarlo, asustar al educando o victima.
2.3.1.1 Teoria sobre el Bullying escolar

Pifiuel y Onate (2007) sustenta: que el agresor tiene en conciencia que,
al golpear, intimidar, amedrentar que todo eso esta mal, pero lo hacen para
satisfacer sus necesidades de agredir al otro, y en otros casos el acosador se
une con un grupo de personas para seguir con el hostigamiento a la victima.
(p.118).

Dan Olweus (1978) menciona que el bullying se desarrolla dentro de las
aulas, con insultos, golpes. Y nos dice que si un educando esta pasando por
el bullying muestra su comportamiento de forma agresiva, pero repercute
de la casa o de la escuela y si este educando es el agresor puede sentirse
superior a los deméas porque muchos le apoyan en todo a él. Dentro de la
familia el educando puede hacer notar conductas negativas porque también
talvez hay agresiones por parte de los padres o en otros casos viven solos
que son mucho mimados por los padres y ello ocasiona que tengan

conductas negativas.

También podemos mencionar que el acoso escolar se da dentro de las
instituciones educativas porque hay mucha poblacion de estudiantes ya que
el personal no puede vigilar a todos, en ese momento se da la deficiencia de

control y la pérdida de valores.

Asimismo, la falta de respeto comienza a manifestarse porque nuestra
diversidad es distintita de todos ya sea en nuestras vestimentas, lenguaje,

color de piel y también pueden ser por que se tiene alguna discapacidad.

Por otro lado, aparece la discriminacion cuando existen estudiantes que
quieren ser mejores que los restos. Y aparecen grupos donde no se llevan
bien y comienzan con chistes, bromas, poniendo sobre nombres pero que
ofendan al otro y si esto persiste los educandos con baja autoestima ya

piensan en quitarse la vida. (Olweus, 1978).
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2.3.1.2 Criterios diagnosticos para el bullying

Segun Pifiuel y Ofate (2007) mencionan que existen tres criterios la cual
nos ayudan identificar si vivimos o no el caso del bullying escolar, se

muestran a continuacion:
1. los comportamientos persistentes de acoso en el colegio
2. la conducta que tienen el estudiante por quienes la acosan.

3. cuanto mas persiste este acoso ira destruyendo la fortaleza del nifio y
perjudicando de manera 6ptima en todas las relaciones de amistad que pueda
tener, bajo rendimiento académico. Mencionando estas tres caracteristicas
acredita que si un educando esta inmerso y pasando por este acoso escolar
0 psicoldgico. EI comportamiento impetuoso por parte del agresor hacia la
victima que se da de modo habitual y la relacion dominio-sumision seré

duradera.
2.3.1.3 Caracteristicas del Bullying escolar
Tixe (2012): alude ciertas cualidades del bullying escolar

(...) menciona comportamientos como: burlas, amenazas,
agresiones fisicas, aislamiento sistematico, que se reiteran y
alarga en el transcurso del tiempo. Y es propiciado por el
agresor de manera personal o guiado por un grupo de personas
hacia una victima que descubren que no puede defenderse.
Cuando eso pasa la victima sentira rechazo, miedo, perdida de
la autoestima. Ademas, los espectadores al no poder hacer nada
se sienten culpables, ya que temeran al agresor y por ende no
haran nada. En consecuencia, el bullying escolar no permite que

cumplan sus objetivos. (p. 39).

Por lo tanto, el bullying escolar se da de manera intencional con
conductas inadecuadas, y eso se visualiza en la conducta del agredido, ya
que serd poco sociable con la sociedad, no podra concentrarse en la parte

académica.
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2.3.1.4 Actores involucrados en el Bullying escolar

Sullivan, Creary y Sullivan (citado en Jarama, 2014, p. 30-31) nos
presenta una lista de quienes participan en el bullying escolar: acosadores,

victimas y espectadores.
a. Acosadores

se trata de educandos que piensan que tienen la autoridad ante uno o
varios educandos por su forma de ser o por tener el mas poder dentro del

salén.

Olweus (2004) menciona que “los acosadores se caracterizan por
imprudente, poca practica de manera asertiva, no muestra empatia y tiene

la necesidad de dominar a otros”.

Igualmente, Olweus (citado por Gallardo, 2016) alude 3 tipos de

acosadores:

1. Asertivo. Un educando que posee destrezas sociales muy buenas, por
otro lado, sus intenciones negativas son de hacer dafio o manipular
a otras personas.

2. Poco asertivo. Se trata de un educando que manifiesta un
comportamiento conducta asocial, y que ataca a los restos de forma
directa; pues posee una baja autoestima es su fama que le torera
establecer una condicion de respeto frente a los demas.

3. Acosador victima. Menciona que el quien atormenta, fastidia a su

menor también esté siendo acosado por otra persona mayor. (p, 26).
b. Victimas:

son educandos que manifiestan que son vulnerados, por lo tanto, son
callados inseguros de si mismos, no se juntan ante los demas y que esos
educandos estan propensos que en algun momento tener depresion y

perdida de amor propio, dignidad. (Olweus, 2004).

Segun las indagaciones de Diaz-Aguado (en Gallardo, 2016), alude la

validez de 2 tipos de perjudicados:
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1. Pasivas. Estos educandos en la mayoria vienen de
familias que mucho le protegen y no les deja socializarse con su
alrededor y por ende son callados, poco comunicativos.

2. Activas. Son educandos que poseen muy baja
autoestima y deciden aislarse del mundo social y por ende estan méas

propensos a ser vulnerados que las personas
c. Espectadores:

son personas que Vvisualizan las conductas negativas de los
compafieros, colegas, reforzadores y defensores. Y por consiguiente se

manifiestan en cuatro tipos. (Gallardo, 2016, p. 26).

1. Pasivos. Por mas que visualizan las escenas negativas eligen no decir
nada por miedo que ellas también sean las proximas victimas del
agresor.

2. Antisocial. Son educandos que ya apoyan al agresor sin pensar en los
sentimientos de las victima personas

3. Reforzador. Son educandos que animan al agresor cometer esos dafios
negativos, pero si no participan directamente.

4. Asertivos. Estos educandos quienes también visualizan ya animan y
ayudan al agresor.

5.

2.3.1.4 Dimensiones del Bullying escolar

Pifiuel y Ofate (2005) manifiestan que se dan a través de 8 tipos acerca del

acoso escolar y son los siguientes:

1. Desprecio-ridiculizacién: el agresor se pone la certeza imagen de la
victima, con el fin de hacer ver a sus colegas que la victima es una persona
deébil. En consecuencia, la victima ya piensa que en realidad ella no vale

nada.

2. Coacciones: son conductas negativas que el agresor realiza para
dominar a la victima y hasta obligarle que realice algunas actividades en

contra de su decision.
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3. Comunicacion-Restriccion: el agresor en esto ya su fin es aislar a la
victima de los grupos o de sus demas colegas, y al estar solo la victima siente

una tristeza y se aparta de todo

4. Agresiones: en este caso ya se visualiza con golpes o también de
manera psicoldgica ya que al estar bajo emocionalmente tendré una imagen

negativa de si misma.

5. Intimidaciones-amenazas: se da por conductas inadecuadas a través
de chantajes, amenazas en la cual la victima siente temor y lo hacen con el

fin de que el estudiante acosado sienta miedo él y para su familia.

6. Exclusion-Blogueo social: en este ya el acosador busca la manera que
la victima no se relacione con el ambiente social, ya que le prohibe de
juegos, interaccién con los demas y por consecuencia el educando se sentira

triste, aislado

7. Hostigamiento verbal Son conductas que se les menciona a la victima
ya sea insultos, hostigamiento con apodos, desprecios, rechazos. Este
indicador que se caracteriza por acciones de caracter psicoldgico como,
faltas de respeto, desprecios, odio, burlas, y/o apodos dirigidos a realizar lo
malo; frecuentemente este indicador estd acompafiado por una imitacion

burlesca.

8. Robos: En esto ya el acosador realiza actos negativos con quitarle sus
cosas de la victima con intencionalidad, ya sea en persona 0 por

manipulacion que se apropian de cosas ajenas.

2.3.1.5 Tipos de Bullying escolar
El bullying se manifiesta de distintas maneras.

Dentro de las clasificaciones mas relevantes sostiene Dan Olweus lo cual

diferencia el fendmeno del bullying y entre las agresiones se tiene:
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Agresiones directas o explicitas:
Fisico:

Menciona muecas descomedidos
Se manifiesta ataques de forma permanente

Invaden su privacidad del afectado

e

Ataques corporales (patadas, pufietazos, golpes, empujones).

Verbal

=

Utilizan términos groseros

N

Chantajeando a realizar sus tareas o a entregarles ya sea comidas u objetos
3. Burlas

Agresiones indirectas o encubiertas:
4. Escrituras mencionando sus nombres o apodos en lugares Pintadas en
lugares notorios.
5. Perdida de seguridad
6. Envié mensajes mediante algun medio social.

7. Comentarios desagradables sobre la victima.

2.3.1.6 Consecuencias

Monelos (2015) menciona que padecer el acoso escolar constantemente generara
consecuencias negativas (p. 124).

De conformidad con, el MINEDU (2012) tiene en cuenta que las consecuencias
del acoso escolar, es posible catalogar de la siguiente manera:

Para la victima. Tendran panico, debilidad, culpa, indecision, desconcentracion
y esto puede manifestarse con sus conductas negativas con sus hermanos menores.

Asimismo, Garcia, et. al. (2013), menciona que si el estudiante esta pasando por
esta etapa de bullying va a perjudicar en su proyecto de vida, baja autoestima,
sentimientos de culpabilidad”. (p. 301)

En otra parte, Lazo y Salazar (2011) comentan que los resultados donde existe

acoso escolar se manifiestan en tres dimensiones y que todo ello afecta a la victima.

(..)
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La primera, es manifestado en su comportamiento acerca del descuido de sus
deberes, malas alimentaciones, presencia de llanto mas frecuente; la segunda,
posee inestabilidad emocional constante ya que manifiesta colera, ira, rencor y
depresion; la tercera dimensidn, se considera una persona inutil ya que no puede
afrontar por si solas las situaciones (p.2)

Para el agresor. No posee los valores ya que todo lo que realiza le causa
satisfaccion y no mira el dolor que siente la victima En importancia a lo mencionado
“el atacante en varias coyunturas rescata las malas conductas del hogar” (Gallardo,
2016, p. 29)

Para los espectadores. No comentan lo que estd sucediendo por miedo al
agresor.

2.3.1.7 Otras teorias relacionadas con el Bullying escolar
| Teoria del aprendizaje social

Fue propuesto por Bandura (1976) menciona que una conducta inadecuada
es aprendida. Y se pueden sefialar que mas cercanos a los educandos se
encuentran los padres y los amigos.

Acorde con esta asercion, se estima importante el papel de los contextos

familiar y escolar, correspondiente a la influencia de los padres.

Il Teoria del Poder

Pikas (citado en Gallardo, 2016) se dan de dos grupos en la que se establecen
intimidacién en la que un grupo es mas fuerte y la otra débil y que recibe mas
ofensas.”. (p.14).

En relacion al acoso escolar han mencionado varias investigaciones que es un
deseo de poder tener control hacia otra persona.
I11 Teoria ecoldgica del acoso escolar

La teoria ambiental es la mas utilizada en distintas indagaciones para explicar
la manifestacion del acoso escolar y fue aceptado por la Organizacion Mundial
de la Salud “OMS”. (Gallardo, 2016. P. 31).

Bronfenbrenner (1987) expresa esta teoria, donde dice que las conductas son

adaptadas del medio social y aprendidas de diversos niveles.
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Diaz, Martinez y Vasquez (2011) analiza al acoso escolar desde una
percepcion ambiental y a distintos niveles, en el que estudiantes y familias
interactlan; igualmente, menciona que los medios de comunicacion y las
creencias también influyen. En cuanto a “Bronfenbrenner hace mencién cuatro
niveles: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema” (Sessarego,
2016, p. 26-27).

1. Microsistema: esta méas cercano los padres, la institucion educativa, el
microsistema esta simbolizado por compafieros de colegio, el vecindario y
los padres.

2. Mesosistema: ya son de dos a mas (microsistemas) como familia, el
colegio, los amigos, etc. En los que la persona en desarrollo participa. Por
ejemplo, los docentes coordinan con los padres mejorar las estrategias de
aprendizaje en casa.

3. Exosistema: se refiere cuando el sujeto no participa socialmente o de
forma activa, pero se ve afectada por los hechos que ocurren en sus
contextos mas cercanos, tales como la comunidad, los medios de

comunicacion, etc.

4. Macrosistema:
se refiere a los contextos culturales o ideologias que pueden afectar a los
niveles menores (micro, meso y exo); es decir, comprende al sujeto cuando
vive en base a su cultura e ideologia y convive en un momento histérico

social.

2.2.2. La autoestima

Proveniencia del término autoestima se encuentra formado por el prefijo griego
autos (autos = por si mismo) y por la palabra latina autoestima del verbo estimar
(evaluar, valorar).

Por ende, la palabra autoestima es valorarse uno mismo.

Handabaka (2008), acerca de la autoestima mencionaba que son caracteristicas
positivas y negativas que poseen las personas. Este componente afectivo, evaluativo

que nos realizamos lo menciona autoestima.
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Gardner (2005). nos menciona acerca de la autoestima, nos comenta que, es un
afecto que nace valorarnos, de cualidades corporales, mentales y espirituales que
forman nuestra personalidad. Esto es aprendido, pero con el tiempo también se cambia
de acuerdo al contexto.

Domenech (2004), menciona que la autoestima es un aspecto de estima, valoracién
y enjuiciamiento del entendimiento de si mismo que poseen los estudiantes.

La autoestima es la aceptacion nuestro interior como también de nuestros fisicos y
el. Nuestros comportamientos se forman a lo largo del tiempo. Su objetivo es que

cumplan sus objetivos.

2.2.2.1. Teorias de la autoestima
1. La teoria de autovaloracion de james (citada por lefrancois), sugiere
acerca del aprecio propio y la diferencia se encuentra en lo que quiere ser
y lo que se cree que es y cuando ambos se complementan, de modo que la

autoestima sera mas alta.

Autores y teorias que concuerdan acerca de tipos de autoestima, pero si se
caracteriza de acuerdo a las personas ya sean autoestimas bajas o altas.

En fin, la autoestima es el resultado de todas las convivencias que se tienen
dentro de su contexto, y los modos de pensar, actuar, y su forma de ser

cambian en el transcurso de la vida.

2.2.2.2. Areas del Autoestima
Espejo (2000), cita a Coopersmith, los seres humanos llevan a cabo sus
formas de ser en areas especificas la cual nos permiten establecer la
amplitud en que difieren las opiniones”. Las mas utilizadas en la etapa
escolar son las siguientes:

1. Area Ego-General: hace referencia a la estima que se posee uno mismo
también a la autorrealizacion de sentirse bonito, simpatico, amable,
tranquilo.

2. Area Social-Compafieros: se desarrolla cuando el educando consigue
diversas maneras de solucionar conflictos e incluye el sentimiento de
ser aceptado en un grupo de personas y por ende es solidario con los

restos.



38

3. Como nos dice Haussler y Milicic (1995, p. 76) “menciona que para
desarrollar su autoestima de manera Optima es cuando sabe y explica se
siente competente a los demas.

4. Area Colegio-Académico: se manifiesta cuando el educando se siente
capaz de enfrentar de manera positiva en el rendimiento académico.
Incorpora también la autoaceptacion sobre las capacidades intelectuales
de encontrarse creativo, sabio. Diferentes investigaciones concuerdan
acerca de la autoestima y el aprendizaje. De la misma manera durante
la etapa escolar los estudiantes que presentan una autoestima moderada
muestran un desempefio escolar muy bueno y no tienen dificultades.

Haeussler y milicic (1995)

2.2.2.3. Dimensiones de la autoestima

Distintos comentarios sobre la autoestima mencionan que se trata de la
importancia de si mismo.

Rosenberg y Schooler (1989). Mencionaron que se divide en general y
especifica; determinar la autoestima general como el comportamiento,
verdadero o inseguro, individual hacia el yo; y esto esta vinculada
derechamente con la salud psicolégica o mental y con el grado de
autovaloracién. La autoestima especifica alude a las areas peculiares de
realizacion del individuo en su mundo, es una dimension especifica del
“yo”; y ello esté relacionado con las actitudes.

Reasoner, R. (1982). Expone que existen otras dimensiones o &reas
especificas sobre la autoestima y Haeussler y Milicic (1998:18-20), ademas
mencionan las siguientes dimensiones:

1. Dimensidn fisica: es la valoracion de su aspecto fisico de los
educandos de ambos sexos, ya que se muestran atractivos fisicamente,
sentirse fuerte.

2. Dimensidn social: desean ser aceptados por el grupo y por lo
tanto se vincula con el caso de encontrarse suficiente de afrontar con

triunfo de distintas situaciones.
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3. Dimensidn afectiva: esto alude a la autoaceptacion de todas sus
cualidades que posee ya sea ser una persona extrovertida, amable,
simpatico.

4. Dimensién académica: aluden a la aceptacion de sus
capacidades en lo que es del rendimiento académico. Incorpora ademas
la dignidad, amor propio se sus las cualidades intelectuales, como
encontrarse exitoso, ingenioso, imaginativo, inventivo.

5. Dimensidn ética: se relaciona con sentirse bien y mal y su
correspondencia con la ética y la actitud sobre su conducta

Coopersmith citado por Croziar (2001) identifico cuatro dimensiones:

1. capacidad académica
2 Virtudes

3. Capacidad de poder
4 Aprobacion colectiva.

2.2.2.4. Niveles de autoestima
Coopersmith (1999) establece los posteriores niveles; autoestima alta,
autoestima media y autoestima baja y estos ya pueden sumar o aminorar con el
transcurrir del tiempo de acuerdo como se valora, acepta.
1. Alta autoestima

La persona que confia en si mismo que es capaz de tener el éxito, y
resolver sus problemas de manera sola, pero respetando sus derechos
de los demas.

Crozier (2001). Estas personas se valorar mucho, y optan por las
cosas positivas, se sienten capaces de solucionar cualquier conflicto de
manera pacifica y en armonia.

Esta clase de autoestima posee dos sentimientos: la capacidad y el
valor. Por ende, las personas con autoestima alta poseen estrategias,
técnicas, métodos por ello no existe probabilidades de que se

autocritica.
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2. Baja autoestima

En este tipo de autoestima es que una persona se considerara menos
que todos, no se valoraran sus caracteristicas fisicas ni psicoldgicas, por
miedo a los rechazos y si esto no se supera es lo que en consecuencia
trae depresion, rechazo, insatisfaccion, etc. Si eso suceda presentaran
las siguientes caracteristicas:

1. Vulnerabilidad a la critica: posee resentimiento contra la demas
persona porque piensan que todos los fracasos que le pasa son por
culpa de las otras personas.

2. Deberes: lo que dicen los restos lo cumple sin decir no, por miedo
al rechazo.

3. Perfeccionismo: se auto exige por que desea superar su forma de
ser y cuando no le sale bien se desmoraliza.

4. Culpabilidad neurotica: no se puede perdonar si cometi6 algin
error. Se critica exageradamente y nada le agrada.

5. Tendencias depresivas: se da cuando el educando mentalmente es

negativo del presente y futuro

Asi mismo Méndez (2001), mencion también que existen tres tipos de

autoestima:
1.

Autoestima alta: al respecto las personas que poseen este tipo de
autoestima confian en lo que hacen, se consideran exitosas, aman su
trabajo, se auto respetan y siempre caminan en metas que pueden
obtener.

Autoestima media: por su parte las personas con una autoestima media,
esperan ser aceptadas por los demas, pero si tienen afirmaciones
positivas de sus caracteristicas.

Autoestima baja: en esta autoestima son personas que no se valoran, los

ven defectos hasta en su aspecto fisico.

HINSHELL Miguel, nos menciona “El nacimiento de la autoestima”, para ello

menciona acerca de 5 clasificacion:

1.

Auto- conocimiento: se trata de conocernos a uno mismo, nuestras

potencialidades, valores y conocimientos.



41

Auto- evaluacion: se trata de evaluarnos de como estamos y rectificar
nuestras conductas.

Auto- aceptacion: se trata de aceptarnos tal y como somos, para luego
ver si cambiamos algo de nosotros o no.

Auto- respeto: consiste en respetarnos nuestras emociones,
pensamientos sin lastimarnos.

Auto- concepto: consiste en tener en que una persona posee conjuntos
de percepciones, cualidades, defectos, etc. Y que estos pueden ser

positivos 0 negativos.

2.2.2.5 Caracteristicas de la autoestima

Basadre (1999). Menciona que se pueden estimar de distintos modos y

clasificandolas tanto positivas como tambien negativas.

o b w0 DN oE

8.
9.

Los individuos que poseen autoestima alta son caracterizados por:

Son empaticos y colaboradores.

Disponen confianza en si mismos.

Proponen sus propios retos

Son investigadores.

Manifiestan su entusiasmo positivo y se sienten orgullos de todos sus
logros.

Pueden solucionar las criticas y las burlas de manera asertiva.

. Captan ideas me manera fécil.

Los seres humanos que poseen autoestima baja son caracterizados por:

Desconfian de sus capacidades.

Nunca confian en si mismos.

10.No se interesan por investigar.

11.Se aislan de los restantes.

12.Mencionan de su propia personalidad de manera negativa.

13.No aprecian las cosas que hacen ellos mismos.
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2.2.2.6 Formas de progresar la autoestima.

Numerosos hombres se interrogan si existe métodos o técnicas con que
puedan mejorar su autoestima, pero en realidad no existe ninguna ya que se
debe mejorar poniendo empefio uno mismo. (Cava, M. J., y Musitu, G.
2000).

14.Deja de machacarte. Es importantisimo saber que no somos perfectos
en todo, pero el objetivo es estar entusiasmado, y de las cosas que no
sabemos valorarlas.

15.Empieza a pensar en positivo. Transforma tus entendimientos
negativos, pero ademas poniéndole empefio en cambiar.

16.Ponte metas realistas. Trazarse metas claras y si existe fracasos pensar
en resolverlas de manera positiva y a afrontar los retos.

17.No te compares. Tener bien en claro que todos tenemos distintas
caracteristicas, todos tenemos en algo que sobresalimos y lo hacemos
muy bien.

18.Acéptate y perdonate. Aceptar los errores, y escribirse una nueva
historia que quisieras tener en el futuro.

19.Haz criticas constructivas acerca de ti mismo. Acepta las criticas
para reconstruir tus ideas y no dejarte caer por pensamientos negativos.

20.Tréatate con carifio y respeto, siempre. Mencidnate siempre que eres
mejor que los demas, para lo cual demuéstratelo. Posee el derecho a ser
feliz. Y ademas de respeta a las demas personas.

21.Regélate tiempo. Realiza acciones que te hacen sentir muy satisfecho.

22.Cada dia ponerse metas y realizando rutinas positivas.
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2.2.2.7 Teoria de autoestima de Rosenberg.

Morris Rosenberg en 1965 publico el libro Society and the adolescent’s
self-image (La sociedad y la autoestima del adolescente”), presentd su
escala de autoestima, maestro de Sociologia en la Universidad de Maryland
entre 1975 y 1992, Su investigacion sobre la autoestima y el auto concepto
le han sobrevivido y en la actualidad siguen siendo muy importantes acerca
de este tema. La autoestima hace referencia de la valoracion de nosotros
mismos. Se diferencia del auto concepto en que se trata una dimension
emocional, no cognitiva. La baja autoestima esta relacionado a las conductas
negativas, mientras que la autoestima alta esta relacionada con el bienestar
psicoldgico, la escala de autoestima de Rosenberg, un instrumento utilizado
con frecuencia, (Branden, 1995).

Escala de autoestima de Rosenberg. Entiende que es desarrollado por
fuerzas sociales y culturales, y que la autoestima se relaciona con la persona
en si y con sus valores. La autoestima es un constructo de mucha
importancia clinico por su significancia en los distintos graficos
psicopatoldgicos, asi como por su agrupacién con el comportamiento de
investigacion de apoyo psiquico, con el nerviosismo y con la comodidad
global, (Vazquez,Jiménez & VVazquez, 2004). Por otro lado, también existen
otros cuadros como el decaimiento, el desorden alimenticio, la alteracion de
la personalidad, la intranquilidad, y el temor colectivo.

Igualmente, si un educando posee un alto autoestima tendrd pocas
probabilidades de tener depresion. La Escala de Autoestima de Rosenberg
es mas utilizada y que fue desarrollada (1965), a fin de valoracion sobre la
autoestima en adolescentes, incorpora diez items y los temas son acerca de
como estan las cualidades. Es un instrumento unidimensional que es
respondida en una escala de 4 alternativas, cinco pertenecientes a los items
son formuladas de manera positiva, mientras otros cinco aluden a opiniones

negativas, (Branden, 1995)

2.2.2.8 Componentes de la escala de Rosenberg.
La escala de Rosenberg es del 0 al 3 y de acuerdo a lo que responden
se identifican. Asi, el 0 es en estar en desconformidad y el 3 menciona a

estar de acuerdo y sumando son 10 items.
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A los items positivos corresponden los siguientes numeros (1, 2, 4, 6
y 7) se puntian de 0 a 3, mientras que los items 3, 5, 8, 9 y 10
corresponden a lo negativo, un tanteo subalterno a 15 refleja autoestima
baja, ubicandose que la autoestima normal esta entre los 15 y los 25
puntos y 30 es la mayor puntuacion posible, (Branden, N. 1995).
2.2.1.7.2. Uso de la escala de autoestima de Rosenberg.

La escala de Rosenberg nos sirve para medir la autoestima. Y como
cuenta con solo 10 items es mas facil de identificar ya que también es
confiable, Ofiate, M. (1989). Aun principio su objetivo principal era
desarrollar en adolescentes, pero también se ha adaptado para adultos.

2.2.1.7.3. Validacion de la escala de Rosenberg.

La escala de Rosenberg ha sido validada tanto en damas y caballeros
de distintas edades y ha sido utilizado ya en més de 50 paises. Ademas
de esto, saber el nivel de autoestima de los seres humanos es un modo
de acercarse a su religion, asegura Branden, N. (1995).

Muchos autores confirmaron sobre la confiabilidad y la efectividad
de la escala de autoestima de Rosenberg, la fiabilidad test-retest es de
entre 0,82 y 0,88, y el coeficiente alfa de Cronbach, que mide la
consistencia interna, se sitia entre 0,76 y 0,88. La efectividad de
criterio es de 0,55. Ademas la escala correlaciona de forma inversa con
la ansiedad y depresion (-0,64 y -0,54, respectivamente), estos valores
aseguran las Optimas propiedades psicométricas de la escala de
autoestima de Rosenberg, (Cava, M. J., y Musitu, G. 2000).

2.3. Bases conceptuales
Autoestima. Son pensamientos, emociones, valoracion que uno mismo se
realiza Alcantara (1993).

Autoestima Positiva 0 Alta. — si se habla de la autoestima alta son las
habilidades, técnicas, que posee una personay que con ello puedan afrontar retos
de manera facil, posee loa valores y también conoce los derechos de los demas.

Actua de manera activa y asertiva. Gonzalez y otros (1992).
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Autoestima Media o Relativa. - Se caracteriza por que una persona se acepta
como es, pero también puede disminuir esa autoestima con el tiempo por las

relaciones sociales. Gonzéalez y otros (1992)

Autoestima Baja. -en este nivel implica poseer sentimientos negativos, no se

valoran. Coopersmith (1981).

Cognitivo. — es un proceso intelectual que esta ligado al Aprendizaje, las
capacidades cognitivas solo se aprecian en la 48 accién, se comprende y se
produce nuevos enfoques. (Diccionario enciclopédico ilustrado Sopena tomo |,
1981).

Didactica: es parte de la pedagogia que realmente estudia el conjunto de

principios, técnicas, métodos del proceso de ensefianza aprendizaje.

Eficiencia: es una capacidad para poder realizar, cumplir de manera

estratégica cualquier funcion.

3.4. Bases epistemologicas, bases filosoficas o bases antropologicas

Bullying escolar

Teniendo en cuenta acerca del bullying, es una manera de comportamiento o
conductas inadecuadas y violentista, este fendmeno se ubica inmerso en el campo
psicolégico o ciencias psicoldgicas.

El bullying es un modo de violencia colectiva consiste en la agresion fisica o
verbal entre educandos, pero mas en la etapa de las adolescentes.

También conocida como conducta anormal o personalidad psicopética que se

encarga de estudiar una rama especial de la ciencia psicologica.

Sanchez, P. (2013) en su articulo titulado: el bulling como construccion social,
aparte de los espectadores también esta involucrado las familias, sociedad, y si
mencionamos el bullying es referirnos a agresiones fisicas o verbales que se da

dentro de las instituciones educativas.

Olweus, (1998) menciono como agresiones intencionales, y de manera continua
que lo realizan los estudiantes que se creen mas por que poseen fuerza fisica que
los restos. continuas que ejercen algunos estudiantes con mayor poder a razén de

su fuerza fisica.
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Los comportamientos o las conductas humanas son estudiadas por la psicologia,
a continuacion, se explicara como ciencia que estudia los diversos fenémenos

psiquicos.

¢ Qué es la psicologia?

Es la ciencia que se encarga sobre las conductas, del temperamento,
comportamiento y de la personalidad del ser humano.

También como ciencia se encarga de los diversos fendmenos psiquicos del ser
humano: tristeza, ira, voluntad de las personas.

De este modo, el problema que forma parte de nuestro problema dependiente
que es el bullying escolar, su base epistemoldgica es la psicologia y también
podemos mencionar como un problema neuro psicosocial.

El acoso escolar, es una situacion psicoldgica, es una anomalia de personalidad
y dentro de ello se menciona que son unas conductas inadecuadas.

Galarsi, M. y otros (2011) en su articulo titulado: Comportamiento, historia y
evolucion, al referirse sobre la psicologia, nos dice:

La psicologia es la ciencia que estudia sobre comportamiento. desde los siglos
XX, los conductistas fueron los primeros en mencionarlos sobre la psicologia
cientifica, pero también en la antigtiedad Aristoteles ya lo habia mencionado en un
contexto epistemoldgico muy distinto.

A manera de sintesis o resumen diré que las bases epistémicas de este trabajo de

indagacion en relacionados con los temas de psicologia y psicopatologia.

¢ Qué es la psicopatologia?
Es una rama de la psicologia y una disciplina cientifica que realmente se
ocupa de las enfermedades de las mentes de los seres humanos.

Contini, N. (2018) en su articulo titulado: Algunos enlaces conceptuales de
psicopatologia el desarrollo, personalidad y valoracion psicolégica infantojuvenil,
al referirse al objeto o campo de investigacion sobre la psicopatologia, menciono:

El fin la psicopatologia, es estudiar a la conducta conforme el desarrollo fisico,
socioemocional y en lo cognitivo. También es estudiar de cémo se origina la
integracion de los sistemas bioldgico, psicoldgico y social de un educando a fin de

poder verificar de donde proviene su comportamiento que posee.



47

autoestima

teniendo en cuenta que la autoestima estd relacionada con nuestra propia
valoracion ya sea positiva 0 negativa y de la valoracion que es acompafiada con
afecto de valia personal y autoaceptacion de nuestras distintas caracteristicas.

Mencionaremos que la autoestima es de mucha significancia para que una
persona sea capaz de asumir retos y cumplirlos, teniendo un buen autoconcepto de
ellos mismos y también identificandose de quien es, hacia donde quiere llegar y que
desea posteriormente.

Nathaniel Branden, (2014) Como psic6logo, menciona que la funcion crucial de
la autoestima en la salud mental, y menciond acerca de las practicas volitivas que
ayudan a conseguir y mantener la autoestima y para ello nos menciona estos 6
pilares que dicen ser importantes en la autoestima, vivir deliberadamente, valorarse
y quererse a si mismo, Responsabilidad, Autoafirmacion, Vivir con una finalidad y

la incorporacion personal.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1 Ambito

LA LE “INCA GARCILAZO DE LA VEGA”, esta ubicado en el distrito de
San Pedro de Pillao- Yanahuanca, se caracteriza por ser una zona rural
presentando un clima con presencia de lluvias y neblinas.

Es una zona marcada por la pobreza, teniendo como actividad principal la
agricultura especificamente el cultivo de: maiz, trigo, habas, papa etc.

donde se dedican a la crianza de animales domésticos: vacuno, ovino,
porcino, aves de corral.

Predomina el analfabetismo en la mayoria de padres de familia, asi como se
evidencia el machismo en ocasiones y la poca practica de valores.

En el colegio “INCA GARCILAZO DE LA VEGA”, en mi condicion de
docente contratado, cumpliendo en el curso de desarrollo ciudadania y civica y
ciencias sociales la cual me asignaron, venia observando durante mis clases que
se agredian fisica y verbalmente en el patio de dicho colegio.

Esta problematica me preocupo muchisimo y que hasta la actualidad existen
estudiantes que dejaron de asistir a causa del bullying y esta es la razon de la
cual asumi el reto de poder investigar acerca del tema para poder optar el titulo
profesional de licenciada en educacion.

Mi tesis titulada bullying escolar y autoestima de estudiantes en educacion
secundaria de la institucion educativa “inca Garcilaso de la vega” - san pedro de
PILLAO -2023, tuvo como finalidad identificar la relacion entre el bullying
escolar y la autoestima de estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de

la institucion educativa “Inca Garcilaso de la Vega” PILLAO- 2023.



49

3.2. Poblacién
Oseda, (2008:120) “menciona que son conjunto de personas que comparten
por lo menos unas caracteristicas similares”
La poblacion en esta investigacion fue conformada por 20 estudiantes del 3er
grado, 14 educandos del 4to “B” y 18 educandos del 5to; y en totalidad la
poblacion estuvo conformada por 52 educandos.

Tabla 1l

Poblacion de estudiantes matriculados en la Institucion Educativa “Inca Garcilaso
de la Vega” Pillao- 2023

GRADO NUMERO DE
ESTUDIANTE
Tercero 20
Cuarto 14
Quinto 18
Total 52

Nota: la fuente se consiguid de las néminas de matricula de la Institucion
Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” PILLAO- 2023.

3.3 Muestra
El mismo Oseda, D. (2008:122) dice sobre la muestra que es una parte
pequefia de la poblacion.
La muestra estuvo formada por 34 estudiantes del 3er y 4to grado seccion “B”
del nivel secundaria de dicho colegio.

Tabla 2

Muestra de estudiantes matriculados en la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de
la Vega” Pillao- 2023
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GRADO NUMERO DE
ESTUDIANTE
Tercero 20
Cuarto 14
Total 34

Nota: la fuente se consiguid de las nGminas de matricula de la Institucion
Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” Pillao- 2023.

Determinacién de la muestra

Para seleccionar la muestra de esta investigacion, se utilizd el muestreo no
probabilistico sin normas o circunstancial, en razén de que como investigadora se
eligié de forma voluntaria a las secciones de 3° y 4° “B” como la muestra del

presente estudio.

Sanchez, (1998), dice: “El muestreo es circunstancial en el momento en el que
los componentes de la muestra se aceptan de cualquier manera, por lo comin

atendiendo y escuchando razones de comodidad, circunstancias, etc.” (P: 117).

En su aporte Hernandez, R (2006), al uso de muestreo no probabilistica o los
seres humanos de la poblacién no poseen todas las mismas probabilidades de
aparecer en la muestra, para ello no realizamos una seleccion al azar, sino que
optamos por casos tipicos que suponemos que son representativos de la media
poblacional, u adicionales que tomamos en cuenta por conveniencia o simple
acceso. (P:49).

Como investigadora he visto seleccionar por conveniente como mi muestra
representacional del 3er y 4 grado seccion “B” de nivel secundaria, ya que estan

entre 13 a 15 afos de edad.

3.4. Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Nivel de la investigacion
Ante todo, es basico ya que fue conocer la relacion que existente entre las
ambas variables mencionadas. Igualmente, es una investigacion de nivel
aplicado, ya que optimiza en base a los resultados, entre bullying escolar y la

autoestima.
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3.4.2. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion aplicado, es el descriptivo—correlacional de corte
transversal (transeccional).

1. Descriptivo: ya que busco medir la variable de investigacion, para
detallarlas en las terminaciones anheladas (Hernandez, Fernandez. y
Baptista 2006: 326).

2. De corte transversal: Porque la recoleccidon de los datos se llevo a cabo

en un solo momento.

3.5 Disefio de la investigacion

Este estudio se desarrolld con disefios de correlacion transversal no
experimentales.

Sanchez y Reyes (2009, p. 84) esta investigacion es correspondiente al disefio
correlacional. Un disefio correlacional es la relacion concomitante entre dos o
mas variables pareadas, esto es entre dos 0 mas series de datos.

Asimismo, carrasco (2009) menciona que: tienen la particularidad de
consentir a quien esta investigando de poder analizar y estudiar la relacion de
sucesos Yy acontecimientos de la realidad para asi verificar su influencia o
ausencia de las variables, buscan resolver el grado de relacion de las ambas
variables que se estan estudiando. (p.73)

Tomando en cuenta de estos autores, Dentro de este marco mi investigacion
es no experimental porque no se manipula, y transversal por que se tomaron
datos de la muestra en su situacion actual, y correlacional porque relacionaremos
los variables bullying escolar y autoestima.

El diagrama representativo que he adaptado es el siguiente:

V1
/ |
M\r
V2

T
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Doénde:

A e

M = La muestra (estudiantes).

V1 = Observacion de la variable 1 Bullying
V2 = Observacion de la variable 2 Autoestima
r = Relacion entre las variables estudiadas

3.6 métodos, técnicas e instrumentos

3.6.1 Métodos

En la presente investigacion el método que se utilizé fue la encuesta, lo
cual consistid en realizar una encuesta con preguntas de cada variable y para

lo cual se aplico a los estudiantes ya mencionados en la muestra.

Por ser una investigacion cuantitativa. Se utiliz6 un cuestionario con

preguntas cerradas.

3.6.2 tecnicas
Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la observacion
1.  VI1:BULLYING ESCOLAR

1. TECNICA: observacién
2. INSTRUMENTO: cuestionario

3. V2: AUTOESTIMA

4. TECNICA: observacién
5. INSTRUMENTO: cuestionario

3.6.3 instrumentos de recoleccién de datos:
Se utiliz6 los siguientes instrumentos

1. Guia de observacion
2. Cuestionario
Los instrumentos se seleccionaron con el disefio y los objetivos de esta
indagacion, para la primera variable se considero un cuestionario de Bullying
que tiene 20 items, y en la segunda variable se utilizé la escala de Rosemberg
gue conta de 10 items
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3.7 validacioén y confiabilidad del instrumento

Variable Bullying, se utilizé una ficha técnica y que el autor original es Macedo
Cacuna, Ena Ysabel y el autor quien posteriormente lo acomodo es Torres Feliciano y
Luis Feélix. con administracion grupal e individual. EIl tiempo de gestion es de 10 a 15
minutos.

Corresponde a: apreciacion acerca del Bullying que tienen los educandos:
respondiendo a ello: los items son contestados de manera escalada con tres

convicciones (nunca, a veces y muchas veces)

Variable autoestima: radicalmente fue desarrollado por Rosenberg (1965) para
estimar acerca de la autoestima en los educandos, que tiene 10 items. Que estan
referidos a la valoracion de uno mismo. La validez y la confiabilidad que se relaciona
con nuestra indagacion fueron analizadas por David Tarazona- dentro del
departamento de Psicologia en la Universidad de San Marcos (2005) de lima. El
resultado final tiene alta validez y fiabilidad = 0,85, alfa de Crombach (consistencia
interna) = 0, 92.

Correspondiente: la escala estd compuesta de 10 items, en la que 5 pertenecen a la

forma positiva y 5 pertenecen a negativa.

Interpretacion: los items correspondientes del 1 al 5, respuestas son A a D que se

punttan de 4 a 1y de los items 6 al 10 son las respuestas A a D que puntiande 1 a 4
En la cual:
A: Muy de acuerdo
B: De acuerdo
C: En desacuerdo

D: Muy en desacuerdo
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Principios finales

1. Autoestima baja: de 0 a 25 puntos (entonces existe problemas
elocuentes sobre autoestima)

2. Autoestima media: corresponde desde 26 a 29 puntos (entonces no
presenta situaciones negativas de autoestima considerable, pero si la
posibilidad que se debe mejorar.

3. Autoestima alta: corresponde de 30 a 40 puntos (ya es apreciado como

autoestima normal)

3.8 Procedimiento
Los resultados de mi investigacion se presentaron en cuadros estadisticos y

gréaficos de barras por cada item y variables de estudio.

El informe final se presentd teniendo en cuenta la estructura propuesta por la

direccidén de investigacion de nuestra primera casa superior de estudios.

3.9 plan de tabulacion y andlisis de datos estadisticos
Para el procesamiento de datos se utilizé en Software SPSS 21 y Excel.

3.10 consideraciones éticas
Para realizar esta investigacion se obtuvo la aceptacién del director, donde se
estd laborando en este afio 2023, lo cual se presentd una solicitud donde se
explicaba minuciosamente el trabajo a realizar, la poblacion requerida y el

cuestionario aplicar; asimismo, se le entrego los cuestionarios a aplicar.

Por otro lado, la evaluacion fue anénima para no afectar la identidad de cada
participante y por ende de los resultados.

Ya en la evaluacidn se esta exponiendo claramente el procedimiento a los
participantes y se establecié el derecho de retirarse si en algdn momento lo
desearan sin juzgar los motivos. Por ultimo, se agradecio a todos en general por

la encuesta brindada.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Descripcion de los resultados
Descripcion de la variable Bullying escolar

Tabla 3.
Bullying fisico en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso
de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Muy bajo 0 0.0
Bajo 23 67.6
Moderado 11 32.4
Alto 0 0.0
Total 34 100.0

Figura 1. Bullying fisico en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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56

En la tabla 3 y su presentacion en la figura 1 nos muestra la evaluacion realizada
sobre el bullying fisico en estudiantes en educacion secundaria de la I. E.” Inca
Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que del total de estudiantes, 67,6%

se ubican en el nivel Bajo, y 32,4% en el nivel Moderado.

Tabla 4.
Bullying psicoldgico en estudiantes de educacion secundaria de la L.E.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Muy bajo 0 0.0
Bajo 22 64.7
Moderado 12 35.3
Alto 0 0.0
Total 34 100.0

Figura 2. Bullying psicologico en estudiantes de educacion secundaria de la LE.”
Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En la tabla 4 y su presentacion en la figura 2 nos muestra la evaluacion realizada
sobre el bullying psicologico en estudiantes en educacion secundaria de la 1. E.”
Inca Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes,

64,7% se ubican en el nivel Bajo, y 35,3% en el nivel Moderado.



Tabla 5.

S7

Bullying verbal en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso
de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Muy bajo 0 0.0
Bajo 6 17.6
Moderado 27 79.4
Alto 1 2.9
Total 34 100.0

Figura 3. Bullying verbal en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En la tabla 5 y su presentacion en la figura 3 nos muestra la evaluacion realizada

sobre el bullying verbal en estudiantes en educacion secundaria de la I. E.” Inca

Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes, 17,6%

se ubican en el nivel Bajo, 79,4% en el nivel Moderado y 2,9% en el nivel Alto.
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Bullying social en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.” Inca Garcilaso
de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Muy bajo 0 0.0
Bajo 5 14.7
Moderado 29 85.3
Alto 0 0.0
Total 34 100.0

Figura 4. Bullying social en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

0.0

Muy bajo

14.7

Bajo Moderado Alto

85.3

0.0

En la tabla 6 y su presentacion en la figura 4 nos muestra la evaluacion realizada

sobre el bullying social en estudiantes en educacion secundaria de la 1. E.” Inca

Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes, 14,7%

se ubican en el nivel Bajo, 85,3% en el nivel Moderado.
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Bullying en estudiantes de educacion secundaria de la L.E.” Inca Garcilaso de la

Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Muy bajo 0 0.0
Bajo 2 5.9
Moderado 32 94.1
Alto 0 0.0
Total 34 100.0

Figura 5. Bullying en estudiantes de educacion secundaria de la L.E.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En la tabla 7 y su presentacion en la figura 5 nos muestra la evaluacion realizada

sobre el bullying en estudiantes en educacion secundariade la I. E.” Inca Garcilaso

de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes, 5,9% se ubican

en el nivel Bajo y 94,1% en el nivel Moderado.
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Descripcion de la variable Autoestima

Tabla 8.
Autoestima fisico personal en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Baja 0 0.0
Media 0 0.0
Alta 34 100.0
Total 34 100

Figura 6. Autoestima fisico personal en estudiantes de educacion secundaria de la
LE.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En la tabla 8 y su presentacion en la figura 6 nos muestra la evaluacion realizada
sobre la autoestima fisico personal en estudiantes de educacion secundaria de la I.
E.” Inca Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de

estudiantes, 100,0% se ubican en el nivel Alta.
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Tabla 9.
Autoestima social en estudiantes de educacion secundaria de la L.E.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %

Baja 0 0.0
Media 1 2.9
Alta 33 97.1
Total 34 100

Figura 7. Autoestima social en estudiantes de educacion secundaria de la L.LE.”
Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En la tabla 9 y su presentacion en la figura 7 nos muestra la evaluacion realizada
sobre la autoestima social en estudiantes de educacion secundaria de la 1. E.” Inca
Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes, 2,9%
se encuentran en el nivel Media 'y 97,1% se ubican en el nivel Alta.
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Tabla 10.
Autoestima afectiva en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %

Baja 21 61.8
Media 13 38.2
Alta 0 0.0
Total 34 100

Figura 8. Autoestima afectiva en estudiantes de educacion secundaria de la L.E.”
Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En la tabla 10 y su presentacion en la figura 8 nos muestra la evaluacion realizada
sobre la autoestima social en estudiantes de educacion secundaria de la 1. E.” Inca
Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes, 61,8%

se encuentran en el nivel Baja y 38,2% se ubican en el nivel Media.
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Tabla 11.
Autoestima académica en estudiantes de educacion secundaria de la L.E.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %

Baja 15 44.1
Media 19 55.9
Alta 0 0.0
Total 34 100

Figura 9. Autoestima académica en estudiantes de educacion secundaria de la
I.LE.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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En latabla 11 y su presentacion en la figura 9 nos muestra la evaluacion realizada
sobre la autoestima académica en estudiantes de educacion secundaria de la 1. E.”
Inca Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes,
44,1% se encuentran en el nivel Baja y 55,9% se ubican en el nivel Media.
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Tabla 12.
Autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso de
la Vega” -San Pedro De Pillao —2023

NIVEL fi %
Baja 0 0.0
Media 34 100.0
Alta 0 0.0
Total 34 100

Figura 10. Autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023
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Enlatabla 12 y su presentacion en la figura 10 nos muestra la evaluacion realizada
sobre la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I. E.” Inca
Garcilaso de la Vega” donde se puede apreciar que, del total de estudiantes,
100,0% se ubican en el nivel Media.

Analisis inferencial
Se realizé la prueba de normalidad para determinar si se ajusta a una distribucion

normal, teniendo el siguiente resultado.
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Tabla 13. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic
0 gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Bullying escolar ,143 34 075 972 34 506
Autoestima 147 34 ,060 ,955 34 174
Autoestima fisico ,389 34,000 ,688 34,000
personal

Autoestima social ,323 34,000 N 34,000
Autoestima afectiva ,210 34 001 ,870 34 ,001
Autoestima académica ,199 34 001 ,886 34,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Aplicando la prueba Shapiro—Wilk, si observamos los valores de p, los valores
correspondientes a las dimensiones tienen valores inferiores a 0,05 por lo que no

corresponden a una distribucién normal.

Se asume la prueba rho de Spearman para realizar la inferencia estadistica, ya que los
datos no corresponden a una distribucion normal y son cuantitativas. Y se tomara en
cuanta la tabla de valoracion siguiente para interpretar el grado de correlacion entre las
variables.

Tabla 14. Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Clorrelacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Clorrelaciom nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: A. Martinez Rebollarl y W. Campos Francisco (2015)
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Hipétesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima en los
estudiantes en educacion secundaria de la I.LE.” Inca Garcilaso de la Vega” -
San Pedro De Pillao —2023.

Ho: No existe una relacidn significativa entre el bullying escolar y la autoestima en
los estudiantes en educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso de la Vega”
-San Pedro De Pillao —2023.

Tabla 15. Correlaciones

Autoestima
Rho de Bullying Coeficiente de -,514
Spearman escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,007
N 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se tiene Rho = - 0,514 que corresponde a una correlacion negativa moderada con p
(Sig. Bilateral) = 0,007 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipotesis nula,
por tanto, podemos asegurar que existe una relacién significativa entre el bullying
escolar y la autoestima en los estudiantes en educacion secundaria de la L.E.” Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023.

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima fisico
personal en los estudiantes en educacion secundaria de la I.LE. “Inca Garcilaso
de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

Ho: No existe una relacién significativa entre el bullying escolar y la autoestima
fisico personal en los estudiantes en educacion secundaria de la 1.LE. “Inca
Garcilaso de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.
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Tabla 16. Correlaciones

Autoestima fisico

personal
Rho de Bullying escolar Coeficiente de -,413"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,015
N 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se tiene Rho = - 0,413 que corresponde a una correlacién negativa moderada con p
(Sig. Bilateral) = 0,015 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipotesis nula,
por tanto, podemos asegurar que existe una relacion significativa entre el bullying
escolar y la autoestima fisico personal en los estudiantes en educacion secundaria
de la LLE.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023.

Hipotesis especifica 2

Ha. Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima social
en los estudiantes en educacion secundaria de la 1.E “Inca Garcilaso de la
Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

Ho. No existe una relacién significativa entre el bullying escolar y la autoestima
social en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E “Inca Garcilaso de
la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

Tabla 17. Correlaciones

Autoestima social

Rho de Bullying Coeficiente de -,533
Spearman escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,025
N 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Se tiene Rho = -0,533 que corresponde a una correlacion positiva muy baja con p
(Sig. Bilateral) = 0,025 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipdtesis nula,
por tanto, podemos asegurar que existe una relacion significativa entre el bullying
escolar y la autoestima social en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E.”
Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023.

Hipotesis especifica 3

Ha. Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima
afectiva en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E. “Inca Garcilaso
de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

Ho. No existe una relacién significativa entre el bullying escolar y la autoestima
afectiva en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E. “Inca Garcilaso
de la Vega” -San Pedro de Pillao -2023.

Tabla 18. Correlaciones

Autoestima
afectiva
Rho de Bullying Coeficiente de -,584
Spearman escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,029
N 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se tiene Rho = - 0,584 que corresponde a una correlacion negativa moderada con p
(Sig. Bilateral) = 0,029 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipotesis nula,
por tanto, podemos asegurar que existe una relacion significativa entre el bullying
escolar y la autoestima afectiva en los estudiantes en educacion secundaria de la
L.E.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023.
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Hipotesis especifica 4

Ha. Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima
académica en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E. “Inca Garcilaso
de la Vega” San Pedro De Pillao —2023.

Ho. No existe una relacién significativa entre el bullying escolar y la autoestima
académica en los estudiantes en educacion secundaria de la |.E. “Inca Garcilaso
de la Vega” San Pedro De Pillao —2023.

Tabla 19. Correlaciones

Autoestima
academica
Rho de Spearman  Bullyin Coeficiente de -,630
g correlacion
escolar Sig. (bilateral) ,465
N 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se tiene Rho = - 0,630 que corresponde a una correlacion negativa muy baja con p
(Sig. Bilateral) = 0,000 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipdtesis nula,
por tanto, podemos asegurar que existe una relacién significativa entre el bullying
escolar y la autoestima académica en los estudiantes en educacion secundaria de la

L.E.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023.
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CAPITULO V. DISCUSION

Después de analizar los resultados se ha concluido hallar que el Bullying Escolar se
relaciona de manera positiva con la autoestima en los estudiantes de educacion
secundaria de la I.LE.” Inca Garcilaso de la Vega” -San Pedro De Pillao —2023. (Rho =
- 0,514 que corresponde a una correlacion negativa moderada con p (Sig. Bilateral) =
0,007 que es menor a 0,05) por consiguiente existe relacion entre ambas variables. Con
lo cual constata que si existe bullying escolar la autoestima es baja. Concordante al
tema Alarcon G. Roger W. (2022) en su investigacion el bullying y la autoestima en
los alumnos del primer grado de secundaria de una institucion educativa de la
provincia de Andahuaylas, 2022. Encontré6 que existe una correlacion negativa
moderada entre la variable Bullying y Autoestima. Tambien Macedo (2016) en su
indagacion acerca del Bullying, autoestima y aprendizaje en educandos de cuarto
grado de nivel primario I.E. obtuvo que el Bullying si se relaciona de manera positiva

con los aprendizajes y la autoestima en el area de comunicacién
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CONCLUSIONES
Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima en los
estudiantes en educacion secundaria de la I.LE.” Inca Garcilaso de la Vega” -San
Pedro De Pillao —2023. (Rho = - 0,514 que corresponde a una correlacion negativa
moderada con p (Sig. Bilateral) = 0,007 que es menor a 0,05)

Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima fisico
personal en los estudiantes en educacion secundaria de la L.E.” Inca Garcilaso de la
Vega” -San Pedro De Pillao —2023. (Rho = - 0,413 que corresponde a una

correlacion negativa moderada con p (Sig. Bilateral) = 0,015 que es menor a 0,05)

Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima social en
los estudiantes en educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso de la Vega” -San
Pedro De Pillao —2023. (Rho =-0,533 que corresponde a una correlacion negativa

moderada con p (Sig. Bilateral) = 0,025 que es menor a 0,05)

Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima afectiva
en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso de la Vega” -
San Pedro De Pillao —2023. (Rho = - 0,584 que corresponde a una correlacion

negativa moderada con p (Sig. Bilateral) = 0,029 que es menor a 0,05)

Existe una relacion significativa entre el bullying escolar y la autoestima académica
en los estudiantes en educacion secundaria de la I.E.” Inca Garcilaso de la Vega” -
San Pedro De Pillao —2023. (Rho = - 0,630 que corresponde a una correlacion

negativa moderada con p (Sig. Bilateral) = 0,000 que es menor a 0,05).
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Primera: de acuerdo al primer resultado de la relacion negativa
moderada de Bullying y Autoestima, todos los actores de la I. E como
son docentes, administrativos, y directivo deberian trabajar ya sea con
charlas o talleres para la buena convivencia y practica de valores dentro
de la institucion educativa.

Segunda: promover charlas dentro de la institucion educativa para
poder radicar los problemas que se presentan.

Tercera: Fomentar a los estudiantes que ejercen valores, principios
normas. Y hacerle reconocer que no solo tienen derechos sino también
deberes y obligaciones dentro de la I. E y fuera de ella.

Cuarta: asi mismo animar a los padres que ejercen mas control de sus
hijos ya que en la actualidad no saben ni con que amigos se estan
relacionando sus hijos ni tampoco se preocupan que problemas poseen
ellos.

Quinta: también se recomienda si es que se presentan estos tipos de
casos dentro de la I.E tomar medidas inmediatas con los estudiantes que
estan iniciando ya que si ello no se radica los demas siguen esos
ejemplos. Y si eso sucede hacer una reunién general donde estén
presentes padres, estudiantes, directivos, para ver el problema y los
comportamientos inadecuados de sus hijos y de acuerdo a ello

promover solucién de inmediato con charlas.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

BULLYING ESCOLAR Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES EN
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA
GARCILASO DE LA VEGA” SAN PEDRO DE PILLAO -2023.
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VARIABLES Y

METODOLOGIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES | POBLACIONY MUESTRA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general METODO:
¢Qué relacion existe Existe una relacion | VARIABLE 1: En la presente investigacion el
entre el Bullying escolar y Identificar la relacion | significativa entre el | Bullying Escolar | método que se utilizd fue la
autoestima de estudiantes | que existe el bullying | bullying escolar y la encuesta, lo cual consistié en
en educacion secundaria de | escolar y la autoestima de | autoestima  en los | DIMENSIONES | realizar una encuesta con preguntas
la institucién educativa | estudiantes en educacion | estudiantes en educacion de cada variable y para lo cual se
“Inca Garcilaso de la vega” | secundaria de la institucion | secundaria de la LE.” | 1. Fisico aplic6 a los estudiantes vya
-San Pedro De Pillao - | educativa “Inca Garcilaso | Inca Garcilaso de la | 2. Psicologico mencionados en la poblacion
20237 de la vega” -San Pedro De | Vega” -San Pedro De | 3. Verbal Por ser wuna investigacion
Pillao -2023. Pillao —2023. 4. Social cuantitativa.  Se  utilizd6 un
Problema especifico: cuestionario con preguntas
Objetivo especifico: Hipotesis especificas cerradas.
1. ¢Qué 1. Identificar VARIABLE 2: DISENO:
relacion existe entre el | larelacion que existe entre | 1. Existe Autoestima Descriptivo-correlacional
bullying escolar y la| el Bullying escolar y la | unarelacion significativa Representacion simbolica
autoestima fisico personal | autoestima fisico personal | entre el bullying escolar 1. Fisico
de estudiantes en educacion | de estudiantes en |y la autoestima fisico personal
secundaria de la institucion | educacion secundariade la | personal en los 2. Social
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educativa “Inca Garcilaso
de la vega” -San Pedro De
Pillao -2023?

2. ¢Qué

relacion existe entre el
bullying escolar y la
autoestima  social  de

estudiantes en educacion
secundaria de la institucion
educativa “Inca Garcilaso
de la vega” -San Pedro De
Pillao -2023?

3. ¢Qué
relacion existe entre el
bullying escolar y la

autoestima  afectiva de

institucién educativa

“Inca Qarcilaso de la

vega” -San Pedro De
Pillao —2023.
2. Identificar

la relacion que existe entre
el Bullying escolar y la
autoestima  social de
estudiantes en educacion
secundaria de la
institucion educativa

“Inca Qarcilaso de la

vega” -San Pedro De
Pillao —2023.
3. Identificar

la relacion que existe entre

el Bullying escolar y la

estudiantes en educacion
secundaria de la IE.
“Inca Garcilaso de Ia
Vega” -San Pedro de
Pillao -2023.

2. Existe
una relacion significativa
entre el bullying escolar
y la autoestima social en
los  estudiantes en
educacion secundaria de
la I.LE “Inca Garcilaso de
la Vega” -San Pedro de
Pillao -2023.

3. Existe
una relacion significativa

entre el bullying escolar

3. Afectiva

Académica

V1

M \VZ Tr

Denotacion:

M: La muestra de investigacion
V1: Bullying Escolar.
V2: Autoestima

r: relacion de las ambas

variables estudiadas

POBLACION Y MUESTRA
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estudiantes en educacion
secundaria de la institucion
educativa “Inca Garcilaso
de la vega” -San Pedro De
Pillao -2023?

4, ¢Qué
relacion existe entre el
bullying escolar y la
autoestima académica de
estudiantes en educacion
secundaria de la institucion
educativa “Inca Garcilaso
de la vega” - San Pedro de
Pillao -2023?

autoestima afectiva de
estudiantes en educacion
secundaria de la
institucion educativa
“Inca Garcilaso de la
vega” -San Pedro De
Pillao —2023.

4. Identificar
la relacion que existe entre
el Bullying escolar y la
autoestima académica de
estudiantes en educacion
secundaria de la
institucion educativa
“Inca Garcilaso de la
vega” -San Pedro De
Pillao —2023.

y la autoestima afectiva
en los estudiantes en
educacion secundaria de
la I.E. “Inca Garcilaso de
la Vega” -San Pedro de
Pillao -2023.

4. Existe
una relacion significativa
entre el bullying escolar
y la autoestima
académica  en los
estudiantes en educacion
secundaria de la IE.
“Inca Garcilaso de la
Vega” San Pedro De
Pillao —2023

POBLACION:

La  poblacion en  esta
investigacion fue conformada por
20 estudiantes del 3er grado, 14
educandos del 4to “B” y 18
educandos del 5to; y en totalidad la
poblacion estuvo conformada por
53 educandos.

MUESTRA:

La muestra estuvo constituida
por 34 estudiantes del 3er grado y
4to grado seccion “B” del nivel

secundaria de dicho colegio.
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

E,!' | DIRECCTON REGIONAL DE EDUCACTON - PASCO
Ve UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DANIEL A. CARRION

.......

INSTITUCION EDUCATIVA **INCA GARCILASO DE LA VEGA™* - PILLAO

MEMORANDO N° 003-2023-D-.E.-C.N.-“.G.V"-P-UGEL-DAC-DRE-P.

A . Prof. Estefani IGNACIO ESTELA
DOCENTE DE DPCC
ASUNTO . AUTORIZO APLICAR EL CUESTIONARIO DEL PROYECTO TITULADO

BULLYING ESCOLAR Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES EN
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “INCA GARCILASO DE LA
VEGA" SAN PEDRO DE PILLAO - YANAHUANCA, 2023

FECHA . 23 DE MAYO DEL 2023.
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Mediante el presente comunico a usted la aceptacion y autorizacion
para aplicar el cuestionario cuyo titulo figura lineas arriba con los estudiantes de 3°, 4° y
5° respectivamente de acuerdo a la solicitud presentada

Atentamente

Sonia M. ROTAS JAVIER
DIRECTORA (e)
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i
alilim=
ey~ oy oy o DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE PASCO
UNIDAD DE GESTION LOCAL DANIEL ALCIDES CARRION
!9’ INSTITUCION EDUCATIVA “INCA GARCILASO DE, LA VEGA DE SAN PEDRO DE PILLAO"JEC

Creado medliante R, 0. 00861-76-09 dé jumio

“&NO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO

El que suscribe, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA
GARCILASO DE LA VEGA™ DEL DISTRITO DE SAN PEDRO DE PILLAO,
PROVINCIA, DANIEL ALCIDES CARRION, REGION, PASCO;

Hace constar:

Que la sefiorita profesora, IGNACIO ESTELA, Estefani: identificado con DNI N°
71423052, de la especialidad de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales, por
haber cumplido con la ejecucion de su tesis titulada “BULLYING ESCOLAR Y
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES EN EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “INCA GARCILASO DE LA VEGA”-SAN PEDRO DE PILLAO -2023, en nuestra
Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega™ del distrito de San Pedro de
Pillao, UGEL Daniel Alcides Carrion, Direccion Regional de Educacion Pasco; que
se realizé el 09 y 10 de agosto del 2023.

Desempefiandose con responsabilidad, honestidad y puntualidad.

Se otorga la presente constancia de cumplimiento para los fines que estime por
conveniente.

San Pedro de Pillao, 18 de agosto del 2023

ATENTAMENTE:




ANEXO 03
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE EL BULLYING ESCOLAR

Estimados estudiantes:

83

La presente encuesta tiene como objetivo el acopio de informacion acerca del

bullying escolar. Por favor responde con la mayor sinceridad.

Edad: Sexo:

Instrucciones: En la siguiente encuesta se presenta un conjunto de enunciados sobre
el bullying escolar; cada uno de ellos va seguido de cinco alternativas de respuesta.
Responde yno dejes ningun enunciado sin contestar, marcando con una (X) la

respuesta que se adecue a tu realidad.

N° PREGUNTAS Nunca A | Muchas
(1) | veces | veces
2 |3
01 ¢te roban o rompen tus cosas?
02 e pegan por no hacer caso?
03 ¢sufres de acoso sexual?
04 ite esconden las cosas?
05 Jte empujan y golpean sin ningin motivo?
06 ¢sientes miedo de ir al colegio?
07 ¢ Te ponen apodos que te hacen sentir mal?
08 ¢algunas compafieras(os) de tu aula hablan mal de ti?
09 ¢sufres de dolores de cabeza?
10 ¢ Te callas ante los golpes e insultos que reciben tus compafieros
por miedo a que te hagan lo mismo contigo?
11 ¢te insultan uno o varios compafieros?
12 ¢te amenazan y se burlan de ti?
13 te callas cuando alguien te hace dafo y te aguantas por miedo?
14 ¢ Te sientes triste por algiin comentario mal intencionado de algun
compafiero?
15 ¢insultas o tratas mal a tus compafieros por que otros lo hacen
contigo?
16 Jte ignoran (nadie quiere jugar ni juntarse contigo)?
17 ¢Crees gue no tienes amigos en tu colegio?
18 Jte obligan a hacer cosas que tu no quieres?
19 ¢ Te sientes solo y crees que nadie te entiende?
20 ¢Te aislan y no te dejan participar en las actividades del aula?

Variable bullying: ficha técnica, el autor original es Macedo Cacuna, Ena Ysabel y

el autor de la adaptacién es Torres Feliciano y Luis Felix.

iGracias por su participacion!
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) *‘wﬁwf"’%
Q;a’;' | CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA & . % i
- Edad: Sexo: P
lzl").d‘)

A continuacién, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre Usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica

N° DESCRIPCION Muy De En Muy en
de acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
acuerdo

AUTOESTIMA FISICO
PERSONAL

Siento que soy una persona
01 digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas.

Estoy convencido de que
tengo cualidades buenas.

En general estoy
satisfecho/a de mi mismo/a.

AUTOESTIMA SOCIAL

Tengo una actitud positiva
04 hacia mi mismo y hacia la
sociedad.

Soy la capaz de hacer las
05 cosas tan bien como la mayoria
de la gente.

AUTOESTIMA
AFECTIVA
Siento que no tengo mucho

02

03

06
de lo que estar orgulloso.
07 En general, me inclino a
pesar que soy un fracasado.
AUTOESTIMA
ACADEMICA
08 Me gustaria que tomen en

cuenta mi participacion.

Hay veces que realmente
09 pienso que Nno soy que no soy
tan bueno para el estudio.

A veces creo que no soy un
10 .

buen estudiante.

Para la variable Autoestima: Desarrollado originalmente por Rosemberg (1965) para evaluar la
autoestima en adolescentes, consta de 10 items que se enfocan en los sentimientos de autoestima 'y
aceptacion. La validez y confiabilidad compatible con nuestro entorno fueron reportadas en una
investigacion de David Tarazona - Departamento de Psicologia de la Universidad Nacional de San
Marcos (2005) en Lima. El informe tiene una alta validez y fiabilidad = 0,85, alfa de Crombach
(consistencia interna) = 0,92.
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' UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO VALDIZAN-HUANUOO @
FACULTAD DE CIENCIAS DE L EDUCACION -

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 09:00 a.m, del dia 27 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3544-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 19 de diciembre de 2023, conformados por:

> Dr. Ewer PORTOCARRERO MERINO Presidente
» Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES Secretario
> Mg. Yuli Yaqueline CERQUIN MAGUINA Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Fredi SOTOMAYOR HERRERA el (la) Bachiller: Estefani IGNACIO ESTELA aspirante
al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales, se dio
por iniciado el proceso de sustentacién de la tesis titulada: BULLYING ESCOLAR Y AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES EN EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA GARCILASO DE LA
VEGA”- SAN PEDRO DE PILLAO-2023.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedié a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) [ |
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (<)
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: =D JeciSels

Equivalente a: BUYCN ©

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la;___// ' /O A .M. , horas del dia
27 de diciembre de 2023.

Sl

PRESIDENTE __ SECRETARIO VOCAL
DNIN® /S 2R3E\ DNIN® 22422373 DNIN®___ 22524323
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CONSTANCIA DE SIMILITUD N°210-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigacion de la: Facultad de Ciencias de la Educacion, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta un
259% de similitud, correspondiente a la interesada IGNACIO ESTELA ESTEFANI del trabajo

de investigacion, BULLING ESCOLAR Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES EN EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA GARCILASO DE LA VEGA” - SAN
PEDRO DE PILLAO - 2023, de la Carrera Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias
Sociales, considerando como asesor a la Dr. Fredi SOTOMAYOR HERRERA.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 10 de octubre 2023

Dr. Edwin Roger £steban Rivera

Director de la Unidad de Investigacign Facultad de Ciencias de la Educacién

UNHEVAL



Reporte de similitud

88
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

BULLING ESCOLAR Y AUTOESTIMADEE IGNACIO ESTELA Estefani
STUDIANTES EN EDUCACION SECUNDA

RIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “IN

CA GARCILASO DE LA VEGA" - SAN PED

RO DE PILLAO - 2023.

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
17753 Words 96246 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

94 Pages 1.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 10, 2023 10:29 AM GMT-5 Oct 10,2023 10:30 AM GMT-5

® 25% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

+ 24% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

+ 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

l Pregrado l X | Segunda Especialidad j | Posgrado: l Maestria I I Doctorado |
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional | FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Carrera Profesional | FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Grado que otorga

Titulo que otorga TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa
Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | IGNACIO ESTELA ESTEFANI

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 914501328

Nro. de Documento: | 71423052 Correo Electrénico: | Estef.est.21@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | [ cE. | Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres: - -
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: |

Nro. de Documento: Correo Electrénico: |

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)
¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segiin corresponda) l Sl ] X l NO l
Apellidos y Nombres: | SOTOMAYOR HERRERA, FREDI I ORCID ID: | 0000-0002-8620-7314
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | | Nro.de documento: | 22513273

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)

Presidente: PORTOCARRERO MERINO EWER

Secretario: BARRIONUVO TORRES CLORINDA NATIVIDAD - a
Vocal: CERQUIN MAGUINA YULI YAQUELINA
Vocal:
Vocal:

Accesitario BENANCIO REYES GLORIA NEYLINDA

Av. Universitaria N® 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

BULLYING ESCOLAR Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES EN EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA GARCILASO DE LA
VEGA" - SAN PEDRO DE PILLAO - 2023.

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

¢) ElTrabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h

-

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dailo que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique lo nformacién en ¢l Acta de Sustentacidn) | 2023

Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o
Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado
Titulo Profesional: (Marque | Trabajo de Investigacion e esis o ',.rr.s Ewp?r
con X segun Ley Universitaria
con la que Inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave:
(solo se ren 3 polobros) BULLYING AUTOESTIMA ACOSO
Tipo de Acceso: (Marque B - '—Amw _mr r X Condicién Cerrada (*) ]
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:
¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (yo sea por financiomientos de | ¢, | wo | x
proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con uno “X” en el recuadro del costado segun corresponda):
Informacién de la
|__Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulolcompleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segln la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

Av. Universitaria N* 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizédn a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
L para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:
Apellidos y Nombres: | IGNACIO ESTELA ESTEFANI
Huella Digital
DNI: | 71423052
Firma:
lidos y Nombres:
foet 5 Huella Digital
DNI:
Firma:
lidos y Nombres:
Apsdory - Huella Digital

Fecha: 27 /12 /2023

Nota:

v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.

<

Av. Universitaria N* 601-607 Pilico Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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DECLARACION JURADA

Yo, Ignacio estela Estefani, identificado con DNI: 71423052, con domicilio
en la Av. Ovelisco Mz “J" , distrito de Huanuco, provincia de Huanuco y
departamento de Huanuco; aspirante al titulo profesional correspondiente
a la carrera profesional de Filosofia Psicologia y Ciencias Sociales.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “Bullying Escolar y Autoestima de Estudiantes en
Educaciéon Secundaria de la Institucién Educativa “Inca Garcilaso de la
Vega"-San Pedro de Pillao -2023. Fue elaborada dentro del marco ético y
legal en su redaccién. Si en el futuro se detecta evidencia de
vulnerabilidad en el sistema de antiplagio mediante actos que lindan con
el ético y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huénuco, 17 de enero 2024

Estefani Ignacio estela




