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RESUMEN

La Investigación tiene como propósito de determinar la relación entre la 

autoestima e inteligencia emocional en niños del tercer grado del nivel primaria de la 

I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la provincia de Yarowilca, 

Huánuco, 2023. Con este fin se utilizó un diseño de investigación correlacional, 21

niños representaron nuestra población. Para evaluar la variable autoestima se utilizó el 

test de autoestima y el Test Definitivo de Inteligencia Emocional, ambos instrumentos 

con validez y confiabilidad aceptables. Asimismo, para la relación de variables y 

dimensiones se utilizó la prueba de Rho de Spearman

Los resultados muestran que hay una relación entre las dos variables con un 

índice de correlación positiva fuerte de 0,678 y presenta una significancia de 0,000 

menor que 0,05; en consecuencia se puede afirmar que la autoestima se relaciona 

significativamente con la inteligencia emocional en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023.

Palabra  clave : Inteligencia emocional, autoestima, aprendizaje 
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ABSTRACT

The purpose of the research is to determine the relationship between self-esteem and 

emotional intelligence in children in the third grade of the primary level of the I.E. N°

32231 Hipólito Unanue from the Obas district, in the province of Yarowilca, Huánuco, 

2023. For this purpose, a correlational research design was used, 21 children 

represented our population. To evaluate the self-esteem variable, the self-esteem test 

and the Definitive Test of Emotional Intelligence were used, both instruments with 

acceptable validity and reliability. Likewise, for the relationship of variables and 

dimensions, Spearman's Rho test was used.

The results show that there is a relationship between the two variables with a strong 

positive correlation index of 0.678 and a significance of 0.000 less than 0.05; 

Consequently, it can be stated that self-esteem is significantly related to emotional 

intelligence in children in the third grade of the primary level of the I.E. N° 32231 

Hipólito Unanue, Obas, 2023.

Keyword : Emotional intelligence, self-esteem, learning 
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INTRODUCCIÓN

El presente trabajo de investigación titulado: AUTOESTIMA E INTELIGENCIA 

EMOCIONAL EN NIÑOS DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA 

INTITUCIÓN. EDUCATIVA N° 32231 HIPOLITO UNANUE, OBAS, 2023, tiene 

la intención de informar acerca de autoestima y la inteligencia emocional, el tema 

seleccionado es fundamental debido a que se ha evidenciado que los niños presentan 

dificultades con respecto a autoestima e inteligencia emocional.

En ese sentido se da a conocer los resultados adquiridos tras la ejecución de una 

investigación de tipo descriptivo correlacional, que tuvo como objetivo determinar la 

relación que existe entre autoestima e inteligencia emocional en niños del tercer grado 

de primaria de la institución. educativa N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de obas, 

de la provincia de Yarowilca, Huánuco.

En el desarrollo de la investigación se administró el cuestionario de autoestima e

inteligencia emocional a los niños de la institución educativa.

La investigación, está estructurada en cinco capítulos de acuerdo a los siguientes 

detalles:

El Capítulo I: Se explica planteamiento del problema, con el sustento de muchas

fuentes y la indagación de la realidad, a fin de formular el problema de investigación, 

formular los objetivos; como también redactar la justificación, limitaciones, las

hipótesis, variables, definición teórica y operacionalización de variables. 

  



  

El Capítulo II: denominado marco teórico; se consignó los antecedentes de la 

investigación, bases teóricas, conceptuales, epistemológicas y filosóficas, que 

sostienen el estudio, en correlación con las dos variables de investigación (Autoestima 

e inteligencia emocional)

El Capítulo III: Se detalla el marco metodológico, la población, muestra, nivel y tipo 

de estudio, diseño de investigación, métodos, técnicas e instrumentos, validación y 

confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulación y análisis de datos, 

consideraciones éticas.

El Capítulo IV: Se presenta los resultados haciendo uso de la estadística descriptiva e 

inferencial, el procesamiento y análisis de datos, prueba de hipótesis.

El Capítulo V: Se redactó la discusión que nos consintió en contrastar los resultados 

adquiridos del mencionado trabajo de investigación.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas y 

anexos.

Los investigadores.
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CAPÍTULO I

1.1 Fundamentación del problema de investigación

Actualmente, los niños interactúan con sus compañeros y profesores para 

interactuar con su entorno social, especialmente el aula. Los docentes influyen 

en sus alumnos, en este sentido, promueven y actúan con automotivación y amor 

propio. La inteligencia emocional y la autoestima son aspectos importantes de la 

educación primaria, cuando un estudiante de educación primaria se siente 

importante, su autoestima se verá reflejada en su comportamiento.

Las emociones son sentimientos muy fuertes de alegría o tristeza 

producidos por hechos, pensamientos y recuerdos. La adaptación a ellos puede 

ser rápida o lenta, dependiendo de nuestro estado de ánimo. Por lo tanto, si eres 

un niño equilibrado y emocionalmente estable, tu respuesta también será estable. 

La gente siempre antepone sus emociones a la racionalidad, por eso es difícil 

lograr el equilibrio emocional ideal. Cada sujeto experimentará diferentes 

emociones en función de su vivencia, que es la base para formar su carácter, 

vivencia o aprendizaje.

La autoestima es un aspecto muy importante, porque esta autoestima está 

relacionada con el aprendizaje y la salud física y mental de los niños.

En este caso, encontramos que los niños de la institución educativa N ° 

32231 Hipólito Unanue en el distrito de Obas, provincia de Huánuco -

Yarowilca, exhibían problemas de aceptación en sus relaciones interpersonales,

lo que creemos se refleja en su insuficiente nivel de autoestima; esto impedirá 

que los niños realicen actividades en equipo y cooperen con las tareas de sus 

compañeros; también afectarán su desempeño escolar; también se ha observado 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 



12 
 

  

que los niños y niñas no participan activamente en las interacciones sociales 

porque están inhibidos, no son muy buenos para comunicarse, y vergonzoso, 

tienen desconfianza, insatisfacción y timidez. 

1.2 Formulación del problema de investigación general y específicos 

1.2.1 Problema general. 

¿Qué relación existe entre la autoestima e inteligencia emocional en niños del 

tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, 

Obas,2023? 

1.2.2 Problemas específicos. 

PE1: ¿Qué relación existe entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión autoconciencia en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. 

N° 32231 Hipólito Unanue, Obas,2023? 

PE2: ¿Qué relación existe entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión autocontrol en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 

32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023? 

PE3: ¿Qué relación existe entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión aprovechamiento emocional en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023? 

PE4: ¿Qué relación existe entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión empatía en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 

32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023? 

PE5: ¿Qué relación existe entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión habilidad social en niños del tercer grado del nivel primaria de la 

I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023? 
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1.3 Formulación de objetivos generales y específicos 

1.3.1 Objetivo general. 

Determinar la relación entre la autoestima e inteligencia emocional en niños 

del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, 

Obas, 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos. 

OE1: Determinar la relación entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión autoconciencia en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. 

N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

OE2: Determinar la relación entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión autocontrol en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 

32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

OE3: Determinar la relación entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión aprovechamiento emocional en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

OE4: Determinar la relación entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión empatía en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 

32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

OE5: Determinar la relación entre la autoestima e inteligencia emocional en la 

dimensión habilidad social en niños del tercer grado del nivel primaria de la 

I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

1.4 Justificación 

A nivel teórico, esta investigación aporta conocimientos sobre la relación 

entre la inteligencia emocional y la autoestima de los niños de tercer grado del 
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nivel primaria I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la 

provincia de Yarowilca, y apoyara a nuevas investigaciones relacionadas con 

este tema. 

A nivel práctico, esta investigación se utilizó para determinar el nivel de 

inteligencia emocional y autoestima de los niños de tercer grado del nivel 

primaria en la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la 

provincia de Yarowilca. 

En cuanto a metodología, la prueba estaba adaptada para nuestro 

departamento de Huánuco. La novedad se debe a que no hay antecedentes de 

tales investigaciones en nuestra área, y no se conoce la relación entre 

autoestima y la inteligencia emocional de los estudiantes de primaria, y mucho 

menos de la provincia de Yarowilca. Es relevante porque sus conclusiones y 

recomendaciones permitirán tomar precauciones para fortalecer la inteligencia 

emocional y la autoestima, es decir, el manejo emocional y estilos de vida 

saludables que conviven bien en las instituciones y la sociedad. 

1.5 Limitaciones 

Hemos encontrado las limitaciones en nuestro trabajo de investigación lo 

siguientes: 

 Existe pocos materiales bibliográficos relacionados con nuestra 

investigación y casi no hay libros en las bases de datos o repositorios de las 

diferentes universidades. 

 No contar con el acceso a bibliotecas digitales. 

 Poca existencia de trabajos realizados en la internet, y los que lo 

encontramos están protegidos o su información no es completa. 



15 
 

  

1.6 Formulación de hipótesis generales y específicas 

1.6.1 Hipótesis general: 

Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 

Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la provincia de Yarowilca, Huánuco, 

2023. 

1.6.2 Hipótesis específicas: 

 

HE1: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión autoconciencia en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la 

provincia de Yarowilca, Huánuco, 2023. 

HE2: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión autocontrol en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la 

provincia de Yarowilca, Huánuco, 2023. 

HE3: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión aprovechamiento emocional en niños del tercer 

grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de 

Obas, de la provincia de Yarowilca, Huánuco, 2023. 

HE4: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión empatía en niños del tercer grado del nivel primaria 

de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la provincia de 

Yarowilca, Huánuco, 2023. 
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HE5: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión habilidad social en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue del distrito de Obas, de la 

provincia de Yarowilca, Huánuco, 2023. 

1.7 Variables 

1.7.1 Variable 1: Autoestima. 

1.7.2 Variable 2: Inteligencia emocional. 

1.8 Definición teórica y operacionalización de variables 

Variable 1: Autoestima 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

La autoestima se refiere 
como la consecuencia 

del proceso de 
evaluación interna, 

externa e individual que 
cada persona ejercer en 

todo momento, 
afectando la 

autorregulación del 
comportamiento, la 
toma de decisiones, 

elección de metas y la 
formulación de planes. 

La autoestima se 
mide en forma 
holística o su 

totalidad del sujeto. 
Con sostén en su 
configuración, 

autonomía, 
antecedentes 

sociales, familiar, 
identidad personal, 

motivación y 
emociones, este 

estándar de 
medición se observa 

por medio de la 
puntuación global 

obtenida por el 
mismo sujeto en la 

prueba de 
autoestima. 

Familiar  Estoy enojado con mis 
familiares. 

 Mis sentimientos lo 
respetan la familia. 

 Entendimiento en 
familia 

Identidad   Me acepto como soy. 
 Gusto por la forma en 

que eres. 
 Me acepto físicamente 

Autonomía  Ejecuta decisiones 
 Ejecuta actividades por 

su cuenta 
Emociones  Expresa sentimientos 

 Controlo mis 
sentimientos o 
emociones 

Motivación  Disposición por hacer 
las cosas 

 Hago las cosas bien 
Ganas y con ganas 

Socialización  Interactuar 
 Popularidad 
 Amigable o simpático. 
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Variable 2: inteligencia emocional 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

La inteligencia 
emocional es una 

colección de 
habilidades 
cognitivas, 

emocionales y rasgos 
de personalidad, que 

le brindan la 
competencia natural 

de comprender, 
procesar y administra 

las emociones; son 
para adaptarse a 
nuestro contexto. 

La inteligencia 
emocional se mide 
de manera global 
en el sujeto. Con 

base en su 
organización 

psicológica, esta 
organización 

forma el 
autocontrol, la 

autoconciencia, la 
automotivación, 
las habilidades 

sociales y la 
empatía. La 

puntuación global 
obtenida por el 
mismo sujeto se 

utiliza para 
observar la 
estándar de 
medición 

emocional en la 
prueba de 

inteligencia. 

Autoconciencia  Honestidad emocional, 
atención, 

Automotivación  Voluntad 
 Optimismo 
 Siempre discurso 

positivo 
Autocontrol  Comprender las 

habilidades e ingenio 
para cumplir las 
promesas que hemos 
hecho. 

Empatía  Respeto 
 Delicadeza 
 Dispuesto a 

comprometerse 
 Valorar lo que exprese 
 Entender las 

necesidades de los 
demás 

Habilidad Social  Amistad 
 Trabajo en 

cooperativo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 A nivel local 

Bazán Japan, C. C., Cori Trujillo, C., y Silva Rojas, E. (2018). 

Inteligencia emocional y comprensión de lectura en niños del quinto grado de 

primaria del Colegio Nacional de Aplicación UNHEVAL, 2017 (Tesis 

pregrado, Universidad Nacional Hermilio Valdizán, Huánuco). Este estudio 

tiene como objetivo determinar el nivel de relación entre la inteligencia 

emocional y la comprensión lectora de los estudiantes de quinto grado. 

Utilizaron un diseño de investigación descriptivo con una población de 30 

estudiantes. Utilizaron una prueba de inteligencia emocional de 45 ítems y una 

prueba de comprensión lectora de 20 preguntas, y para establecer la relación 

entre las dos variables utilizaron la prueba de chi-cuadrado. 

Conclusiones  

1. Existe una correlación entre inteligencia emocional y comprensión de 

lectora en niños del quinto grado de primaria de la I.E. Aplicación 

UNHEVAL. La frecuencia esperada obtenida es Chi-cuadrado = 36.64, y 

la frecuencia superior al valor observado pertenece a un valor estadístico = 

16,919. Según la regla de Chicuadrado, cuando Fe> Fo, Acepta la hipótesis 

de investigación, rechaza la hipótesis nula. Todo esto se basa en pruebas de 

hipótesis. 

2. El cociente emocional de los niños de quinto grado en la I.E. Aplicación 

UNHEVAL fue: el 56,7% normal, el 20,0% en riesgo y el 13,3% alto. El 
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punto fundamental de estos resultados es que la gran parte de los alumnos 

ha conseguido excelentes resultados en el examen y se encuentran en un 

nivel normal de inteligencia emocional, en otras palabras, la competencia 

de percibir, estimar y manifestar emociones con exactitud; desencadenar 

y/o generar habilidades de pensamiento, conocer las emociones y la 

conciencia emocional, a capacidad de regular las emociones para producir 

el aumento emocional e intelectual. 

3. El nivel de comprensión lectora de los niños de quinto grado en la I.E. 

Aplicación UNHEVAL de Aplicación UNHEVAL es: 76.7% alcanza el 

nivel esperado, 10.0% alcanza el nivel de proceso y más del 6.7% tiene 

calificaciones de nivel de inicio. La trascendencia de estos resultados es 

que la mayoría de los estudiantes han logrado buenos resultados en la 

prueba de comprensión lectora, ubicándose en los resultados esperados, es 

decir, la lectura de los niños y las acciones que implican, y al mismo 

tiempo, utilizan diversificado con flexibilidad, a tecnología, método, 

estrategia y entienden lo que leen y corrigen su proceso cuando no se 

obtienen los resultados esperados. 

Esteban Arellano, J. B. G., Rodríguez Espinoza, E., y Villar Espinoza, 

Y. (2019). La inteligencia emocional y el logro de aprendizajes en el área de 

matemática en los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa N° 32005 

sis de Pregrado, Universidad Nacional 

Hermilio Valdizán). Este trabajo tuvo como meta determinar la relación entre 

inteligencia emocional y el aprendizaje, el diseño fue correlacional con una 

población a 18 niños de 5 años. Utilizaron un test de inteligencia emocional y 

para el aprendizaje una prueba educativa. 
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Conclusiones  

1. En el cuarto ciclo de la I.E. No. 32005 "Esteban Pavletich", Amarilis, 2018, 

existe una correlación positiva significativa entre la inteligencia emocional 

y el logro de Aprendizajes en el Área de Matemática. 

2. En el IV ciclo de la I.E. No. 32005 "Esteban Pavletich", Amarilis, 2018, 

existe una relación positiva y significativa entre la inteligencia emocional 

y el rendimiento académico. 

3. En el IV ciclo de la I.E. No. 32005 "Esteban Pavletich", Amarilis, 2018, 

existe una relación positiva y significativa entre la inteligencia emocional 

y Logro de Aprendizajes en la dimensión capacidad de la comunicación 

matemática para resolver problemas en el campo de las matemáticas. 

4. En el cuarto ciclo de la I.E. No. 32005 "Esteban Pavletich", Amarilis, 2018, 

existe una relación positiva y significativa entre la inteligencia emocional 

y Logro de Aprendizajes respecto a la capacidad de razonamiento y 

demostración en el área de Matemática, en el campo de las matemáticas. 

Sánchez    Santillán, E.,    Salvador    Borja, J. T.,    &    Hilario Rosales, 

N. Aplicación del programa dinamitos para mejorar la autoestima en alumnos 

del cuarto grado de primaria de la Institución Educativa Alejandro Sánchez 

Arteaga De Huánuco. (Tesis de Pregrado, Universidad Nacional Hermilio 

Valdizan). Dicha investigación determinó que al aplicar del Programa 

Dinamitos mejoro la autoestima. La investigación fue de tipo explicativo de 

diseño experimental que buscó determinar los efectos al aplicar el programa, 

utilizaron un muestreo no probabilístico con una muestra de 28 alumnos, 

divididos en dos grupos (grupo control y grupo experimental). Aplicaron el 
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Test de Coopersmith para medir el nivel de autoestima de acuerdo a la 

dimensión personal, académico, familiar y social.  

Conclusiones  

1. Se determinó la efectividad de la aplicación del Programa Dinamitos para 

mejorar la autoestima. El resultado de comparación de la media aritmética 

después del grupo de control es de 7,4, que es menor que el resultado de la 

media aritmética después del grupo de control y el grupo experimental fue 

de 19.8; por tanto, la aplicación del Programa Dinamitos mejora la 

autoestima de los alumnos de cuarto grado de la institución educativa 

Alejandro Sánchez Arteaga de Huánuco, 2017. 

2. Antes de aplicar el programa Dinamitos, se compararon los niveles de 

autoestima del grupo experimental y del grupo de control mediante la 

prueba de Cooper Smith adaptada por los investigadores; el 100% de los 

participantes en el grupo de control estuvo conformado por 14 estudiantes 

con una puntuación de 00 y 15 donde se situaron en un nivel de autoestima 

bajo según el pre-test. Por otro lado, el 93% de los participantes del grupo 

experimental representado por 13 alumnos obtuvieron puntuaciones 

similares en el pre-test. sin diferencias significativas entre los grupos. 

3. Tras aplicar el programa Dinamitos, la prueba de Cooper Smith adaptada 

por los investigadores comparó los niveles de autoestima del grupo 

experimental y del grupo control; entre ellos, el 100% de los participantes 

del grupo control (representado por 14 estudiantes) puntuó en Entre 00 y 

15, según el post-test, volvieron a situarse en un nivel de autoestima bajo, 

mientras que el 86% de los participantes del grupo experimental 

representado por 12 estudiantes puntuaron entre 17-25 puntos. Según el 
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post-test, se situaron en un nivel alto Nivel de autoestima, lo que confirma 

el efecto del tratamiento experimental en la mejora del nivel de autoestima-

respeto. 

4. La efectividad del Programa Dinamitos se comprueba mediante prueba de 

hipótesis, porque la prueba T-CALCULADO = 12.42 es mayor que T-

CRITIC = 1.70; por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepte 

la hipótesis alternativa (H1), el grupo experimental fue mayor, en 

comparación con los estudiantes del grupo control que no recibieron la 

misma aplicación. 

5. La aplicación del Programa Dinamitos, se logró mejorar la Autoestima en 

los alumnos del cuarto grado de primaria de la Institución Educativa 

Alejandro Sánchez Arteaga de Huánuco, 2017. 

2.1.2 A nivel nacional 

Remigio Vidal, R. Y.  (2018) La inteligencia emocional y la 

autoestima en estudiantes de V ciclo del nivel primaria en la I.E Carlos 

Martínez Uribe Huaral  2017 (Tesis de Maestría, Universidad Cesar 

Vallejo). Este trabajo de investigación, busco la relación entre la inteligencia 

emocional y la autoestima, este aspecto bien relacionado con el desarrollo 

afectivo de los niños. La muestra de la investigación fue 120 alumnos de ciclo 

V de educación primaria de I.E. Carlos Martínez Uribe, Huaral-2017. Como 

herramienta utilizó un cuestionario de inteligencia emocional de 24 

preguntas. El diseño de investigación fue no experimental.  

Conclusiones  

1. En la I.E "Carlos Martínez Uribe" Huaral-2017 Existe una relación 

significativa entre la inteligencia emocional y la autoestima de los 
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estudiantes de quinto de primaria, los resultados son Rho = 0,771 y P = 

0,003, los cuales son altos y significativos. 

2. En la I.E. "Carlos Martínez Uribe" Huaral-2017 Existe una relación 

significativa entre la autoconciencia y la autoestima de los estudiantes de 

quinto de primaria, los resultados son Rho = 0.871 y p = 0.004, la 

correlación es alta y significativa. 

3. En la I.E. "Carlos Martínez Uribe" Huaral-Existe una relación 

significativa entre la motivación y la autoestima de los alumnos de quinto 

ciclo de primaria en 2017. Los resultados son Rho = 0,702 y p = 0,001, la 

correlación es alta y significativa. 

4. En la I.E. "Carlos Martínez Uribe" Huaral-2017 Existe una relación 

significativa entre el autocontrol y la autoestima de los estudiantes de 

quinto grado de primaria, los resultados son Rho = 0.910 y p = 0.001, los 

cuales están altamente correlacionados y son significativos. 

5. En la I.E. "Carlos Martínez Uribe" Huaral-2017 Existe una relación 

significativa entre la empatía y la autoestima en los alumnos de quinto de 

primaria, los resultados son Rho = 0,761 y p = 0,006, los cuales son altos 

y significativos. 

6. En la I.E. "Carlos Martínez Uribe" Huaral-2017 Existe una relación 

significativa entre las habilidades sociales y la autoestima de los 

estudiantes de quinto grado de primaria, el resultado es Rho = 0.744 y p 

= 0.003, la correlación es alta y significativa. 

Coaguila Duran, M. D. P., Coaguila Bastidas, W. M., y Diaz Pujay, 

D. (2014).  Relación entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de los 

estudiantes del 5to grado de educación primaria de la I.E. N° 6025 Del 
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Distrito De Villa María Del Triunfo  Lima, 2013 (Tesis de Pregrado, 

Universidad Nacional De Educación Enrique Guzmán y Valle). El presente 

trabajo académico tuvo como fin determinar la relación entre la Inteligencia 

emocional y el aprendizaje, donde el tipo de investigación fue de no 

experimental  cuantitativa con diseño Transversal  Correlacional. Tenía una 

población de 74 estudiantes sin muestra ya que trabajaron con toda la 

población. 

Conclusiones 

1. Entre los alumnos de quinto grado de la institución educativa 6025 del 

distrito Villa María Del Triunfo-Lima, la inteligencia emocional y el 

aprendizaje se relacionan directa y significativamente porque se obtiene 

una correlación significativa de 0.626 entre las dos variables 

mencionadas. 

2. En los alumnos de quinto grado del nivel primaria de la I. E. N° 6025 del 

distrito Villa María Del Triunfo - Lima, la inteligencia interpersonal y el 

aprendizaje están directa y significativamente vinculados, donde se 

determinó una correlación significativa de 0.580. 

3. La inteligencia intrapersonal y el aprendizaje de los estudiantes de quinto 

grado del nivel primaria de la I. E. N° 6025 en el distrito de Villa María 

Del Triunfo-Lima están directa y significativamente relacionados con el 

aprendizaje, pues se obtiene una correlación significativa de 0.678. 

2.1.3 A nivel internacional 

Porcayo Domínguez, B.  (2013) Inteligencia emocional en niños (Tesis 

de Pregrado, Universidad Autónoma del Estado de México). El propósito de 

este estudio es explicar el cociente emocional de estudiantes de la Institución 
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educativa de San Mateo Atenco Victoria de Guadalupe; Estado de México; se 

aplicó la herramienta EQ descrita por Rodríguez (2006). (Cinco factores de la 

IE): expresión emocional, autocontrol, motivación, autoconocimiento y 

habilidades sociales. El instrumento se aplicó a 100 niños entre 10 y 12 años 

de los grados de quinto y sexto grado de primaria. 

Conclusiones 

1. El estudio encontró que las puntuaciones de la muestra en factores como la 

expresión emocional, el autocontrol, la motivación y la autoconciencia se 

encuentran generalmente en un nivel relativamente alto; sin embargo, los 

factores de habilidades sociales están en un nivel bajo. 

2. Al analizar las muestras por género, se encontró que, aunque no hay 

diferencia estadísticamente significativa, la inteligencia emocional de los 

hombres es ligeramente superior a la de las mujeres.  

3. Un análisis comparativo de las muestras del estudio por grupo de edad 

encontró que el grupo de diez años tenía mejor inteligencia emocional; el 

grupo con la inteligencia emocional más bajo era el de doce años. 

4. A partir de los resultados obtenidos se puede determinar que la inteligencia 

emocional de los niños estudiados es suficiente. 

5. El nivel de inteligencia emocional de los niños puede adaptarse mejor a 

diversas escuelas, familias y entornos sociales. Es decir, es importante que 

los niños muestren una buena inteligencia emocional (IE), porque si es así, 

pueden evitar determinadas patologías en su vida futura. 
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Autoestima 

2.2.1.1 Concepto 

propias cualidades, los cuales se dividen en dos componentes: el sentimiento 

de capacidad personal y el valor personal. El primero se refiere a la 

autoeficacia que un individuo presenta al considerarse capaz de lograr 

4) 

o un grupo sistematizado, que 

cambia vinculado a las ideas que tiene el sujeto de su entorno; además sugiere 

(Rogers, 1967, citado en Acosta y Hernández, 2004; p, 3) 

2.2.1.2 Componentes de la autoestima 

A. El componente cognitivo  

Este componente incluye principalmente nuestras opiniones de 

nosotros. Aquí encontramos pensamientos, opiniones o creencias sobre 

nuestra imagen personal. 

Los conceptos relacionados con este componente son:  

 Autoconocimiento: Como sugiere el nombre, todos se comprenden 

a sí mismos. Se trata de que seamos conscientes de lo que somos, 

con defectos y virtudes no estar en un autoengaño. 

 Autoconcepto: Es nuestra imagen de nosotros mismos, ya sea 

física, psicológica o emocional. 
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 Autocomprensión: Este concepto se refiere al proceso mediante el 

cual nos comprendemos a nosotros mismos. Para ello, debemos 

tener un propósito de entendernos para que podamos disfrutar del 

proceso sin esperar algún logro. 

B. El componente emocional  

En el lado emocional, el valor juega un papel. Cuando vemos si las 

cosas son positivas o negativas, cuando te sientes cómodo o insatisfecho 

contigo mismo. Aquí vemos los siguientes conceptos: 

 Autoaprecio: Esto significa saber reconocer nuestros logros, virtudes 

y todos los resultados positivos que hemos logrado. Es importante 

saber que la autoestima también debe considerar y valorar el éxito de 

los demás. Gracias al autoaprecio, nuestra autoestima se fortalece.  

 Autovaloración: Este concepto es muy fundamental para la 

autoestima porque mide tu concepto de ti mismo, como persona y 

parte de la sociedad. 

 Autoaceptación: Este concepto nos muestra que somos importante y 

que debemos ser reconocidos y amados por los demás. Todos deben 

aceptar quién es y saber que nadie es perfecto. 

C. El componente conductual  

Los comportamientos o componentes conductuales nos permiten 

ver cómo realizamos los comportamientos, qué decimos y qué hacemos. 

Este es el aspecto final para que expresemos lo que llevamos dentro. Estos 

conceptos relacionados con los componentes del comportamiento son:  

 Autonomía: Es la habilidad para decidir sin tener en cuenta las 

influencias externas.  
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 Responsabilidad: Es la cualidad de una persona que es consciente de 

sus obligaciones y actúa de acuerdo con esas obligaciones. 

 Independencia: Esta es una habilidad autosuficiente. 

2.2.1.3 Importancia de la autoestima: 

diversas situaciones está relacionado con la razón, la realidad, la creatividad, 

la independencia, la flexibilidad y la capacidad de aceptar cambios para que 

en Pequeña y Escurra, 2006. p.11). 

Por otro lado, la falta de autoestima se relaciona con los aspectos 

irracionales de enfrentar situaciones obvias y cotidianas, parametrizar, ver 

cualquier situación nueva como un peligro o amenaza, y mostrar sumisión, 

depresión y hostilidad frente a los demás. La acumulación de este estándar 

significa la forma de actuación individual y la adaptación en la sociedad. 

Alcántara (1988, citado en Pequeña y Escurra, 2006.p.11) también 

manifiesta la importancia de la autoestima como núcleo de la personalidad. 

En este sentido, la autoestima: 

 Fundamenta la responsabilidad: Porque las personas con críticas positivas 

tienen compromisos más amplios y sencillos, desarrollarán un amplio 

sentido de responsabilidad en las tareas que actúan. 

 Condiciona el aprendizaje: Los bajos niveles de autoestima pueden aliviar 

los sentimientos de frustración e impotencia en la escuela. Las malas 

calificaciones pueden reforzar los sentimientos de inadecuados y hacer 

que los sujetos se sientan incapaz. Por otro lado, al promover actividades 
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que ayuden a mejorar la autoestima, se mejorarán significativamente los 

estándares académicos. 

 Permite relaciones sociales: Relaciones saludables, abiertas y seguras. 

 Apoya la creatividad: la fluidez y originalidad de las ideas y los estímulos 

se consiguen mediante una apropiada autovaloración. 

 Ayuda a superar las dificultades personales: Se refiere al punto bajo, que 

estará por delante de él, comprendida la autoestima y la afirmación de sus 

cualidades. 

 Determina la autonomía personal: Debido a la consolidación de una 

autoimagen positiva, se puede formar una persona autónoma, 

independiente y segura. 

Esto aspectos permiten la seguridad de que la persona, porque en gran 

medida, las evaluaciones que realicemos aumentarán las expectativas 

académicas, desempeño familiar, etc. 

2.2.1.4 Dimensiones de la autoestima 

Desde la posición de Coopersmith (1976), menciona 4 dimensiones de 

la  autoestima  que se  caracterizan  por  su expresividad y  extensión, logrando 

identificar las siguientes:  

Autoestima en el área personal: es la estimación del individuo que ejecuta 

y conserva de sí mismo; tiene la capacidad de    emprendimiento, dignidad y   

productividad, es un juicio que tiene la persona de sí mismo. 

Autoestima en el área académica: es como se las personas de si mismo en 

el ámbito académico escolar y su rendimiento, emprendimiento, dignidad, 

productividad. 



30 
 

  

Autoestima en el área familiar: Es la estimación que el individuo realiza en 

su grupo familiar con relación de sí mismo utilizando la capacidad, 

emprendimiento, productividad y dignidad; por ende, implica un juicio propio 

mostrado en las actitudes obtenidas hacia sí mismo. 

Autoestima en el área social: es donde el individuo tiene un respeto por si 

mismo con la interacción sociales con respecto a sí mismo en relación con sus 

interacciones sociales, considerando la capacidad, emprendimiento, 

productividad y dignidad; por ende, implica un juicio propio mostrado en las 

actitudes obtenidas en la sociedad hacia sí mismo. 

También para McKay y Fanning (1999), manifiesta que hay dimensiones 

de esta: 

Física: la persona piensa que es atractivo. 

Social: la persona piensa que pertenece a un grupo social y es aceptado en 

todos los aspectos del ámbito social 

Afectiva: Tiene una autopercepción de su cualidad de persona. 

Académica: Tiene la capacidad de vislumbrase con éxito los aspectos 

académicos y la autoestimación. 

Ética: El individuo ejecuta la autorrealización de la práctica de los valores y 

normas convencionales.  

Asimismo, diferentes autores conciben sobre la dimensión de la 

autoestima, tales como: 

Dimensión Personal 
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Según expresa Haeussler y Milicic (1995), citado por 

dimensión personal es importante porque es la base para comprender e 

 

Dimensión Social 

Según Alcántara (1993), citado por Nava (2018), la dimensión social es 

l sentimiento de verse parte de un grupo, también se asocia con el sentirse 

victorioso ante muchas circunstancias sociales; tomar la iniciativa ante los 

demás, ser hábil para relacionarle con individuos del sexo opuesto y dar una 

buena solución a las discusiones interpersonales con facilidad. Así mismo 

está incluido el sentido de compañerismo .  La familia, la institución 

educativa y los amigos tiene un rol fundamental en la determinación de su 

autoestima. Esta influencia es importante ya que el niño, adolescente o joven 

desea ser aprobado, aceptado y seguro dentro de la multitud escolar. Es 

susceptible al desprecio y a la opinión negativa de los demás individuos, le 

genera una conciencia desmoralizadora. (p. 22). 

Dimensión Afectiva 

Para Saavedra y Saldarriaga (2010), citado por Nava (2018), la 

dimensión afectiva:  

Parte de la autovaloración que observamos en nosotros mismos de una 

actitud de aprobación o desaprobación, de lo positivo o negativo, de sentirse 

cómodo o incómodo con uno mismo. En tal sentido esta dimensión según 

Saavedra y Saldarriaga (2010), citado por Nava (2018) es la apreciación de 

nuestras propias particularidades de la personalidad, asimismo refiere a la 
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disposición de ordenar y regular los estímulos y de adaptarse a las condiciones 

sociales . (p. 22). 

2.2.2 Inteligencia emocional 

a los hombres y mujeres, muchachos y actuar sabiamente en las relaciones 

ne 

como un conjunto de conocimientos que se vinculan mayormente con esa 

facilidad para entender y manejar las emociones. Se centra en reconocer e 

identificar las emociones y la inteligencia que vienen de manera bidireccional, 

la cual se procesa y utiliza con la finalidad de adaptarse . Goleman (1996, 

citado en Campos, 2014.p.6) d inteligencia emocional como 

aquel cúmulo de competencias emocionales y características de las personas, y 

es ahí, donde ésta inicia con mayor fuerza para continuar creando asociaciones 

entre todos los aspectos en los que se desarrolla el ser humano con la IE.  

Podemos definir a la inteligencia emocional como la competencia de 

relacionarse de manera armoniosa con las personas de nuestro entorno social. 

nos dice también que el ser humano es un ser razonable, pero sabemos que, al 

mismo tiempo, es sensible y emotivo. esquematizando, podríamos decir que 

tenemos dos cerebros, uno racional y otro emocional; también podríamos decir 

existen dos tipos una la mente racional (funciona mediante aproximaciones e 

hipótesis, es lógica y pragmática, percibe las cosas y las integra en un sistema 

coherente y estructurado) y la otra la mente emocional (totalmente irracional, 

toma sus creencias por verdad absoluta y rechaza todo lo que pueda 

contrariarse). 
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En sentido general, una mente se encarga de pensar y la otra de sentir. 

de este modo hacemos uso de los dos cerebros para poder realizar nuestras 

actividades diarias. Salovey y Meyer (1990), define a la inteligencia emocional 

 que sirve para apreciar y expresar de manera 

justa nuestras propias emociones y las de los otros para emplear nuestra 

sensibilidad para motivarnos, planificar y realizar de manera cabal nuestra 

cas: conocer las 

propias emociones, se trata de la conciencia de uno mismo; mejorar las propias 

emociones, podría entenderse como controlar los sentimientos para que sea 

adecuado; controlar las propias emociones se entiende como ajustar las propias 

emociones a las metas, prestando atención a la automotivación y al control; 

reconociendo las emociones de los demás, la empatía es la habilidad básica de 

una persona; manejar las emociones, entendido como dominar las emociones 

de los demás. De acuerdo con lo planteado Goleman (2000), la inteligencia 

emocional cuenta con un componente intrapersonal y otro componente 

interpersonal.  

La interpersonal incluye la capacidad de reconocer, comprender y 

controlar las propias emociones, que se manifiesta en la autoconciencia y el 

autocontrol. Los componentes de la comunicación interpersonal, a su vez, 

incluyen la capacidad de reconocer y comprender las emociones de los demás, 

la llamada empatía en psicología, y la capacidad de interactuar con la sociedad 

de forma positiva, es decir, poseer habilidades sociales. Para Rodríguez de 

en tres procesos:  
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A. Percibir: Se trata de reconocer conscientemente nuestras emociones, 

reconocer nuestros sentimientos y poder darle una etiqueta verbal. 

B. Comprender: Integrar nuestros sentimientos en nuestro pensamiento y 

saber considerar la complejidad de los cambios emocionales.  

C. Regular: Guiar y gestionar eficazmente las emociones positivas y 

negativas. 

La siguiente pregunta, una vez definido qué es inteligencia emocional, es 

proporcionar algunos principios básicos para que se pueda obtener la 

inteligencia emocional correcto. Se puede decir que la inteligencia emocional 

(Gallego y Gallego Alarcón, 2004) se basa en los siguientes principios o 

capacidades:  

1. Autoconocimiento. Ser capaz de entenderse a sí mismo, comprender las 

fortalezas y debilidades de uno mismo.  

2. Autocontrol. Capaz de controlar los impulsos, sepa mantener la calma y no 

perder los estribos.  

3. Automotivación. Sea capaz de hacer las cosas por sí mismo sin dejarse 

llevar por otros. 

4. Empatía. La capacidad de intentar comprender la situación de la otra 

persona. 

5. Habilidades sociales. Capacidad para interactuar con los demás, ejercitar la 

capacidad de comunicación para lograr objetivos sociales.  

6. Asertividad. La capacidad de permitir que las personas expresen sus 

emociones de manera adecuada frente a otra persona, sin hostilidad ni 

agresividad. Las personas con esta cualidad expresarán directa y 

plenamente sus opiniones y sentimientos positivos y negativos. 
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7. Proactividad. Capacidad para tomar la iniciativa ante oportunidades o 

problemas y responsabilizarse de sus acciones.  

8. Creatividad. La capacidad de observar el mundo desde otro ángulo, 

diferentes formas de afrontar y resolver problemas.  

La exposición de este conjunto de principios provocará más o menos 

inteligencia emocional. En este sentido, el hecho de que una persona pueda ser 

más creativa que otra no significa que haya adquirido una mayor inteligencia 

emocional internamente, porque lo mismo ocurre con otros factores, como por 

ejemplo si esta persona sabe utilizar esta creatividad. Por el contrario, la falta 

de creatividad puede compensarse con una mayor automotivación. 

Con base al marco teórico, se anota los principales modelos de 

inteligencia emocional. Estos se han clasificado como: modelos híbridos, 

habilidades y otros modelos que complementan a ambos. Estos incluyen rasgos 

tolerancia a la frustración, de personalidad como control de impulsos, 

motivación, , ansiedad, asertividad, autoconfianza, manejo del estrés y 

persistencia.  

El modelo de Gorman establece un cociente emocional (CE) que no es 

el opuesto del cociente intelectual (CI) clásico, sino que lo complementa. Esta 

complementariedad se manifiesta en las interrelaciones resultantes. Un ejemplo 

se puede ver en la comparación de una persona con un coeficiente intelectual 

alto pero una capacidad de trabajo baja con otra persona con un coeficiente 

intelectual medio pero una capacidad de trabajo alta. Ambos tienen el mismo 

propósito ya que los dos términos se complementan entre sí. Según Goleman 

(2000), los componentes que componen la IE son: 
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1. Autoconciencia. Es la conciencia de una persona sobre su estado interior, 

sus recursos y su intuición. 

2. Autorregulación. Es el control de nuestro país, impulsos y recursos 

internos. 

3. Motivación. Explicaron cómo orientar o promover la orientación 

emocional de la meta. 

4. Empatía. Se entiende como conciencia de los sentimientos, necesidades e 

inquietudes de los demás. 

5. Habilidades sociales. Es la capacidad de provocar una respuesta ideal en 

los demás, pero no se entiende como la capacidad de controlar a otra 

persona. 

La inteligencia emocional tiene como componente intrapersonal, 

componente interpersonal, componente del estado de ánimo en general, 

componentes de adaptabilidad, componentes del manejo del estrés y, 

componente del estado de ánimo en general.  

A. Componente intrapersonal:  

 Autoconcepto: capacidad de comprenderse, aceptarse y respetarse a 

uno mismo, aceptar aspectos positivos y negativos y limitaciones. 

 Comprensión de las propias emociones: capaz de comprender los 

sentimientos y las emociones, distinguirlos y comprender las razones 

de los mismos. 

 Asertividad: La capacidad de expresar sentimientos y creencias sin 

dañar los sentimientos de los demás, y de defender nuestros derechos 

de forma no destructiva. 
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 Independencia: capaz de guiarse a sí mismo, tener confianza en los 

propios pensamientos y acciones, y tomar decisiones de forma 

emocionalmente independiente.  

 Autorrealización: la capacidad de hacer lo que podemos, queremos y 

amamos. 

B. Componente interpersonal:  

 Empatía: la capacidad de sentir, comprender y apreciar los sentimientos 

de los demás. 

 Responsabilidad social: capacidad de mostrarse colaborador, 

colaborador de un grupo social y miembro constructivo.  

 Relaciones interpersonales: La capacidad de establecer y mantener 

relaciones satisfactorias, caracterizadas por la intimidad emocional. 

C. Componentes de adaptabilidad: 

 Flexibilidad: la capacidad de ajustar adecuadamente nuestras 

emociones, pensamientos y comportamientos de acuerdo con 

circunstancias y condiciones cambiantes 

 Resolución de problemas: capacidad para identificar y definir 

problemas y generar e implementar soluciones efectivas. Test de 

realidad: la capacidad de evaluar la correspondencia entre lo que 

experimentamos y lo que realmente existe. 

D. Componentes del manejo del estrés:  

 Control de impulsos: la capacidad de resistir y controlar las emociones.  

 Tolerancia al estrés: la capacidad de soportar eventos adversos, 

situaciones estresantes y emociones fuertes. 

E. Componente del estado de ánimo en general:  
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 Optimista: Poder ver los aspectos más positivos de la vida. 

 Felicidad: la capacidad de estar satisfecho con la vida. 

El modelo utiliza la expresión "inteligencia emocional y social", que se 

refiere a las habilidades sociales necesarias para funcionar en la vida. 

En la estrategia de enseñar inteligencia emocional, podemos mencionar 

mantener la calma, tocar música relajante por la mañana y antes de 

acostarse, controlar el tono, y acostumbrarse y acostumbrarse a decir 

palabras mágicas: "Gracias, acostumbrarme a tocar manos y brazos de 

los niños cuando nos comunicamos. Esto nos hará hablar suavemente, 

puedo calmarme, jugar juegos tranquilos, predicar con el ejemplo, 

enseñar con el ejemplo, usar bromas o chistes para provocar la risa en 

cualquier momento, enseñar a los niños a contar hasta 10 antes de decir 

o hacer algo, y hablar sobre golpear a la gente es dañino. La gran 

pregunta que muchos de nosotros nos hacemos es: ¿pueden las 

emociones ser inteligentes? La inteligencia personal, en su definición 

básica de inteligencia emocional, expande estas habilidades a cinco 

áreas principales:  

1. Manejar las emociones, manejar las emociones para que sean 

correctas, es una habilidad basada en la autoconciencia. 

2. La capacidad de controlar las emociones en todo momento es 

esencial para la percepción mental y la autocomprensión. 

3. Conoce tus emociones: la autoconciencia, reconocer una emoción 

es la clave de la inteligencia emocional. 

4. La automotivación, la emoción de servir a la meta es esencial para 

la atención, la automotivación y el dominio y la creatividad. 
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5. Reconocer las emociones ajenas, la empatía, otra habilidad basada 

en la autoconciencia emocional. Esta es una habilidad humana 

básica. Las personas con empatía son más capaces de adaptarse a 

las señales sociales sutiles que indican lo que la otra persona 

necesita o quiere. Hacen esto en mejores carreras, como la 

enseñanza, las ventas y la administración. Relación de gestión. El 

arte de las relaciones interpersonales es en gran parte la capacidad 

de lidiar con las emociones de los demás. 

Según Goleman (2000), la inteligencia emocional tiene 

componentes intrínsecos e interpersonales. La introspección 

incluye la capacidad de reconocer, comprender y controlar las 

propias emociones, lo que se manifiesta como autoconciencia y 

autocontrol. 

Componentes. La interacción interpersonal, a su vez, incluye 

la capacidad de reconocer y comprender las emociones de los 

demás, lo que en psicología se conoce como empatía, y la 

capacidad de interactuar con la sociedad de manera positiva, es 

decir, poseer habilidades sociales. Para Rodríguez de Ibarra (2010), 

la inteligencia emo

20) e involucra tres procesos: Percepción: Se trata de reconocer 

conscientemente nuestras emociones para reconocer nuestros 

sentimientos y poder darle una etiqueta verbal. 

6. Comprensión: Integrar nuestros sentimientos en nuestros 

pensamientos y saber considerar las complejidades de los cambios 
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emocionales. Regular: Canalización y Manejo Efectivo de 

Emociones Positivas y Negativas La siguiente pregunta, una vez 

definida la inteligencia emocional, es brindar algunos principios 

básicos para lograr la inteligencia emocional adecuada. Se puede 

decir que la inteligencia emocional se basa fundamentalmente 

(Gallego y Gallego Alarcón, 2004) en los siguientes principios o 

competencias: El autoconocimiento. Conoce tus propias 

habilidades, conoce las fortalezas y debilidades de todos nosotros. 

autocontrol. La capacidad de controlar los impulsos y saber 

mantener la calma y no perder los estribos. Auto motivado. La 

capacidad de hacer las cosas por uno mismo sin el estímulo de los 

demás. lástima. La capacidad de ponerse en el lugar de la otra 

persona, es decir, tratar de comprender la situación de la otra 

persona. 

7. Habilidades sociales. La capacidad de interactuar con los demás, 

ejercer la comunicación para lograr métodos efectivos. confianza. 

Sabe defender las propias ideas sin respetar a los demás, afrontar 

los conflictos en lugar de ocultarlos y aceptar las críticas cuando 

ayuden a mejorar. iniciativa. Capacidad para tomar la iniciativa ante 

oportunidades o problemas y asumir la responsabilidad de sus actos. 

creatividad. La capacidad de ver el mundo desde otra perspectiva, 

de afrontar y resolver los problemas de una forma diferente. Este 

conjunto de principios abiertos conducirá a una mayor o menor 

inteligencia emocional. En este, el hecho de que una persona pueda 

ser más creativa que otra no significa que haya adquirido un sentido 
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inherentemente una inteligencia emocional superior, ya que 

concuerdan con otros factores. Por el contrario, la falta de 

creatividad se puede ver compensado por una mayor 

automotivación. Con base en la literatura, se revisan los principales 

modelos de inteligencia emocional. Estos se dividen en modelos 

híbridos, modelos de habilidades y otros modelos complementarios. 

Goleman (2000) revela modelos mixtos entre los autores 

principales. Estos incluyen rasgos de personalidad tales como 

control de impulsos, motivación, tolerancia a la frustración, manejo 

del estrés, ansiedad, autoconfianza, autoconfianza y/o persistencia. 

El modelo de Goleman establece la existencia de la inteligencia 

emocional (CE), que no se opone, sino que complementa a la 

inteligencia clásica (CI). Esta complementariedad se refleja en las 

interrelaciones resultantes. Se puede observar un ejemplo entre una 

persona con un CI alto pero baja capacidad de trabajo y otra persona 

con un CI medio pero alta capacidad de trabajo. Ambos tienen el 

mismo propósito ya que los dos términos se complementan entre sí. 

Según Goleman (2000), los componentes que componen la IE son: 

Autoconciencia. Es la conciencia del propio estado interno, los 

recursos y la intuición. autorregulación. Es el control de nuestros 

estados, impulsos y recursos internos. motivación. Se interpretan 

como tendencias emocionales que guían o facilitan el logro de 

metas. lástima. Se entiende como una toma de conciencia de los 

sentimientos, necesidades e inquietudes de los demás. habilidades 

sociales. Es la capacidad de provocar una respuesta deseada en otra 
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persona, pero no se entiende como la capacidad de controlar a otra 

persona. La inteligencia emocional tiene componentes intrínsecos, 

interpersonales, emocionales generales, adaptativos, de manejo del 

estrés y emocionales generales. 

8. Componente intrapersonal: Comprensión emocional de sí mismo: 

habilidad para comprender sentimientos y emociones, 

diferenciarlos y, conocer el porqué de estos.  

 Asertividad:  es un sentimiento que no daña a sus semejantes y 

defiende los derechos de una manera no destructiva  

 Autoconcepto: se comprende, respeta y se acepta s si mismo, 

reconoce sus limitaciones y acepta lo negativo y positivo de si 

mismo 

 Autorrealización: habilidad para lograr sus objetivos y tomar 

decisiones de ello.  

 Factores interpersonales:  

 Relaciones: La capacidad de establecer y mantener 

relaciones satisfactorias, caracterizadas por la intimidad 

emocional.  

 Responsabilidad Social: es una persona cooperativa y que 

contribuye al desarrollo de su entorno social 

 Empatía: La capacidad comprender, sentir y apreciar a sus 

semejantes  

9. Componentes Adaptativos:  

 Resolución de Problemas: La habilidad de identificar y definir 

problemas y generar e implementar soluciones efectivas.  
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 Test de Realidad: La capacidad de evaluar la correspondencia 

entre lo que experimentamos y lo que realmente existe.  

 Flexibilidad: La capacidad de hacer o ajustar adecuadamente 

nuestras emociones, pensamientos y comportamientos a 

situaciones y condiciones cambiantes.  

10. Componentes del manejo del estrés:  

 Tolerancia al estrés: capacidad de controlar y soportar 

situaciones adversas y emociones fuertes.  

 Control de los impulsos: capacidad de controlar y resistir las 

emociones.   

11. Componente del estado de ánimo en general:  

 Felicidad: sienta satisfacción por su vida.  

 Optimismo: capacidad de ver lo positivo de su vida 

Las inteligencias personales, en su definición básica de inteligencia 

emocional, se ampliando estas capacidades a cinco esferas 

principales:  

1. Identificar sus propias emociones, ser consciente de uno 

mismo 

2. La habilidad de controlar sus emociones.  

3. Manejar las emociones es una capacidad que se basa en la 

conciencia de uno mismo.  

4. La propia motivación, para prestar la atención, para la 

automotivación, el dominio, y la creatividad.  

5. Reconocer emociones en los demás, la empatía,  
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2.2.2.1 Componentes de la Inteligencia Emocional. 

 Modelo de Baron: Bar-On (1985, citado en Guevara y Panta, 2015.p.45) 

Plantea una agrupación para medir la Inteligencia emocional en 5 partes 

o componentes, dentro de su primer test psicométrico destinado a medir 

esta variable, las cuales son: 

1. Componente Intrapersonal: Habilidad de ser consciente, 

comprender y expresar las emociones que uno posee. 

a) Comprensión emocional de sí 

la persona puede darse cuenta, entender los sentimientos y 

emociones internas, haciendo una diferencia y conociendo los 

-On: 1985, citado en Guevara y 

Panta, 2015.p.45) 

b) mos de este término, estamos 

haciendo referencia a la expresión de sentimientos teniendo en 

-On: 1985, citado 

en Guevara y Panta, 2015.p.45) 

c) 

tenerse respeto a sí mismo, aceptando tanto los aspectos 

positivos como negativos, y también las limitaciones y 

-On: 1985, citado en 

Guevara y Panta, 2015.p.45) 

d) 

realmente uno p -On: 1985, 

citado en Guevara y Panta, 2015.p.45) 
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e) 

individual, sentirse seguro de sí mismo en cuanto pensamientos, 

acciones y ser independientes emocionalmente para tomar 

-On: 1985, citado en Guevara y Panta, 

2015.p.45) 

2. Componente Interpersonal: 

a) Empatía: comprende y aprecia a los demás en sus 

sentimientos. 

b) Relaciones interpersonales: Tiene relaciones satisfactorias con 

otras personas con respeto y afecto  

c) Responsabilidad social: La capacidad de ser parte de un grupo 

social que aporta de manera activa. 

3. Componente Adaptabilidad: Capacidad de adaptar los 

pensamientos, sentimientos y actitud a las situaciones y aspectos 

flexibles, así como dominar el cambio general. 

a) 

identificar situaciones adversas de igual forma para propiciar y 

-On: 1985, citado en 

Guevara y Panta, 2015.p.45) 

b) Prueba de realidad: La capacidad para evaluar la 

correspondencia entre lo que se percibe (subjetivo) y lo que 

realmente existe (lo objetivo). 

c) 

pertinente a nivel emocional, de pensamiento y conductual a 
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situaciones y condiciones fluctuant -On: 1985, citado 

en Guevara y Panta, 2015.p.45) 

4. Componente Control del Estrés: Capacidad de dirigir las 

emociones de tal forma que vayan en favor y no en contra de uno 

mismo. 

a) 

adversos, situaciones estresantes y fuertes emociones sin 

-On: 

1985, citado en Guevara y Panta, 2015.p.45) 

b) Control de los impulsos: La capacidad para soportar o postergar 

un impulso o tentaciones para actuar y dirigir nuestras 

emociones.  

5. Componente Estado de ánimo general: Es la capacidad para auto 

motivarse. 

a) 

realidad, de esta manera podamos disfrutar de sí mismo y de 

otros para divertirse y tener la capacidad de expresar 

-On: 1985, citado en Guevara y 

Panta, 2015.p.45) 

b) 

la vida y permanecer con un comportamiento positivo pese a las 

vicisitudes y los sentimientos n -On: 1985, citado 

en Guevara y Panta, 2015.p.45) 
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 Modelo de Goleman 

Goleman (1996, citado en Velásquez, 2003.p.34), concibe la 

inteligencia emocional según las siguientes dimensiones: 

a) conciencia de 

ellas, a darles nombres, etiquetarlas y aceptarlas, puede orientarlas en 

pro. Ser capaz de mirar las emociones como fortalezas y no como 

 

b) eamos capaces de tolerar 

las crisis emocionales en vez de permitir que te dominen. Para el 

autocontrol debemos tener conocimiento de nuestras habilidades para 

ser genuinos con las responsabilidades que asumimos. Los 

sentimientos más complicados de manejar son las vinculadas con la 

en Velásquez, 2003.p.34). 

c) 

discurso continuo positivo; el triunfo sería más cercano cuando los 

objetivos han sido evaluados y tengamos la certeza de que podemos 

 

d) 

facilitan el desarrollo empático, puesto que conociendo y 

entendiendo nuestro aspecto emocional y motivándonos aprendemos 

a percibir los sentimientos de otras personas, y tener la capacidad de 

2003.p.34). 



48 
 

  

e)  un entorno favorable 

para el diálogo, escuchar activamente y motivar al resto, consensuar 

los problemas, avizorar los conflictos desde diversos enfoques e 

identificar los sistemas de relación e interacción de los grupos, es 

decir para desarrollar esta habilidad se necesita un intercambio de 

prestaciones   y   contraprestaciones   para   traducir   de manera 

citado en Velásquez, 2003.p.34). 

 

 Modelo de Salovey y Mayer: Salovey y Mayer (1990, citado en 

Guevara y Panta, 2015.p.47), fueron los primeros en atender el 

concepto de inteligencia emocional, teniendo como modelo el de 

Gardner, para los autores, la inteligencia emocional es la habilidad 

para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos 

y utilizar estos conocimientos   para   dirigir   los   propios   

pensamientos   y accione Salovey y Mayer:1990, citado en 

Guevara y Panta, 2015.p.47). Además, tiene 4 características básicas 

que se les denomina habilidades: 

a)  Percepción emocional: Las emociones se perciben, se 

identifican, se valoran y se expresan. Hace referencia a uno 

mismo, mediante el lenguaje, la conducta, a través del arte, 

música, etc. Incluye la habilidad para manifestar las emociones 

de manera adecua . (Salovey y Mayer:1990, citado en 

Guevara y Panta, 2015.p.47) 
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b) Facilitación emocional del pensamiento: El aspecto 

emocional ingresa en el sistema cognitivo como señales que 

influyen en el aspecto cognitivo (integrando emoción y 

cognición). Las emociones dan prioridad al pensamiento y 

dirigir la atención a la información relevante. El estado de ánimo 

varía la manera de ver al individuo, pasando del optimismo al 

pesimismo, lo cual favorece la consideración de diversas 

perspectiva Salovey y Mayer:1990, citado en Guevara y 

Panta, 2015.p.47) 

c)  Comprensión emocional: Comprensión y análisis de las 

emociones haciendo uso del conocimiento emocional. 

Habilidad para definir emociones, reconociendo las 

asociaciones entre las palabras y las emociones. Se tienen en 

cuenta cada implicancia emotiva, desde el sentimiento a su 

significado; esto quiere decir que la comprensión y el raciocinio 

por encima de las emociones para traducirla Salovey y 

Mayer:1990, citado en Guevara y Panta, 2015.p.47) 

d) Regulación emocional: Moderación reflexiva de las 

emociones   para   propiciar   el   conocimiento   a   nivel 

emocional y cognitivo. Los pensamientos generan crecimiento 

en las emociones, intelecto y desarrollo personal para que se 

haga posible el desarrollo de la gestión emocional en las 

experiencias. Capacidad para alejarse de una emoción. 

Capacidad para disminuir las emociones negativas y fortalecer 
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las positivas, sin mitigar o exacerbar los datos que transmit  

(Salovey y Mayer:1990, citado en Guevara y Panta, 2015.p.47). 

2.3 Bases conceptuales  

a) Autoestima: La autoestima se define como el resultado del proceso de 

evaluación interna, externa y personal que cada persona hace sobre sí 

misma en cada momento, y afecta a la autorregulación de la conducta, como 

la toma de decisiones, la selección de objetivos y la establecimiento de 

objetivos. 

b) Afectivo: Sentimiento y aprecio a uno mismo y a los demás. 

c) Inteligencia emocional: La inteligencia emocional puede entenderse como 

el conjunto de capacidades cognitivo-emocionales y rasgos de personalidad 

que nos proporcionan la capacidad natural de comprender, gestionar y 

gestionar nuestras emociones para adaptarnos a nuestras circunstancias 

d) Interpersonal: Son asociaciones entre dos o más personas. Estas 

asociaciones pueden basarse en emociones y sentimientos, como el amor y 

el gusto artístico, intereses en actividades comerciales y sociales, 

interacciones familiares y formas de colaboración, etc. 

e) Intrapersonal:  es una capacidad que está vinculada al autoconocimiento. 

f) Autoconcepto: Reconocimiento de las habilidades, cualidades de uno 

mismo (Imagen de yo). 

2.4 Bases epistemológicas o bases filosóficas o bases antropológicas. 

Las bases epistemológicas que sustentan el presente trabajo de 

investigación es el positivismo, porque nos permite observar la realidad objetiva. 

El positivismo es una epistemología combina el racionalismo, empirismo, la 

lógica deductiva con y la lógica inductiva. 
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filosófico, teoría o sistema basado en la opinión de que, en la vida social, así 

como el sentido de las ciencias naturales experiencias y su tratamiento lógico y 

matemático son la fuente exclusiva de toda 

(Adler, 1964, citado por Pérez Villamar, 2015, pág. 30).  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 Ámbito 

El presente investigación se realizó en el año 2023, con los niños de la 

Institución Educativa N° 32231 Hipólito Unanue, ubicada en el distrito de 

Obas, provincia de Yarowilca del departamento de Huánuco. 

3.2 Población 

Selltiz et al (como lo citó Hernández, Fernández y Baptista, 2010) 

define a una población como el conjunto de todos los casos que concuerdan 

con una serie de especificaciones. En este sentido, estudio estuvo centrado en 

explicar la relación entre las variables autoestima e inteligencia emocional 

Institución Educativa N° 32231 Hipólito Unanue, por lo que los agentes 

educativos directamente involucrados fueron los niños dicha institución, 

quienes desde su percepción y en base a los instrumentos de la investigación, 

permitieron medir estas variables. Por lo expuesto, la población en estudio 

estuvo conformada por todos los niños y niñas de la Institución N° 32231 

Hipólito Unanue de Obas. Siendo un total de 21 sujetos que pertenecen al tercer 

grado de las secciones A y B. 

3.3 Muestra 

Hernández, Fernández y Baptista (2010) definen a la muestra como 

subgrupo de la población. Digamos que es un subconjunto de los 

elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus características al que 

contener a elementos representativos de la población, que describan todas las 
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características de la población. En este estudio, la población ha sido una 

cantidad menor que 30 personas, por lo tanto, si se hubiera elegido solo un 

subgrupo sería demasiado pequeño para indicar representatividad de las 

características de la población. Por lo cual, la muestra ha sido una muestra 

poblacional, es decir que, la aplicación de la investigación fue en la totalidad 

de la población. En cuanto, al tipo de muestreo ha sido no probabilístico, de 

acuerdo con lo que afirman Hernández, Fernández y Baptista (2010) porque 

la elección de los elementos no depende de la probabilidad sino de causas 

relacionadas con las características de investigación y a la toma decisiones del 

investigador. 

3.4 Nivel y tipo de estudio 

3.4.1 Nivel de investigación 

El presente trabajo fue nivel correlacional, porque  se trato de 

relacionar o vincular dos variables. 

3.4.2 Tipo de estudio 

información de la realidad para enriquecer el conocimiento teórico científico 

 

El trabajo de -investigación fue de tipo básico, puesto que busco la 

información científica de diferentes fuentes. 

3.5 Diseño de investigación 

El presente trabajo fue transversal correlacional porque los datos fueron 

tomados una sola vez en un tiempo muy breve. Con el propósito de adquirir la 

información necesaria para comprobar las hipótesis planteadas. 
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El esquema es: 

 

O1 

 

 

                                  M                r 
 

 

O2 

 

Leyenda: 

M: Muestra de investigación 

O1: Observación de la autoestima 

O2: Observación de la inteligencia emocional  

r: Relación entre las variables 

3.6 Métodos, técnicas e instrumentos 

3.6.1 Métodos 

Se empleó el método hipotético deductivo, porque se partió de una 

hipótesis inicial para conseguir conclusiones particulares, que a su vez fueron 

comprobadas y observadas con el paso de inferencias rutinarias que consintió 

deducir las hipótesis. 

3.6.2 Técnicas 

En el presente estudio de investigación se utilizó la técnica de la 

encuesta para recoger, procesar y analizar un conjunto de datos. 
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son los medios por los cuales el investigador procede a recoger información 

(p. 149). 

3.6.3 Instrumentos 

Según Hernández (1997), el cuestionario es tal vez el más utilizado para 

la recolección de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a 

una o más variables a medir .  

Los instrumentos utilizados en esta investigación fueron el cuestionario 

sobre autoestima y el de inteligencia emocional. 

a) Instrumento de autoestima: Test de Autoestima de Champagnat 

El test de autoestima que se aplicó en la presente investigación fue elaborado 

por Champagnat (2003) y adaptada para Perú por Ruiz (2003) psicólogo 

educacional. La administración puede ser de forma individual o colectiva, con una 

duración de 15 a 20 minutos y dirigida para escolares de 9 años a 14 años de edad. 

Para determinar las normas percentilares, el puntaje total se ubica en el baremo 

para definir su rango percentilares según el sexo del evaluado. El test permite 

establecer las escalas de niveles de acuerdo a los siguiente: 0 a 11 puntos = nivel 

bajo de autoestima; de 12 a 21 = nivel medio de autoestima y de 22 a 25 = nivel 

alto de autoestima. 

 

b) Instrumento   para   medir   inteligencia emocional: Test de Inteligencia 

Emocional de Chiriboga y Franco (2003) 

El test fue elaborado por Rubén Darío Chiriboga Zambrano y Jenny 

Elizabeth Franco Muñoz en ecuador en el 2003. Dicho instrumento evalúa la 
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inteligencia emocional y con sus dimensiones: autoconciencia, autocontrol, 

automotivación, empatía y habilidad social. Es una prueba dirigida para niños de 

8 a 12 años de edad, la administración es por 25 minutos como máximo para 

completarlo, el test permitió establecer la escala de niveles de la siguiente manera: 

0 a 107 puntos = nivel bajo de inteligencia emocional; de 108 a 139 = nivel medio 

de inteligencia emocional y de 140 a 166 = nivel alto de inteligencia emocional 

(Peralta y Sandoval, 2016). 

3.7 Validación y confiabilidad del instrumento 

 

El instrumento de evaluación fue elaborado por los investigadores y validado 

por cinco expertos con grado de Doctor y Maestro, tal como se muestra en el 

anexo. 

3.8 Procedimiento 

Para la determinación de la relación entre los niños y niñas que en referencia de la 

autoestima y la inteligencia emocional se utilizó los siguientes procedimientos: 

A. Etapa 01: se realizó el trabajo de gabinete 

B. Etapa 02: se estructuraron los instrumentos de investigación para medir las dos 

variables, los mismos que fueron validados por expertos. 

C. Etapa 03: se aplicaron los instrumentos en los alumnos del tercer grado de primaria. 

D. Etapa 04: se procesaron los datos utilizando la estadística.  

E.  Etapa : se redacto el informe final y se estableció la relación entre las dos variables 

de estudio. 

3.9 Tabulación y análisis de datos 

Al finalizar la recolección de datos, se procedió a realizar el análisis 

cuantitativo de las mismas, utiliza-ndo el análisis estadísticos e interpretativos, 

presentación en figuras estadísticas, aplicando el software estadístico SPSS. 
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3.10 Consideraciones éticas 

Los elementos integrantes de la población fueron informados de los 

objetivos de la investigación. De acuerdo con los lineamientos de la 

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, la administración de los 

instrumentos se realizó cumpliendo los con principios éticos. Se utilizó el 

consentimiento informado en los estudiantes que forman parte del trabajo de 

investigación, y se hizo uso de las Normas APA séptima edición para redactar 

el informe de investigación, normas que es aceptada Facultad de Ciencias de la 

Educación en lo que respecta en citas y referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO IV

RESULTADOS

4.1 Presentación y análisis de resultados de las 2 variables

Después de procesar los resultados con el software estadístico SPSS versión 

25; se analizó las frecuencias de las variables autoestima e inteligencia 

emocional, obteniendo la siguiente los siguientes resultados.

Tabla 1: Resultados general de la evaluación de la autoestima de los niños.

Frecuencia Porcentaje

Válido Autoestima baja 1 4.8

Autoestima media 6 28.6

Autoestima buena 9 42.9

Autoestima alta 5 23.8

Total 21 100,0
Fuente: Base de datos.

Fuente: Tabla 1
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 1: Resultados de la evaluación de la autoestima de los niños. 
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INTERPRETACIÓN

En la tabla 1 y el gráfico 1 se muestra los resultados correspondientes a la

variable autoestima, donde se tiene el 4,8% que representa la cantidad de 1 niños 

tienen una autoestima baja, el 28.6% que representa la cantidad de 6 niños tienen 

una autoestima media, el 42.9% que representa la cantidad de 9 niño tiene 

autoestima buena y el 23,8% que muestra 5 niño tiene autoestima alta.

Tabla 2: Resultados de la evaluación de inteligencia emocional de los niños.

Frecuencia Porcentaje

Válido nivel bajo de inteligencia 

emociona

1 4,8

nivel medio de 

inteligencia emocional

7 33,3

nivel alto de inteligencia 

emocional

13 61,9

Total 21 100,0
Fuente: Base de datos.

Fuente: Tabla 2
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 2: Resultados de la evaluación de inteligencia emocional de los niños. 
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla 2 y el gráfico 2 se puede observar los resultados generales o globales 

correspondientes a la inteligencia emocional, donde se tiene el 4,8% que 

representa 1 niños están en nivel bajo de inteligencia emocional, el 33,3% que 

representa 7 niños están en nivel medio de inteligencia emocional y el 61,9% 

que representa 13 niños están en un nivel alto de inteligencia emocional. 

4.2 Prueba de hipótesis  

Hipótesis general 

Ha: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 

Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Ha: No existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 

Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 

 

Table 3: Correlaciones 

 Autoestima 

Inteligencia 

emocional 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,678 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación ,678 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

 
 

En la tabla 3, se aprecia que existe un índice de correlación positiva fuerte de 

0,678 y presenta una significancia de 0,000 menor que 0,05, por lo tanto, se 
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rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la autoestima se relaciona 

significativamente con la inteligencia emocional en niños del tercer grado del 

nivel primaria primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 

Hipótesis especifica 1 

HE1: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión autoconciencia en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Ho: No existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión autoconciencia en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 

Table 4: Correlaciones 

 autoestima 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autoconciencia 

Rho de 

Spearman 

autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,524 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autoconciencia 

Coeficiente de correlación ,524 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

 
En la tabla 4, se aprecia que existe un índice de correlación positiva moderada 

de 0,524 y presenta una significancia de 0,000 menor que 0,05, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la la autoestima se relaciona 

significativamente y positivamente  con la inteligencia emocional en la 

dimensión autoconciencia en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. 

N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 
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Hipótesis especifica 2 

Ha2: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión autocontrol en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Ho: No existe una relación significativamente entre la autoestima e 

inteligencia emocional en la dimensión autocontrol en niños del tercer grado 

del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 
 
 

Table 5: Correlaciones 

 autoestima 

Inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autocontrol 

Rho de 

Spearman 

autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,723 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autocontrol 

Coeficiente de correlación ,723 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

 
En la tabla 5, se aprecia que existe un índice de correlación positiva fuerte de 

0,723 y presenta una significancia de 0,000 menor que 0,05, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la autoestima se relaciona 

significativamente y positivamente con la inteligencia emocional en la 

dimensión autocontrol en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 

32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 
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Hipótesis especifica 3: 

Ha3: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión aprovechamiento emocional en niños del tercer 

grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Ho: No existe una relación significativamente entre la autoestima e 

inteligencia emocional en la dimensión aprovechamiento emocional en niños 

del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 

2023. 

 
 
 

Table 6: Correlaciones 

 autoestima 

Inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

aprovechamiento 

Rho de 

Spearman 

autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,623 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

aprovechamiento 

Coeficiente de correlación ,623 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

 
En la tabla 6, se aprecia que existe un índice de correlación positiva fuerte de 

0,623 y presenta una significancia de 0,000 menor que 0,05, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la autoestima se relaciona 

significativamente y positivamente con la inteligencia emocional en la 

dimensión aprovechamiento en niños del tercer grado del nivel primaria de la 

I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 

 



64 
 

  

Hipótesis especifica 4: 

Ha4: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión empatía en niños del tercer grado del nivel primaria 

de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Ho: No existe una relación significativamente entre la autoestima e 

inteligencia emocional en la dimensión empatía en niños del tercer grado del 

nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 
 
 

Table 7: Correlaciones 

 autoestima 

Inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

empatía 

Rho de 

Spearman 

autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,527 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión empatía 

Coeficiente de correlación ,527 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

 
En la tabla 7, se aprecia que existe un índice de correlación positiva fuerte de 

0,527 y presenta una significancia de 0,000 menor que 0,05, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la autoestima se relaciona 

significativa y positivamente con la inteligencia emocional en la dimensión 

empatía en niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito 

Unanue, Obas, 2023. 
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Hipótesis especifica 5: 

Ha5: Existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión habilidad social en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Ho: No existe una relación significativamente entre la autoestima e inteligencia 

emocional en la dimensión habilidad social en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

 
 
 

Table 8: Correlaciones 

 autoestima 

Inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

habilidad social 

Rho de 

Spearman 

autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,829 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión habilidad 

social 

Coeficiente de correlación ,827 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

 
En la tabla 8, se aprecia que existe un índice de correlación positiva fuerte de 

0,829 y presenta una significancia de 0,000 menor que 0,05, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la autoestima se relaciona 

significativamente y positivamente con la inteligencia emocional en la 

dimensión habilidades sociales aprovechamiento en niños del tercer grado del 

nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Respondiendo a la pregunta planteada de la investigación: ¿Qué relación existe 

entre la autoestima e inteligencia emocional en niños del tercer grado del nivel 

primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023? 

Si existe una relación entre entre la autoestima e inteligencia emocional en 

niños del tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 

2023. Observándose que los resultados correspondientes a la autoestima, donde se 

tiene el 4,8% que representa 1 niños tienen una autoestima baja, el 28,6% que 

representa 6 niños tienen una autoestima media, el 42.9% que representa 9 niño tiene 

autoestima buena y el 23,8% que representa 5 niño tiene autoestima alta. Y 

correspondientes a la inteligencia emocional, donde se tiene el 4,8% que representa 

1 niños están en nivel bajo de inteligencia emocional, el 33,3% que representa 7 niños 

están en nivel medio de inteligencia emocional y el 61,9% que representa 13 niños 

están en un nivel alto de inteligencia emocional. 

Por otro lado, en la prueba de hipótesis se aprecia que existe un índice de 

correlación positiva fuerte de 0,678 y presenta una significancia de 0,000 menor que 

0,05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que la autoestima 

se relaciona significativamente con la inteligencia emocional emocional en niños del 

tercer grado del nivel primaria de la I.E. N° 32231 Hipólito Unanue, Obas, 2023. 

Lo importante de estos resultados es que la mayoría de los estudiantes 

obtuvieron un puntaje en la prueba con autoestima e inteligencia emocional media, 

que es tipo de autoestima que presenta gran inestabilidad, ya que la autoestima de la 

persona variará según el contexto en el que se encuentre. Lo que caracteriza a una 
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persona con autoestima e inteligencia media es, en general, la inestabilidad que 

presenta entre sentirse confiada y sentirse insegura. 

Resultados similares a nuestra investigación obtuvieron Remigio Vidal, R. Y.  

(2018) en su tesis: La inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de V ciclo 

del nivel primaria en la I.E Carlos Martínez Uribe Huaral  2017 (Tesis de Maestría, 

Universidad Cesar Vallejo). Este trabajo de investigación concluye que en la I.E 

"Carlos Martínez Uribe" Huaral-2017 Existe una relación significativa entre la 

inteligencia emocional y la autoestima de los estudiantes de quinto de primaria, los 

resultados son Rho = 0,771 y P = 0,003, los cuales son altos y significativos. 

Finalmente, 

nuestras propias cualidades, los cuales se dividen en dos componentes: el sentimiento 

de capacidad y el valor personales. El primero se refiere a la autoeficacia que un 

individuo presenta al considerarse capaz de lograr exitosamente lo que tiene que 

 

Según Salovey y Mayer (s.f.p.6) lo define a la inteligencia emocional como un 

conjunto de conocimientos que se vinculan mayormente con esa facilidad para 

entender y manejar las emociones. Se centra en reconocer e identificar las emociones 

y la inteligencia que vienen de manera bidireccional, la cual se procesa y utiliza con 

la finalidad de adaptarse . Goleman (1996, citado en Campos, 2014.p.6) define a la 

inteligencia emocional como aquel cúmulo de competencias emocionales y 

características de las personas , y es ahí, donde ésta inicia con mayor fuerza para 

continuar creando asociaciones entre todos los aspectos en los que se desarrolla el ser 

humano con la IE. 
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CONCLUSIONES 

1. Se estableció, según los resultados de la investigación, un índice de 

correlación positiva fuerte de ,354 y presenta una significancia de ,000 menor 

que 0,05; en consecuencia, la autoestima se relaciona la inteligencia 

emocional. 

2. Se estableció, según los resultados de la investigación, un índice de 

correlación positiva moderada de ,524 y presenta una significancia de ,000 

menor que 0,05; en consecuencia, la autoestima se relaciona significativa y 

positivamente con la inteligencia emocional en la dimensión de 

autoconciencia. 

 

3. Se estableció, según los resultados de la investigación, un índice de 

correlación positiva alta de 0,723 y presenta una significancia de ,000 menor 

que 0,05; en consecuencia, la autoestima se relaciona significativamente y 

positivamente con la inteligencia emocional en la dimensión autocontrol. 

 
4. Se estableció, según los resultados de la investigación, un índice de 

correlación positiva alta de 0,623 y presenta una significancia de 0,000 menor 

que 0,05; en consecuencia, la autoestima se relaciona significativa y 

positivamente con la inteligencia emocional en la dimensión 

aprovechamiento. 

5. Se estableció, según los resultados de la investigación, un índice de 

correlación positiva alta de 0,829 y presenta una significancia de ,000 menor 

que 0,05; en consecuencia, la autoestima se relaciona significativa y 

positivamente con la inteligencia emocional en la dimensión empatía. 
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6. Se estableció, según los resultados de la investigación, un índice de 

correlación positiva alta de 0,527 y presenta una significancia de ,000 menor 

que 0,05; en consecuencia, la autoestima se relaciona significativa y 

positivamente con la inteligencia emocional en la dimensión habilidades 

sociales. 
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SUGERENCIAS 

Nos lleva a plantear la necesidad de ofrecer a quienes enseñan, en este caso a los 

docentes del nivel primario y secundario:  

 

1. Los docentes deben elaborar programas para los niños que permitan mejorar 

su autoestima e inteligencia emocional. 

2. Los niños que presentan problemas de baja autoestima y autoestima media 

deberán de buscar ayuda profesional (asesoría psicológica).  

3. Los niños que presentan problemas de baja inteligencia emocional y 

inteligencia emocional media deberán de buscar ayuda profesional. 

4. Los investigadores de esta línea de investigación deberán centrar su 

investigación en la inteligencia emocional y de la autoestima 
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TEST DEFINITIVO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA NIÑOS DE HASTA 
DOCE AÑOS DE EDAD

Este cuestionario no influirá en tus calificaciones por ello te solicitamos lo respondas 
de la manera más sincera, poniendo una cruz, en la respuesta que consideres 
correcta.

AUTOCONCIENCIA N AV CS S PD

1 Sé cuándo hago las cosas bien. 0 1 2 3

2 Si me lo propongo puedo ser mejor 0 1 2 3

3 Quiero ser como mis padres 0 1 2 3

4 Olvido el maltrato con facilidad 0 1 2 3

5 Soy un buen perdedor 0 1 2 3

6 Me gusta como soy 0 1 2 3

7 No sé por qué me pongo triste 3 2 1 0

8 Me siento menos cuando alguien me critica 3 2 1 0

9 Lo más importante para mí es ganar 3 2 1 0

10 Me castigan sin razón 3 2 1 0

11 Quisiera ser otra persona 3 2 1 0

12 Culpo a otros por mis errores 3 2 1 0

18 18 18 18 36

AUTOCONTROL N AV CS S PD

1 Converso cuando me va mal en la escuela 0 1 2 3

2 Cuando estoy inseguro, busco apoyo 0 1 2 3

3 Siento decepción fácilmente 0 1 2 3

4 Cuando me enojo lo demuestro 0 1 2 3

5 Aclaro los problemas cuando los hay 0 1 2 3
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6 Yo escojo mi ropa 0 1 2 3

7 Me siento mal cuando me miran 3 2 1 0

8 Me disgusta que cojan mis juguetes 3 2 1 0

9 Cuando tengo miedo de alguien, me escondo 3 2 1 0

10 Impido que me traten mal 3 2 1 0

11 Me siento solo 3 2 1 0

12 Siento angustia cuando estoy aburrido 3 2 1 0

18 18 18 18 36

APROVECHAMIENTO EMOCIONAL N AV CS S PD

1 Me siento motivado a estudiar 0 1 2 3

2 Me siento confiado y seguro en mi casa 0 1 2 3

3 Mis padres me dicen que me quieren 0 1 2 3

4 Me considero animado 0 1 2 3

5
Si dicen algo bueno de mí, me da gusto y lo 
acepto 0 1 2 3

6 En casa es importante mi opinión 0 1 2 3

7 Me pongo triste con facilidad 3 2 1 0

8 Dejo sin terminar mis tareas 3 2 1 0

9 Hago mis deberes sólo con ayuda 3 2 1 0

10 Si me interrumpen ya no quiero actuar 3 2 1 0

11 Odio las reglas 3 2 1 0

12 Necesito que me obliguen a realizar mis tareas 3 2 1 0

18 18 18 18 36

EMPATÍA N AV CS S PD

1 Sé cuándo un amigo esta alegre 0 1 2 3
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2 Sé cómo ayudar a quien esta triste 0 1 2 3

3 Si un amigo se enferma lo visito 0 1 2 3

4 Ayudo a mis compañeros cuando puedo 0 1 2 3

5 Confío fácilmente en la gente 0 1 2 3

6 Me gusta escuchar 0 1 2 3

7 Me molesta cuando algún compañero llora 3 2 1 0

8 Cuando alguien tiene un defecto me burlo de él 3 2 1 0

9 Me desagrada jugar con niños pequeños 3 2 1 0

10 Me desagradan las personas de otro color 3 2 1 0

11 La gente es mala 3 2 1 0

12 Paso solo durante mucho tiempo 3 2 1 0

18 18 18 18 36

HABILIDAD SOCIAL N AV CS S PD

1 Muestro amor y afecto a mis amigos 0 1 2 3

2 Me gusta conversar 0 1 2 3

3 Soluciono los problemas sin pelear 0 1 2 3

4 Me gusta tener visitas en casa 0 1 2 3

5 Me gusta hacer cosas en equipo 0 1 2 3

6 Me es fácil hacer amigos 0 1 2 3

7 Me desagradan los grupos de personas 3 2 1 0

8 Prefiero jugar solo 3 2 1 0

9 Es difícil comprender a las personas 3 2 1 0

10 Tengo temor de mostrar mis emociones 3 2 1 0

11
Si demuestro amistad la gente se aprovecha de 
mi 3 2 1 0

12 ¿Cuántos amigos tienes? (+6)a
(4- (2-

(1)d
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5)b 3)c

18 18 18 18 36

Máximo posible 180/180
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TEST DE AUTOESTIMA - 25
(César Ruiz, 2003)

Nombre  __________________Apellidos______________________  
Edad_______

Instrucción:

Lea atentamente y marque con una X     en la  columna  (Si/No)  según 
corresponda)   Sea  sincero.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO SI NO

1. Me gustaría nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

2. Me resulta muy difícil hablar frente a un grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mí que    cambiaría si pudiera hacerlo

4. Tomar decisiones   es algo fácil para mí.

5. Considero que soy una persona alegre y feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta difícil acostumbrarme a algo nuevo

8.Soy una persona popular entre la   gente de mi edad

9. Mi familia   me exige mucho/espera demasiado de mí.

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer

12.Muchas veces me tengo rabia / cólera a mí   mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14. Los demás hacen caso y consideran mis ideas.

15.Tengo muy mala opinión de mí mismo

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de casa

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.
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18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20.  Pienso   que en mi hogar me comprenden

21. Siento que le caigo muy mal a las demás personas.

22. En mi casa me fastidian demasiado

23. Cuando intento hacer algo, muy pronto   me desanimo

24. Siento que tengo más problemas que otras personas.

25. Creo que tengo más defectos que cualidades 

PUNTAJE:

NIVEL: 

85



 

PREGUNTAS   DEL CUESTIONARIO SI NO

1. Me gustaría nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy x

2. Me resulta muy difícil hablar frente a un grupo. x

3. Hay muchas cosas dentro de mí que    cambiaría si pudiera 
hacerlo

x

4. Tomar decisiones   es algo fácil para mí. x

5. Considero que soy una persona alegre y feliz. x

6. En mi casa me molesto a cada rato. x

7. Me resulta difícil acostumbrarme a algo nuevo x

8. Soy una persona popular entre la   gente de mi edad x

9. Mi familia   me exige mucho/espera demasiado de mí. x

10. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos x

11. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos   me mandan   
hacer

x

12. Muchas veces me tengo rabia / cólera a mí   mismo x

13. Pienso que mi vida es muy triste. x

14. Los demás hacen caso y consideran mis ideas. x

15. Tengo muy mala opinión de mí mismo x

16. Ha habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de 
casa.

x

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. x

18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros. x

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo. x

PLANTILLA DE CALIFICACION 

TEST DE AUTOESTIMA - 25
(César Ruiz, 2003) 
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20. Pienso   que en mi hogar me comprenden x

21. Siento que le caigo muy mal a las demás personas. x

22. En mi casa me fastidian demasiado x

23. Cuando intento hacer algo, muy pronto   me desanimo x

24. Siento   que tengo más problemas que otras personas. x

25. Creo que tengo más defectos que cualidades x
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