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"CARACTERÍSTICAS DEL ABORTO Y USO INADECUADO DEL 

MISOPROSTOL EN DOS HOSPITALES DE HUÁNUCO 2009" 

RESUMEN' 

OBJETIVO: Explorar las caracteristicas sociodemográficas, clínicas, antecedentes 

obstétricos del aborto y uso inadecuado del misoprostol en las mujeres con 

diagnóstico de aborto en dos establecimientos de salud de Huánuco, Julio- Setiembre 

2009. 

MATERIAL Y MÉTODOS: Se realizó un estudio descriptivo, observacional de 

corte transversal de 117 mujeTes con diagnóstico de aborto ingresadas al Hospital 

Regional Hermilio Valdizán y Hospital Base II - Es Salud Huánuco, durante el 

periodo comprendido entre 01 de Julio del 2009 y el 31 de Setiembree del 2009. El 

análisis estadístico se realizó con el programa SPSS. 

RESULTADOS: De 117 pacientes entrevistadas 82,1 %ingresaron al HRHVM y 

17.9% al Hospital Base ll- Es Salud Huánuco. El 20,5% reconoció haber usado 

misoprostol. Entre las características sociodemográficas: 29,~/o tuvieron edades de 

20 a 24 años, 41,~/o tuvieron estudios secundarios, más de la mitad fueron 

convivientes (51,3%), el 47% eran amas de casa. COn respecto a los antecedentes 

obstétricos se encontró que: el 39,3% eran multíparas, casi todas tuvieron < 3 abortos 
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anteriores y el 59,.8 % acudieron con una gestación < a 12 semanas. El aborto 

incompleto se presentó en 80,3 % de casos. El sangrado fue el motivo principal de 

atención (77,8%). De las pacientes que reconocieron haber usado misoprostol, 

emplearon 1 ó 2 tabletas, el dispensador de la farmacia fue el proveedor más 

frecuentemente referido y la vías oral y oral-vaginal fueron los más empleados. El 

uso de misoprostol se relacionó con edad (RP = 7,98; p = 0,001; IC = 95%) y 

paridad (RP = 5,37; p = 0,001; IC = 95%). 

CONCLUSIONES: En nuestR> medio se está usando inadecuadamente el 

misoprostol y sin prescripción médica, ya que es consumido entre 1 y 2 tabletas 

empleando prefemtemente la vía oml y oro-vaginal, siendo el vendedor de la 

farmacia el principal proveedor de este f'annaco. El aborto incompleto se presentó 

con mayor frecuencia. El uso inadecuado de Misoprostol se encontró relacionado a 

ser Nulípara y tener menos de 25 años. El grado de instrucción, lugar de procedencia, 

estado civil, ocupación, tipo de aborto, edad gestacional y antecedente de aborto no 

presentaron diferencias importantes entre las que usaron vs las que no usaron el 

misoprostol. 

PALABRAS CLAVE: Aborto, antecedentes obstétricos, características 

sociodemográficas, características clínicas,. misoprostol. 
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