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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar qué
relacion existe entre las técnicas de estudio y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco
2023. Esta investigacion tuvo un nivel correlacional, fue de tipo descriptiva y utilizo
un disefio no experimental de corte transversal. Tuvo como instrumento un
cuestionario de 12 preguntas para la primera variable, organizado en 3
dimensiones. Del mismo modo, también se contd con un cuestionario de 12
preguntas para la segunda variable, organizado en 3 dimensiones; dichos
instrumentos fueron validados por Juicio de experto, y a su vez, se obtuvo una
confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.799 para la primera variable, y 0.852 para
la segunda variable quedando ambos cuestionarios validados. Finalmente, los
resultados mostraron que existe una correlacion significativa entre las técnicas de
estudio y el aprendizaje autonomo, ademas esta correlacion es positiva y
moderada gracias a que se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de
r=0.619 y un nivel de significancia de p=0.001 < 0.05. Por lo tanto, se concluy6 que:
existe una relacion positiva, moderada y significativa entre las técnicas de estudio y
el aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587
Molino, Pachitea, Huanuco 2023. Esto significa que los estudiantes que emplean
técnicas de estudio mas efectivas también tienden a tener un nivel mas alto de
aprendizaje autbnomo, y viceversa.

Palabras Claves: Técnicas de estudio, Aprendizaje Auténomo, Definicion de metas,
estrategias de estudio, Competencias.



ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine what relationship
exists between study techniques and autonomous learning in students of the
Educational Institution No. 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. This research had
a correlational level, was descriptive and | use a non-experimental cross-sectional
design. Its instrument was a questionnaire of 12 questions for the first variable,
organized in 3 dimensions. Similarly, there was also a 12-question questionnaire for
the second variable, organized into 3 dimensions; These instruments were validated
by expert judgment, and in turn, a Cronbach's Alpha reliability of 0.799 was obtained
for the first variable, and 0.852 for the second variable, leaving both questionnaires
validated. Finally, the results showed that there is a significant correlation between
study techniques and autonomous learning, in addition this correlation is positive and
moderate thanks to the fact that a Spearman correlation coefficient of r=0.619 and a
significance level of p= was obtained. 0.001 < 0.05. Therefore, it was concluded that:
there is a positive, moderate and significant relationship between study techniques and
autonomous learning in students of Educational Institution No. 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco 2023. This means that students who use study techniques More
effective study learners also tend to have a higher level of autonomous learning, and

vice versa.

Keywords: Study techniques, Autonomous Learning, Definition of goals, study

strategies, Competencies.



Vi

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ... ottt ettt n s i
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt sne s iii
RESUMEN ..ottt ettt iv
ABSTRACT .ottt ettt ettt s et sttt et ne e Y
INDICE GENERAL .....cvoiimiiiieeseieeseseesssisssssesssssasssesssssssssssssssasssessasssesssnnes Vi
INDICE DE TABLAS. ..ottt es s sesasses s s st ssassn s sesannenns iX
INDICE DE FIGURAS ......covetceeeeteeeeeses ettt ssnes s s X
INTRODUGCCION.......ovuiriiriirerneieessisessssees sttt ssesssas Xi
CAPITULO ittt 12
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......c.coiiieeeeteeeeee e, 12
1.1 Fundamentacion o situacion del problema de investigacion...................... 12
1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos............ 15

1.4.1 Problema GENEral...........cooviieiiie i 15

1.4.2 Problemas ESPECITICOS ........cccierieiriiiieisierees e, 16
1.3 Formulacion del objetivo general y eSpecifiCos..........ccocevrireineieneenne, 16

1.4.3 ObJetivo GENEral ........ccoviiiiiiii e 16

1.4.4 Objetivos ESPECITiCOS. .....civiiiiieiii e, 16
I N V) T Tod o] o PSP SSRR 17
T I T4 | = Tod o] PSS 19
1.6 Formulacion de hipdtesis general y especifica.........cc.coocevvriireiniciennenne, 19

1.6.1 HIpOtesis GENEral ..........ccocoiiieiieieiic et 19

1.6.2 HipOtesis ESPECITICAS .......cceiveieeiiiicirecc e 19
17 VANADIES .o 20
1.8  Definicion tedrica y operacionalizacion de variables ...............cccoeeneenen, 21
CAPITULO ottt 22
MARCO TEORICO ......cooviiieeeeieeeeeeeee sttt 22
2.1  Antecedentes de INVESLIGACION ..........cceeeeiiieiiiiiiie e 22
2.1.1 A Nivel Internacional...........coeiieiiiiiiie s 22
2.1.2 A NIVEI NACIONAL ..o e 23
2.1.3 ANIVEL LOCAL......oiiiiiiee s 25

2.2 BaSES TROIICAS. ...eeeeeeeeee et e ettt e e e e e e e e et eeeeeeeeeeanees 26



Vii

2.2.1 TECNICAS de EStUAIO ......cveveeeieieiee e 26
2.2.2 Aprendizaje aUtONOMO ........cvvuirieieiirieriee e 37
2.3 Bases conceptuales o Definicidn de términos basicos...........ccocvevveveeeneen, 48
2.4  Bases epistemologicas, bases filoséficas y/o bases antropologicas........... 49
CAPITULO I oottt 51
METODOLOGIA ..ottt 51
3L AMDILO oo 51
3.2 PODIACION....ccuiiticiieee s 51
3.3 MIUBSTIA. . 52
3.3.1 Criterios de Inclusion y EXCIUSION ..........cccccoviiiiieieiiccecce e 53
3.4 Nivel y tipo de eStUIO .......cccvveiiiiieie e 54
3.4.1 NIVel de eStUIO........eiiiiiiiieieee e 54
3.4.2 TIPO A€ ESTUAIO......eeivieiiciiecie e 55
3.5 DISeio de EStUAIO ....ccveiveieiieiieiieie et s 55
3.6 Meétodos, TECNICas € INSITUMENTOS .......ccvvereririnieieie et 56
3.6.1 MELOUOS......cveeieerieieiee ettt sttt e e e e 56
TG T 1=t o o TSSOSO 57
3.6.3 INSEIUMENTOS ...ttt 58
3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento ............ccoceveveieieieeiecieenn, 59
3.7.1 Validacion de INStrumentos..........cccecveveieieeeeeerese e, 59
3.7.2 Confiabilidad del INStrumento...........ccoverievienir e 59
3.8 ProCediMIBNTO ......cceeiiieieeie et ens 60
3.9  Tabulacién y anélisis de datos estadiStiCOS ..........cccvverererereseseeieieiens 61
3.10  CoNSIAEraCioNeS ELICAS ........cvvveruereerirerieeriesieesteeeesreesseeseesreesseeseesreessaeeennes 61
CAPITULO IV oottt 63
RESULTADOS ...ttt sttt en s 63
4.1 ANALISIS ESCIIPLIVO.....ecviiiiicieeie et 63
4.1.1 Descripcion de la variable Técnicas de estudio ..........ccccceeveeieiveenenne. 63
4.1.2 Descripcion de la dimension Tipos de Técnicas de Estudio................ 65
4.1.3 Descripcion de la dimension Niveles de competencia..............c.ee....... 66
4.1.4 Descripcion de la dimension Percepcion de efectividad...................... 67
4.1.5 Descripcion de la variable Aprendizaje Autdnomo .........cc.ceeveveneeneen, 69

4.1.6 Descripcion de la dimension Definicion de metas de aprendizaje....... 70



viii

4.1.7 Descripcion de la dimension Organizacion de acciones estratégicas

para alcanzar metas de aprendizaje ..........coocovereiiniieiienene e, 72

4.1.8 Descripcion de la dimension Monitoreo del desempefio durante el

Proceso de apPreNTIZAJE ........ccviereeieiiieiee e 73
4.2 Anadlisis inferencial y/o contratacion de hipOtesis..........cccoveveiereneiinnn, 75
421 Nivel de SignifiCaCion ..o 75
4.2.2 Prueba de normalidad...........cooeiieiiiiniieieec e 76
4.2.3  Contrastacion de la hipotesis general ..o, 77
4.2.4  Contrastacion de la hipotesis especifica L.........ccocvvveierenninienennenn, 78
4.2.5  Contrastacion de la hipotesis eSpecifica 2.........cccocvvvveieieneinicneneenn, 79
4.2.6  Contrastacion de la hipotesis especifica 3..........ccocvvereieneneinicneieenn, 81
CAPITULO V ..ottt 83
RESULTADOS ...ttt ettt 83
CONCLUSIONES.......ooiitiiieiiieie ettt 86
RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS. ..o, 87
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooviveveieicieeseesesese s 88
NOTA BIOGRAFICA ......cooooiiceeeeeeeee et 96
A N E X O S 99
Anexo 01: Matriz de CONSISIENCIA ......cveveierieriiiieiesie e 100
Anexo 02: Constancia de SIMilitud ..o, 102
ANEXO 03 INSEIUMENTO ...t 102
Anexo 04: validacion de 10s instrumentos por eXPErtos..........ccoveveeveeeerreeeennnnn 107
Anexo 05: Resultados de la confiabilidad del instrumento............c.ccocoevviiiinennn. 111
Anexo 06: Solicitud de aUtOrZACION .........ccevveriiiiiiiecieeee e 112
Anexo 07: Constancia de autorizacion de desarrollo de investigacion............... 113
Anexo 08: informe sobre aplicacion de instrumentos de investigacion.............. 115
Anexo 09: NOmInas de MatriCUula...........ccccvereiiieiiere e 116
ANEXO 10: BASE U UALOS ....veevveveerireriecieesieeiesiesie e ee e e e ee e sae e nrees 124
ACTA DE SUSTENTACION. ...ttt 126
CONSTANCIA DE SIMILITUD ..ottt 129
AUTORIZACION DE PUBLICACION.......cooiiiiriiieie et 131

DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION ............. 134



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Estudiantes del 6° grado matriculados al 2023 en la I. E. 32587.................. 52
Tabla 2 Muestra de estudiantes del 6° afio del nivel primario, seccion A ................. 53
Tabla 3 Tabla resumen de la técnica e iNStrUMENto ........ccvvvvieieneiesc e, 59
Tabla 4 JUICIO 08 EXPEITOS....c.viiveeiieie ettt re e sra e ae e nreas 59
Tabla 5 Confiabilidad de 10S iNStrUMENTOS.........coeiiiiiiiieie e, 60
Tabla 6 Descripcion de la variable Técnicas de eStudio ........ccoceveverevvieeieieienen, 63
Tabla 7 Descripcion de la dimensién Tipos de Técnicas de Estudio..............c.c........ 65
Tabla 8 Descripcion de la dimension Niveles de competencia...........cccoevveieenenen. 66
Tabla 9 Descripcion de la dimension Percepcion de efectividad............c.cccceveennen. 67
Tabla 10 Descripcion de la variable Aprendizaje AUtGNOMO ..........ccccvvveveveieienen, 69
Tabla 11 Descripcion de la dimension Definicion de metas de aprendizaje.............. 70

Tabla 12 Descripcion de la dimension Organizacion de acciones estratégicas para
alcanzar metas de apPreNQIZAJE.........ccveiveieeieieeie e 72

Tabla 13 Descripcién de la dimension Monitoreo del desempefio durante el proceso de

APTENAIZAJE ...ttt bbbttt bbbt 73
Tabla 14 Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman ....................... 75
Tabla 15 Prueba de normalidad de 10S datos...........ccccvviirinicieneie i, 76
Tabla 16 Contrastacion de la hipotesis general............ccooveieiiiiieneiienec e 77
Tabla 17 Contrastacion de la hipotesis especifica L........ccocovvrererniieneicceee 78
Tabla 18 Contrastacion de la hipotesis especifica 2........ccovvvveveiveiiivecccciece e, 80

Tabla 19 Contrastacidn de la hipotesis especifica 3.........cocvvveveiveiicieccc e, 81



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Descripcion de la variable Técnicas de eStudio..........coeveereinieicncninnne, 64
Figura 2 Descripcion de la dimension Tipos de Técnicas de Estudio....................... 65
Figura 3 Descripcion de la dimension Niveles de competencia ...........ccccevevieiveenenn. 66
Figura 3 Descripcion de la dimension Percepcion de efectividad ..., 68
Figura 5 Descripcion de la variable Aprendizaje AUtONOMO..........ccocvvereriienerinenne. 69
Figura 6 Descripcion de la dimension Definicion de metas de aprendizaje............... 71

Figura 7 Descripcion de la dimension Organizacidon de acciones estratégicas para
alcanzar metas de apPreNQIZAJE.........ccueiveieiieieeie e 72
Figura 8 Descripcion de la dimension Monitoreo del desempefio durante el proceso de

APTENUIZAJE ...ttt bbbt b et b bbbt 74



Xi
INTRODUCCION

El interés por comprender las técnicas de estudio y el desarrollo de la autonomia en
el aprendizaje se fundamenta en la premisa de que estas habilidades no solo inciden en
el desempefio académico, sino que también contribuyen al fortalecimiento de
competencias que seran trascendentales en la vida adulta. El entorno educativo,
marcado por desafios y exigencias, demanda que los estudiantes adquieran
herramientas que les permitan no solo asimilar informacion de manera eficiente, sino
también desarrollar la capacidad de aprender de forma auténoma, fomentando asi la
autodireccion y la responsabilidad en su propio proceso educativo.

En este sentido, el abordaje de las técnicas de estudio implica examinar como los
estudiantes planifican, organizan y estructuran su tiempo y recursos para maximizar la
comprension y retencion de la informacion. Paralelamente, el analisis del aprendizaje
autonomo se concentra en evaluar la capacidad de los estudiantes para asumir un rol
activo en su proceso de aprendizaje, tomando decisiones informadas sobre cémo
gestionar su tiempo, identificar recursos y resolver problemas de manera
independiente.

Este estudio busca determinar qué relacion existe entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco 2023. Por lo tanto, para su mejor la comprension del desarrollo de
la presente investigacion fue necesario estructurarla de la siguiente manera:

Capitulo I, “se desarrolla aspectos basicos del problema de investigacion, de la cual
es parte; la descripcion y formulacion del problema, la justificacion y limitaciones de
la investigacion y la formulacion de los objetivos, la formulacion de las hipotesis, las
variables, la definicion tedrica y operacionalizacion de las variables.

Capitulo Il, se comprende los antecedentes, las bases teoricas y las bases
conceptuales.

Capitulo 111, se comprende el &mbito de estudio, el tipo y nivel de investigacion, la
poblacién y muestra, el disefio de investigacion, la técnica e instrumento, las técnicas
para el procesamiento y analisis de datos y aspectos éticos.

Capitulo 1V, se describen los resultados la cual comprende, el andlisis descriptivo,
el andlisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis.

Capitulo V, se desarrolla la discusion de resultados, y finalmente, se llega a las

conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y los anexos de la investigacion.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion o situacién del problema de investigacion

La educacidn es una de las principales vias para reducir la analfabetizacion,
la pobreza, mejorar las oportunidades para un mejor servicio de salud e incluso
para promover la igualdad y la inclusion, y no solo eso, también promueve el
desarrollo como persona y el pensamiento autocritico. Es ese sentido, estudiar no
solo es repasar una materia, va mas alla, es tener la oportunidad de creer y tener
mas oportunidades laborales en la vida. En la actualidad, los ingresos hoy en dia
no crecen proporcionalmente con el nivel de precios; asi mismo, a nivel mundial
aproximadamente un 9 por ciento de ingresos crece por cada afio de estudio, por
lo cual si se aspira a mejores oportunidades laborales y a mayores ingresos la Unica
opcidn es seguir estudiando; por consiguiente, optar por aplicar habitos y técnicas
de estudio para el aprendizaje autbnomo es la mejor via ya que no solo brinda
organizacion, sino también un desarrollo cognoscitivo. En cuestion, el problema
yace en estudiantes que no aplican un aprendizaje autbnomo, estos estudiantes
presentan problemas académicos, estrés, desercidn escolar, entre otros (Banco
Mundial, 2022).

En Europa, la incorporacion de tecnologia y los cambios en las
metodologias de ensefianza en colegios y universidades han fomentado el
aprendizaje autbnomo. En consecuencia, los estudiantes se autoevallan para
comprender su proceso de aprendizaje y detectar sus debilidades académicas. La
tecnologia y las practicas de estudio han complementado este proceso (Artiz,
2019). Por otro lado, en los paises latinoamericanos, especialmente durante la
pandemia, se han adoptado nuevas modalidades de aprendizaje, como la
educacion virtual, que ha dado un mayor protagonismo al aprendizaje autbnomo
gracias al uso de la tecnologia (Rocha y Ruiz, 2022). A pesar de que existen
ejemplos exitosos de aprendizaje autdbnomo, también se han registrado casos,
como en Colombia, donde esta modalidad no tuvo éxito y se tradujo en resultados
académicos deficientes, en gran parte debido a la falta de habitos de estudio
(Zuloaga, 2022).
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A nivel nacional, la educacion enfrenta varios desafios, como la desercion
escolar y el bajo rendimiento académico, que han empeorado debido a la
pandemia. Esto se ha convertido en un problema de gran relevancia, ya que el
Ministerio de Educacion (Minedu) ha reportado cifras alarmantes. Se ha
observado una tendencia a la desercion escolar del 1.3 % al 3.5 % en los niveles
de educacidn inicial y primaria, con un promedio de aproximadamente 14 menores
de edad que dejan de estudiar en una hora, siendo este problema mas frecuente
entre las mujeres (Enaho, 2021). Ademas de los bajos ingresos econdmicos, se
suman la falta de habitos de estudio y las bajas expectativas de oportunidades
debido a los malos resultados académicos. Esto se refleja en los resultados de la
prueba de rendimiento académico PISA, en la que un 46.7 % de los estudiantes
obtuvo un bajo rendimiento, colocando al pais entre los peores resultados de los
65 paises que participaron en la prueba. Estos resultados también indican la escasa
promocion del aprendizaje autonomo en nuestro pais (Pighi, 2016).

Del mismo modo, los problemas relacionados con el bajo desarrollo del
aprendizaje autonomo han influido en los resultados de las evaluaciones censales
realizadas por ESCALE. Un ejemplo es el desempefio de los alumnos de segundo
grado de primaria a nivel nacional, cuyos logros en la comprensién de textos
aumentaron del 15.9 % al 49.8 % durante el periodo de 2007 a 2015. En cuanto al
aprendizaje matematico, se registré un crecimiento del 7.2 % al 25.9% en el
mismo periodo. Estos datos muestran que la falta de desarrollo del aprendizaje
auténomo entre los estudiantes peruanos se traduce en logros de aprendizaje por
debajo del 50 % tanto en comprensién de textos como en matematicas (Minedu,
2016).

En vista de dicha situacion, el Estado ha promovido programas educativos
donde se fomenten habitos y técnicas de estudio, programas como “Toma nota”
emitido por la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria
(Sunedu), donde se busca principalmente fomentar el aprendizaje autbnomo con
la utilizacion de habitos y técnicas de estudio, el cual consiste en la creacion y
definicion de metas de aprendizaje, es decir, autoevaluarse en temas o areas donde
se tenga poco conocimiento y, fijarse la meta de aprendizaje, luego con la

utilizacién de habitos y técnicas de estudio lograr una organizacién de las acciones
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que se deben realizar para lograr el cometido y finalmente, el monitoreo donde se
vera la mejor opcion de habitos y estrategias segln el estilo de vida del estudiante;
asi mismo, de difundir temas de suma importancia para generar pensamientos
autocriticos y consejos que seran Utiles para el desarrollo de una vida universitaria
(Andina, 2023).

Si bien es fécil proponer la utilizacion de estos programas, no siempre seran
utilizados. Los estudiantes de hoy en dia no toman riesgos, ni mucho menos se
exigen, lo cual resulta un verdadero problema. De igual manera, Pronabec lanzé
el programa “Preparate” donde se busca de igual manera incentivar un aprendizaje
autbnomo con una plataforma de apoyo y orientacion (PAO) en la que los
estudiantes puedan organizarse y practicar temas académicos por su cuenta;

asimismo, de prepararlos para futuras becas educativas (Andina, 2023).

Ahora bien, en Hu&nuco, el principal problema en la educacion radica en la
falta de estimulo para que los estudiantes busquen informacion adicional fuera del
aula y desarrollen la curiosidad y la autosuficiencia. Muchas instituciones se
limitan a proporcionar informacion, sin fomentar la motivaciony la independencia
del alumno. Ademas, existen numerosos obstaculos que dificultan el proceso de
aprendizaje, como el entorno de estudio y los recursos limitados disponibles para
promover el aprendizaje. Estas dificultades contribuyen significativamente a la
desercidn estudiantil, un problema que persiste en Huanuco con tasas elevadas en

comparacion con el promedio nacional.

Se han realizado investigaciones que indican que el aprendizaje autbnomo,
mediante el uso de habitos y técnicas de estudio, no forma parte del proceso
educativo de los alumnos en Huanuco. Mas del 55 % de los estudiantes afirman
que rara vez o nunca seleccionan textos o documentos adicionales para su lectura
y aprendizaje. Ademas, el 67.5 % no utiliza el subrayado, el 70 % no disfruta de
las tareas asignadas por los docentes y el 62 % nunca espera cumplir sus metas
personales (Ramos, 2021). Esto refleja una falta de motivacion entre los
estudiantes huanuquerios, tanto a nivel nacional como local, y una carencia de

cursos que fomenten la autonomia y la autoestima.



15

También, en las evaluaciones realizadas por Escale para medir los logros de
aprendizaje en los estudiantes de segundo grado de primaria, se evidenciaron
graves deficiencias en el desarrollo del aprendizaje autbnomo. Los datos muestran
un logro de aprendizaje del 6.6 % en 2007 y un 31.9 % en 2015 en comprension
de textos, asi como un 4.8 % en 2007 y un 17.2 % en 2015 en logros de aprendizaje
matematico. Estos numeros reflejan la probleméatica de un bajo aprendizaje
autonomo Yy la necesidad de promover su desarrollo entre los estudiantes. A largo
plazo, esto podria llevar a un mejor rendimiento académico y mayores
oportunidades personales y laborales, mejorando su calidad de vida (Minedu,
2016).

En un entorno institucional, el problema enfatizado previamente también se
daen la I.E. N°32587 San Juan Pablo Il. Tal situacion se enmarca principalmente
en un problema que muestran los estudiantes de primaria, en la que desarrollarse
por si mismo en términos educacionales esta fuera de pensarse, es mas ni siquiera
tienen incentivos para hacerlo, ya que la ensefianza impartida solo se les ensefia a
ser oidores y, por tanto, actores pasivos de lo que los profesores les dicen. En esas
lineas, el aprendizaje autdnomo para los estudiantes es una habilidad que presenta
mucha carencia, puesto a que hay grandes limitantes para desarrollarlo, como la

falta de capacidad para desarrollar modos de conseguirlo.

Por lo tanto, en vista de estas falencias, la presente investigacion busca,
determinar qué relacion existe entre las técnicas de estudio y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,
Huéanuco 2023.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.4.1 Problema General

¢Que relacion existe entre las técnicas de estudio y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587

Molino, Pachitea, Huanuco 2023?
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1.4.2 Problemas Especificos

a) ¢Como las técnicas de estudio se relacionan con la definicion de
metas de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023?

b) ¢Cdomo las técnicas de estudio se relacionan con la organizacion de
acciones estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,
Huénuco 2023?

c) ¢Como las técnicas de estudio se relacionan con el monitoreo del
desempefio durante el proceso de aprendizaje en los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco
2023?

1.3 Formulacion del objetivo general y especificos
1.4.3 Objetivo General

Determinar qué relacion existe entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

1.4.4 Objetivos Especificos

a) Describir como las técnicas de estudio se relacionan con la
definicion de metas de aprendizaje en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

b) Identificar como las técnicas de estudio se relacionan con la
organizacion de acciones estratégicas para alcanzar metas de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587

Molino, Pachitea, Huanuco 2023.
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c) Establecer como las técnicas de estudio se relacionan con el
monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,
Huanuco 2023.

1.4 Justificacion

Empleando las palabras de Sabino (2015) el cual declara que "la
justificacion es la exposicion de las razones 0 motivos por los cuales se realiza

una investigacion™ (p. 43). Es decir, del porqué se investiga.

Por su parte, Herndndez (2014) mencionan que "la justificacion es la
fundamentacion de la necesidad y pertinencia de la investigacion™ (p. 65).

Puesto que los autores sefialan sobre la gran importancia de la justificacion,

la presente investigacion presento las siguientes justificaciones:
Justificacion Tedrica

En este aspecto, contribuyd a visualizar qué relacion existe entre las técnicas
de estudio y el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. Por tanto, fue resaltante
investigar como los estudiantes estan llevando a cabo las técnicas de estudio y

cOmo esto se relaciona con su aprendizaje autbnomo.

También se justificd por el grado de criticidad que tenia sobre los resultados.
Ademas, permitié conocer los desafios que tiene la institucion educativa frente al
aprendizaje autdnomo. Ante ello, se mostraron las técnicas de estudio que los
alumnos manejan y utilizan de modo que permita cristalizar los problemas y las

dificultades que enfrentan.
Justificacidn Practica

Desde el aspecto practico, el estudio favorecio al brindar informacién
relevante, principalmente, al salon de clases y como segunda instancia a la
Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea. En ese sentido, contribuye en

la mejora del desempefio de los estudiantes, ya que, al mostrarles las técnicas méas
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efectivas, acompafiadas de las herramientas més Utiles y las estrategias mas

propicias, ayuda a que los alumnos aprendan de manera més autonoma.

También permite que esta forma de aprender se propague no solo en el
saldn, sino a su vez a los demaés salones. Dicha investigacion generd una sinergia
en la que el sistema educativo ayuda a fortalecer por las habilidades y
competencias que desarroll6 el aprendizaje autobnomo dado a las técnicas de
estudios brindadas. En consecuencia, contribuye en el desarrollo profesional y

personal del estudiante.
Justificacion Metodoldgica

El actual estudié brinda grandes aportes metodolégicos como las técnicas
de muestreo probabilistico, el tipo, disefio y nivel de investigacion y a la par
instrumentos que fueron debidamente validados y medidos por la confiablidad a
través de ciertos métodos estadisticos como el Alpha Cronbach. Por consiguiente,
dado al grado de rigurosidad metodoldgica sirve asimismo para las posteriores

investigaciones.
Importancia

La importancia recae principalmente porque los alumnos en la actualidad
estdn dejando de estudiar de manera autdbnoma, es decir, que ya no tienen
incentivos para estudiar por su cuenta propia, sino que esperan a que los profesores
les digan para hacerlo, y esto en parte se debe a que los estudiantes no cuentan
con adecuadas técnicas de estudio, he ahi la relevancia de la presente

investigacion.

Ante esta situacion es crucial que tanto los docentes como los propios
alumnos deban entender y desarrollar las mejores formas de aprender y que ello
los lleve a que puedan estudiar por si mismos. Por tanto, al contar con estas formas
de estudiar los estudiantes estaran en mejores condiciones para desenvolverse en

subsiguientes niveles de estudio y ante una situacion laboral.
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1.5 Limitaciones

e Limitaciones de muestra: La disponibilidad de estudiantes prestos a

participar fue una limitada, lo que pudo haber afectado la representatividad

de la muestra.

e Lalimitacién de la falta de control en el contexto escolar: los resultados

de la investigacion pudieron verse afectados por factores que se encuentran

fuera del control del estudio. Estos factores pudieron haber sido: cambios

en el plan de estudios, la cultura escolar, cambio de docente, etc.

1.6 Formulacién de hipoétesis general y especifica

16.1

1.6.2

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

Hipdtesis Especificas

Las técnicas de estudio se relacionan significativamente con la
definicion de metas de aprendizaje en los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

Las técnicas de estudio se relacionan significativamente con la
organizacion de acciones estratégicas para alcanzar metas de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587
Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

Las técnicas de estudio se relacionan significativamente con el
monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,
Huéanuco 2023.
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Variables

Variable Independiente: Técnicas de estudio: Las técnicas de estudio son
métodos, estrategias y herramientas que los estudiantes utilizan para mejorar
su proceso de aprendizaje y comprension de la informacion. Para esta
variable se consideré como dimensiones: tipos de Técnicas de estudio,
niveles de competencia y percepcion de efectividad; las cuales seran
evaluadas a traveés de un cuestionario en escala de Likert con valoracion de:

nunca (1), raramente (2), a veces (3), frecuentemente (4) y siempre (5).

Variable Dependiente: Aprendizaje autonomo: El aprendizaje autbnomo
se refiere a la capacidad de un estudiante para asumir la responsabilidad de
su propio proceso de aprendizaje. Para esta variable se consider6 como
dimensiones: definicion de metas de aprendizaje, organizacidn de acciones
estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje y monitoreo del desempefio
durante el proceso de aprendizaje; las cuales seran evaluadas a través de un
cuestionario en escala de Likert con valoracion de: nunca (1), raramente (2),

a veces (3), frecuentemente (4) y siempre (5).
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Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Instrumento
ltems

Escala de medicion

VI
Técnicas de estudio

"Métodos que ayudan a los
estudiantes a optimizar sus
recursos cognitivos”

(Mora, 2018).

Tipos de Técnicas de
estudio

o Reslimenes escritos.

Uso de mapas conceptuales.

e Lectura activa, toma de apuntes y
subrayado.

e Utilizacion de recursos en linea.

1,234

Niveles de competencia

e Competencia alta en una o mas técnicas.

e Competencia baja en todas las técnicas.

e Dificultad en aplicar técnicas especificas.

e Confianza en la capacidad para mejorar
competencia.

5,6,7,8

Percepcion de efectividad

e Efectivas para mejorar la comprension.

o Efectivas para retener informacion a largo
plazo.

e Ayudan a aclarar conceptos complejos.

o Facilitan la preparacién para exdmenes.

9,10,11,12

AUTONOMO

VD:
EL APRENDIZAJE

El aprendizaje autbnomo permite
que cada persona sea consciente
de su propio aprendizaje y asi
pueda asumir propia
responsabilidad, de acuerdo a esto
se planifique de acuerdo a sus
necesidades de conocimiento y
pueda alcanzar los objetivos
propuestos (Garcia, 2020).

Definicion de metas de
aprendizaje

o Establecimiento de objetivos de aprendizaje.

o Planificacion y organizacion del tiempo de
estudio.

e Creacion de un plan de estudio.

o Creacion de un ambiente de estudio
adecuado.

1,234

Organizacion de acciones
estratégicas para alcanzar
metas de aprendizaje

o Utilizacion de recursos de apoyo.

o Utilizacion de técnicas de concentracion.
o Utilizacion de técnicas de memorizacion.
o Utilizacion de técnicas de lectura eficaces.

5,6,7,8

Monitoreo del desempefio
durante el proceso de
aprendizaje

e Manejo del estrés y la ansiedad.

o Realizacion de ejercicios de repaso.
¢ Realizacion de autoevaluaciones.

o Realizacion de retroalimentacion.

9,10,11,12

Escala Likert
Ordinal
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion
2.1.1 A Nivel Internacional

Mery (2022), en su tesis de maestria titulada “Aprendizaje autonomo
y rendimiento académico en la Educacion Superior Tecnoldgica”, «Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador- Sede Ambato. El objetivo de la presente
investigacion fue mejorar las capacidades del aprendizaje autobnomo para la
consecucién de un rendimiento académico satisfactorio (p. 32), se utilizo el
disefio no experimental, con un nivel descriptivo-correlacional; asi mismo, se
conto con un enfoque cuantitativo, se trabajo con una muestra de 41 alumnos
(p. 26), para la recoleccion de la informacion se aplicaron la técnica de la
encuesta, el instrumento utilizado fue el cuestionario; finalmente se concluy6
en lo siguiente: se obtuvo una relacion moderada entre el aprendizaje
autbnomo y el rendimiento académico en los estudiantes del Instituto
Tecnoldgico Superior Edupraxis , ya que se obtuvo un coeficiente de Pearson
de 0.416. Asimismo, en contrastacion de otra hipdtesis se obtuvo un valor de
p=0.001 por lo cual se rechazé la hip6tesis nula que afirma que no hay una
diferencia estadistica entre el rendimiento académico antes y luego de la
intervencion pedagogica en los estudiantes del Instituto Tecnologico Superior

Edupra».

Echeverri (2022), en su tesis de maestria titulada “Habitos de estudios
y efectividad del aprendizaje en los estudiantes de la Maestria Elearning de
la Universidad Auténoma de Bucaramanga”, «Pontificia Universidad
Auténoma de Bucaramanga, Colombia. El objetivo de la presente
investigacion fue valorar la relacion entre los habitos de estudio y la
efectividad del aprendizaje de los estudiantes de la maestria e-learning (p. 19),
se utilizé el disefio no experimental, con un nivel descriptiva proyectiva; asi
mismo, se contd con un enfoque mixto, a su vez se trabajé con una muestra
de 61 estudiantes. para la recoleccion de la informacion se aplicaron la técnica

de la encuesta y la entrevista, el instrumento utilizado fue el cuestionario;
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finalmente se concluyd en lo siguiente: los habitos de estudio han impactado
en el aprendizaje de los alumnos de maestria e-learning UNAB, ya que un 54
% menciona que adquirir habitos de estudio ha facilitado en el proceso de
aprendizaje, a su vez un 74 % menciona estar conforme con los resultados

obtenidos con los habitos de estudio adquiridos».

Cardona y Duarte (2022), en su tesis de maestria titulada “Aprendizaje
Basado en Proyectos Como Estrategia de Mediacion Didactica para el
Fortalecimiento del Aprendizaje Autonomo y la Autorregulacion”,
«Pontificia Universidad de la Costa, Colombia. El objetivo de la presente
investigacion fue configurar una propuesta de mediacion didactica que
fundamentada en el ABP contribuya al fortalecimiento de procesos
autonomos de aprendizaje (p. 28), se utilizé el disefio no experimental, con
un nivel racionalista; asi mismo, se contd con un enfoque mixto, se trabajo
con una muestra de 41 alumnos (p. 26), para la recoleccion de la informacion
se aplicaron la técnica de la observacion documental, la encuesta y la
entrevista semiestructurada, el instrumento utilizado fue la Matriz de Analisis
Documental Planes de &rea y PEI, el Guion de Entrevista y por ultimo
cuestionario Escala de Likert; finalmente se concluy6 en lo siguiente: las
habilidades relacionadas con el desarrollo autonomo van a ser
imprescindibles en el aprendizaje del estudiante, sefialando al docente como
un ente pasivo en el proceso de aprendizaje del alumno y a las actividades
externas o interdisciplinarias como principal punto para el aprendizaje del

alumno».
2.1.2 A Nivel Nacional

Izquierdo (2022), en su tesis de maestria titulada “Habitos de estudio
y Aprendizaje significativo en estudiantes de Psicologia de primeros
semestres de una Universidad de Cusco, 20227, «Universidad César Vallejo,
Perl. El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacién que
existe entre los habitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes
de Psicologia de los primeros semestres de una universidad (p. 7), el tipo de
investigacion fue bésica, se utilizd un disefio no experimental - transversal,

con un nivel descriptivo - correlacional; asi mismo, conté con un enfoque
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cuantitativo, se trabajé con una muestra conformada por 49 estudiantes, para
la recoleccion de la informacion se aplicaron la técnica de la encuesta, el
instrumento utilizado fue el cuestionario; finalmente se concluy6 en lo
siguiente: existe una relacion directa entre las variables con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman igual a 0.721; asimismo, el valor p - valor
es igual a 0.025, siendo este menor al 0,05 indicando una relacion
significativa entre las variables. Por consiguiente, los habitos de estudio
resultan ser fundamentales para el aprendizaje durante los primeros semestres
de Psicologia, ya que esto permite a los estudiantes tener un aprendizaje

significativo».

Laguna (2018), en su tesis de maestria titulada “Héabitos de estudio y
aprendizaje significativo en los estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional d Educaciéon — Filial Espinar- UNSAAC, 2018, «Universidad
César Vallejo, Perl. El objetivo de la presente investigacion fue determinar
de qué manera el habito de estudio se relaciona con el aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional
de Educacion - Filial Espinar (p. 43), el tipo de investigacion fue basica, se
utilizd un disefio descriptivo correlacional, con un nivel descriptivo -
correlacional; asi mismo, contd con un enfoque cuantitativo, se trabajo con
una muestra de 110 estudiantes (p. 46), finalmente se concluy6 en lo
siguiente: existe una correlacién entre las variables en cuestion, se utilizé el
estudio no paramétrico de tau - B de Kendall con la cual se obtuvo un
resultado de 0.512 la cual sefiala una relacion directa moderada entre las
variables habitos de estudio y aprendizaje significativo; asi mismo, un 30 por
ciento de los encuestados mencionan que cuentan con habitos de estudios
buenos y un 22.7 por ciento, deficiente. Por lo cual, al tener habitos de
estudios buenos su aprendizaje en su primer semestre resulta ser

significativo».

Terry (2019), en su tesis de maestria titulada “Hé&bitos de estudio y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del VIII ciclo de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Facultad de

Ciencias Empresariales y Educacion de la Universidad Alas Peruanas, Lima
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2016, «Universidad Ceésar Vallejo, Pertu. El objetivo de la presente
investigacion fue determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio
y aprendizaje significativo en estudiantes de Psicologia de los primeros
semestres de una universidad d(p. 7), el tipo de investigacion fue basica, se
utilizé un disefio no experimental - transversal, con un nivel descriptivo -
correlacional; asi mismo, cont6 con un enfoque cuantitativo, se trabajo con
una muestra de 49 estudiantes, para la recoleccion de la informacion se
aplicaron la técnica de la encuesta, el instrumento utilizado fue el
cuestionario; finalmente se concluy6 en lo siguiente: se presenta una relacion
directa entre las variables, con valores de P > 0.05 de significancia y una
correlacion de Rho de Spearman igual a 0.890; por lo cual se concluye que a
mayor practica de los habitos de estudio existira un mayor nivel de
aprendizaje significativo, lo cual los conducira a obtener mejores resultados
y aprendizajes académicos que los alumnos que no practican hébitos de

estudio».
2.1.3 A Nivel Local

Jara (2022), en su tesis de maestria titulada “Los habitos de estudio y
el rendimiento escolar en alumnos de las instituciones educativas de la region
Huanuco - 2019”, «Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Per(. El
objetivo fue establecer el grado de influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento escolar del Area Comunicacion, en alumnos de las Instituciones
Educativas (p. 4), se emple6 el tipo de investigacion correlacional con un
nivel descriptivo - correlacional y con un enfoque cuantitativo, a su vez se
trabajé con una muestra de 56 alumnos. En cuanto a la obtencion de la
informacidn se aplicé la técnica de la rubrica de reflexion y observacion; asi
mismo, el instrumento utilizado fue la escala de actitudes académicas y la
lista de cotejo, para finalizar se concluyo en lo siguiente: la relacion entre las
variables es significativa la cual es sustentada con un valor de r igual a 0,46
y 0,6, la cual resulta ser mayor al 0.005. Por consiguiente, los habitos de
estudio y el rendimiento escolar son variables con una relacion significativa

por lo que los estudiantes que tienen habitos de estudio cuentan con un mayor



2.2

26

rendimiento escolar y aprendizaje autobnomo lo que se ve reflejado

directamente en las pruebas escolares».

Tucto (2018), en su tesis de maestria titulada “Calidad docente y
estrategias de aprendizaje en estudiantes de la facultad de ciencias de la
educacion de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco - 2016”,
«Universidad de Huéanuco, Per0. El objetivo de la presente investigacion fue
determinar la correlacion, entre la calidad docente y las estrategias de
aprendizaje, en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan (p. 27), el tipo de investigacion fue
bésica, se utilizd6 un disefio descriptivo correlacional, con un nivel
correlacional; asi mismo, contd con un enfoque cuantitativo, se trabajo con
una muestra de 216 estudiantes, para la recoleccion de la informacion se
aplicaron la técnica de la encuesta, el instrumento utilizado fue el cuestionario
de calidad docente; finalmente se concluy6 en lo siguiente: el procesamiento
de datos ha permitido sefialar que se presenta una correlacion significativa
entre las variables con un valor de r igual a 0,4 lo cual viene a ser una
correlacion positiva moderada por lo cual se sustenta la relacion directa que
existe en la calidad docente y las estrategias de aprendizaje en los

estudiantes».
Bases Tedricas
2.2.1 Técnicas de estudio

Definicion. Las técnicas de estudio son estrategias y métodos
especificos que las personas utilizan para mejorar su proceso de aprendizaje
y retencion de informacion. Estas técnicas estan disefiadas para ayudar a los
estudiantes a comprender, recordar y aplicar el material de estudio de manera

maés efectiva (Martinez, 2014).

Definicion etimoldgica. Las palabras “técnicas de estudio” derivan
del griego “teyxvikog” y “estudium” que significan habilidad para hacer un
oficio y aficion sobre algo respectivamente (Diccionario Etimoldgico
Castellano en Linea, DECEL, 2023).
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Definicion por instituciones

La Real Academia Espafola (RAE) menciona que las técnicas de
estudio son acciones recurrentes para cumplir un objetivo en concreto, en este
caso, los estudiantes. El proceso de usar técnicas de estudio tiene un proceso
minucioso para asi lograr resultados (RAE, s.f.)

La Universidad de Chile (2008) menciona que las técnicas de estudio
son acciones netamente de un estudiante, quién la utiliza para desarrollar su
capacidad y desempefio sobre un tema o un curso en general; por
consiguiente, se hacen uso de técnicas que vienen a ser herramientas que
faciliten el proceso de crear habitos y mejorar el aprendizaje en un periodo

mas corto y entretenido.
Definiciones por autores

Elizalde (2017) menciona que las técnicas son esenciales en la vida
académica del estudiante ya que practicarlos les dara mejores resultados de
rendimiento escolar, formar habitos para el estudio no es facil, pero
ayudandose de las técnicas de estudio el proceso serd mas facil, los
estudiantes podran ser disciplinados, capaces y determinados en los temas

académicos; asi mismo, fuera de ellos, se formara autonomia y organizacion.

Albarran et al. (2007) mencionan que, en la actualidad la busqueda de
mejores resultados académicos y del pensamiento critico es un tema relevante
para las instituciones, para lo cual el uso de técnicas ha sido un pilar en el
proceso para que los estudiantes lo lleven a cabo; si bien se busca que los
estudiantes capten de manera rapida las nuevas informaciones y puedan crear
descubrimientos cientificos todo es un proceso y el primer paso es la insercion

de habitos y técnicas de estudio (p. 4).

Martinez (2014) declaran que nos encontramos ante una época donde
el fracaso escolar es alto y la busqueda de técnicas escolares sin éxito esta
normalizado; en consecuencia, existen problemas en las universidades ya que

no necesariamente entrar a la universidad los hace acreedores de habitos y
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técnicas de estudio, todo es un proceso y los estudiantes se encuentran en un
proceso constante de aprendizaje, para lo cual incentivar y brindar mayor
informacion de técnicas de estudio desde el inicio de la vida escolar formara

profesionales capaces y organizados (p. 1).

Chévez et al. (2018) por sus partes, sefialan que la practica de técnicas
de estudio requiere evidentemente del “ejercicio es necesario; pero la practica
no conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita al

individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios”

(p. 33).
Técnicas de estudio generales
¢+ Planificacion y organizacion

Segun Mayo (1992), la planificacion y la organizacion son
esenciales para el éxito en el estudio. Los estudiantes deben
aprender a planificar su tiempo de estudio, a organizar su

material de trabajo y a establecer objetivos de aprendizaje.
% Lecturay comprension

Blazquez (1993) afirma que la lectura comprensiva es una
habilidad clave para el aprendizaje. Los estudiantes deben
aprender a leer de forma comprensiva, identificando la
informacion  importante y relaciondndola con  sus

conocimientos previos.
+«+ Seleccion de la informacion importante

Moreno (2002) seiiala que los estudiantes deben aprender a
seleccionar la informacion importante de un texto o de una
leccion. Esto les ayudara a concentrarse en los conceptos clave

y a evitar la sobrecarga de informacion.
« Memorizacion

Gutiérrez (2002) destaca que la memorizacion es una habilidad
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necesaria para el aprendizaje, pero no es suficiente. Los
estudiantes deben aprender a utilizar diferentes técnicas de
memorizacion, como la repeticion, la asociacion o la

elaboracion de resimenes.
< Evaluacion

Ferrer (2007) afirma que los estudiantes deben aprender a
evaluar su propio aprendizaje, identificando sus fortalezas y
debilidades. Esto les ayudara a identificar los conceptos que

necesitan mas practica y a determinar sus areas de mejora.
Técnicas de estudio especificas

Ademas de las técnicas generales mencionadas anteriormente, existen
una serie de técnicas de estudio especificas que pueden ser Utiles para los

estudiantes. Algunas de estas técnicas son:

a. Subrayado: Mayo (1992) considera que el subrayado es una
técnica de estudio que consiste en resaltar las ideas principales de

un texto.

b. Notas al margen: Blazquez (1993) afirma que las notas al margen
son una técnica de estudio que consiste en tomar notas breves a lo

largo de un texto.

c. Esquemas: Moreno (2002) sefiala que los esquemas son una
técnica de estudio que consiste en organizar la informacion de un

texto de forma jerarquica.

d. Mapas conceptuales: Novak (1998) afirma que los mapas
conceptuales son una técnica de estudio que consiste en representar

la informacion de un texto de forma grafica.

e. Resumenes: Mayo (1992) destaca que los resimenes son una
técnica de estudio que consiste en resumir la informacion

importante de un texto.
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f. Memorizacién visual: Blazquez (1993) afirma que la
memorizacion visual es una técnica de estudio que consiste en

asociar la informacién que se desea recordar con imagenes.

g. Memorizacion auditiva: Moreno (2002) sefiala que los mapas
conceptuales son una técnica de estudio que consiste en representar

la informacion de un texto de forma grafica.
Marco histérico

Las investigaciones relacionadas al estudio no son nuevas ya que
desde 1986 estas se vienen realizando con una mirada netamente a lo
cognitivo. Por lo que se concluyé que existen diferencias entre estudiar y otras
formas de aprendizaje de acuerdo a un contexto dado. Por lo que aprender y
estudiar no cuentan con el mismo significado. Aprender hace alusion a algo
repetitivo y sin mucho esfuerzo; por otro lado, estudiar implica dedicacion,
tiempo y esfuerzo (Gonzéles, 2008).

De acuerdo con esto, se concluyé que estudiar no solo implica
predisposicion, sino también técnicas que hagan posible este proceso para
lograr asi un mayor rendimiento academico. Por lo que, a través de los afios,
diversas instituciones han contribuido en la creacion de técnicas de estudio
para un mayor desarrollo. Una de estas instituciones es el Instituto Pascal,
fundada en 1980, la cual se ha dedicado a optimizar el proceso de aprendizaje
de los estudiantes mediante cursos que aplican técnicas de estudio. Otra de
dichas instituciones es el CEAC, la cual es un centro de ensefianza que cuenta
con experiencia en una ensefianza a distancia con la utilizacion de técnicas de

estudio que van de lo basico a lo avanzado.

Hoy en dia, existen diversos centros pedagdgicos que se enfocan en la
ensefianza de técnicas de estudio. Entre ellas se destacan: El Gabinete de
Psicopedagogia y Pedagogia Rosa Serrate y el Instituto de aprendizaje
Integral “Harvard” que se encuentran en Espafia, que llevan anos brindando
ensefianza sobre las técnicas de estudio mediante metodologias dinamicas
(Gill, 2017). Asi mismo, es importante tener en cuenta que a través de los

afios la ensefianza brindada por los docentes ha cambiado, ya que ahora ya no
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se enfocan en el memorismo, sino en los resultados por lo que los docentes

vienen a ser solo guias.

Por otro lado, el marco legislativo en la ley Organica de Educacion
(LOE) establece que en el nivel primario se tiene que formar a nifios que usen
habilidades culturales y un desarrollo personal. En la secundaria, deben de
desarrollar sus habilidades mediante las técnicas de estudio (Gill, 2017).

Importancia. Estudiar es un proceso minucioso y complicado, este
implica de técnicas y rutinas para lograr los objetivos planteados y de la
adquisicion de competencias, el objetivo de estudiar es comprender no

memorizar la cual se convierte en un proceso complejo.

La practica de técnicas de estudio es fundamental para el aprendizaje
de los estudiantes, especialmente en colegios y universidades, la falta de
implementacion de técnicas de estudio ha provocado resultados
insatisfactorios e incluso la falta de motivacion al estudiar (Bedolla, 2018).

La labor del docente a cargo es el de promover del uso de técnicas de
estudio para gque sus alumnos puedan lograr el objetivo de aprendizaje de la
materia; asimismo, sembrar en ellos el don de la disciplina e investigacion
fuera de las horas de clase. La importancia de que los estudiantes apliquen las
técnicas de estudio se basa directamente en que ellos puedan tener una vision
amplia sobre temas especificos ayudandose de técnicas que les ayuden a
mejorar el tiempo de comprension y poner en practica la diferenciacion de
leer y estudiar; a su vez generar habitos proporcionara que estas acciones sean

cotidianas y se puedan seguir rutinas.

En la actualidad, las técnicas de estudio son considerados de suma
importancia para el sistema educativo ya que esto conlleva a que los
estudiantes tengan autonomia y sean eficientes en su proceso de aprendizaje,
por lo cual las técnicas de estudio son de suma importancia dado a que los
orienta y guia en el camino de formar habitos en el estudio y asi obtener
buenos resultados académicos y formar en ellos disciplina y resiliencia
(Delgado et al., 2017, p. 2).
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Tipos de habitos de estudio. Elizalde (2017) afirma que existen

diversos habitos de estudio los cuales van a permitir que el estudiante pueda

desempefiarse satisfactoriamente, dentro de estos tipos de hébitos se

encuentran:

a)

b)

d)

Estudio independiente: Pefia (como se citd en Elizalde, 2017)
sostiene que el estudio independiente puede ser considerado
como un proceso dirigido hacia el autocontrol y autoevaluacion,
por lo tanto, puede entenderse como una actividad orientada en la
formacion de habilidades que permiten la construccion
ininterrumpida de conocimiento para el estudiante; cabe recalcar
que las caracteristicas y habilidades de este tipo de estudio no se

limitan dentro de un entorno escolar.

Habilidades de lectura: La Asociacion de Maestros de Puerto
Rico (como se citd en Elizalde, 2017) sefiala que la lectura es una
habilidad que se instituye especialmente durante los primeros
afios de escolaridad. La habilidad de lectura consiste en poder
comprender lo que se lee, ya sea identificar ideas principales,
relacionar las ideas o conceptos con experiencias, releer cuando

no hay comprension acerca de lo leido.

Administracion de tiempo: P4ez (como se citd en Elizalde, 2017)
alude que el rendimiento academico es el grado en el que se
alcanzan los objetivos propuestos. De esta manera una de las
condiciones principales para poder alcanzar el rendimiento
académico es encontrar el tiempo necesario para los estudios,
cabe sefialar que para poder encontrar el tiempo necesario es

necesario el compromiso, disciplina, perseverancia, etc.

Concentracion: Staton (como se cito en Elizalde, 2017) plantea
que la concentracion representa el enfoque total de atencién; es
decir que la concentracion mental va a ser un proceso psiquico

que consiste en centrar de una manera voluntaria la atencion.
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Cabe mencionar que la concentracion es esencialmente

importante dentro del proceso de aprendizaje.

e) Habilidades para Procesar la Informacion: Cortés (como se cit6
en Elizalde, 2017) destaca que viene a ser la capacidad de ordenar
informacion de una manera sencilla y asi se pueda comprender y
recordar fécilmente; ya sea realizando resumenes, cuadros

sindpticos, mapas mentales, entre otros.

f) Lugar de estudio: Vega (como se cito en Elizalde, 2017)
argumenta que el lugar de estudio viene a referirse a las
condiciones fisicas en donde se desarrolla el proceso de
aprendizaje (temperatura, orden, iluminacion, etc). El lugar de
estudio es esencial para que el aprendiz pueda tener una mayor

concentracion y motivacion para adquirir nuevos conocimientos.

Técnicas de habitos de estudio. El desarrollo de habitos y técnicas
de estudio efectivas es crucial para promover el aprendizaje autonomo en los
estudiantes. Estas habilidades no solo les permiten organizar y gestionar su
tiempo de manera eficiente, sino que también les brindan las herramientas

necesarias para maximizar su comprension y retencion de la informacion.

1. Establecimiento de metas: Segln Locke y Latham (2006), establecer
metas claras y especificas es fundamental para el éxito académico. Las
metas proporcionan direccion y motivacion a los estudiantes, lo que
les permite enfocarse en sus estudios y desarrollar habitos de estudio

efectivos.

2. Planificaciéon y organizacion: La planificacién y organizacion son
habilidades clave para el éxito en los estudios. Autores como Covey
(2004) enfatizan la importancia de gestionar el tiempo de manera
eficiente, establecer horarios de estudio regulares y utilizar
herramientas como agendas o calendarios para organizar las tareas

académicas.

3. Ambiente de estudio adecuado: Un ambiente de estudio adecuado
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puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico.
Investigadores como Bjorklund y Rehfeldt (2008) sefialan que es
importante contar con un lugar de estudio tranquilo, libre de
distracciones, con buena iluminacion y comodidad para facilitar la

concentracion y el aprendizaje.

4. Técnica Pomodoro: La técnica Pomodoro, desarrollada por Francesco
Cirillo, se basa en la idea de trabajar en blogues de tiempo dedicados
exclusivamente al estudio, seguidos de breves descansos. Esta técnica
ayuda a mantener la concentracion y a evitar la fatiga mental,

mejorando asi la productividad (Cirillo, 2018).

5. Automotivacion y autorregulacién: La automotivacion y la
autorregulacion son habilidades esenciales para el desarrollo del
aprendizaje autdbnomo. Autores como Zimmerman (2002) destacan la
importancia de fomentar la autorreflexion, establecer metas a largo
plazo, monitorear el progreso y utilizar estrategias de
autorreforzamiento para mantener la motivacion y el compromiso con

los estudios.

Teoria. Martinez (2014) sefialan las siguientes teorias respecto a las

técnicas de estudio:
Teoria cognitiva

Esta teoria se va a centrar en el aprendizaje por contenidos, por lo
tanto, se va a destacar la importancia de la memoria, codificacion y

recuperacion informativa. Algunas de sus principales cualidades son:

a) Representa el proceso mas representativo de la conducta del

estudio.

b) Existe un interés especial por las estructuras y los procesos

cognitivos mas importantes.

De esta manera “la teoria cognitiva va a interesarse principalmente

en los procesos mentales, comprension de textos y la metacognicion el cual
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va a ser muy util para el desarrollo de técnicas y habitos de estudio”
(Maldonado, 2016, p. 17).

Teoria Conductual

Esta teoria sefiala al estudio como una compleja secuencia de

acciones, asimismo lo que busca es conocer las experiencias previas a la

conducta de estudio y de esta manera poder utilizar los recursos adecuados

para obtener rendimientos satisfactorios. Algunas consideraciones por parte

de esta teoria son:

a)

b)

Se debe de tener condiciones de estudio apropiadas (temperatura,

ventilacion, mobiliarios, tiempo de estudio, horario, etc.).

Se debe de dar a conocer las técnicas de estudio (diferenciar ideas

principales y secundarias, realizar esquemas y resumenes, etc.).

Estructurar la tarea de estudio dividiendo componentes
especificos y desarrollando el conocimiento académico de una

manera gradual.

Condiciones. Gill (2017) menciona que existen dos condiciones

dentro del proceso de estudiar y la aplicacién de técnicas de estudios, estas

son:

a)

b)

Determinantes extrinsecos: Estos determinantes tienen como
origen el medio ambiente, asi como todo lo que rodee a la
persona. Dentro de los presentes determinantes se encuentran los
factores culturales, sociales, politicos y economicos; asimismo,
se encuentran influenciados por el lugar de residencia y las
caracteristicas que identifiquen al lugar. El estudiante al
encontrarse dentro de una institucion educativa, recibir clases de
docentes y estar rodeado de familiares se encuentra altamente

propenso a ser influenciado por ellos (Gill, 2017).

Determinantes intrinsecos: Estos determinantes a diferencia del

anterior va a depender no del exterior, sino del interior, es decir,
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dentro de la persona, factores como: psicoldgico y el fisioldgico.

% Factores fisioldgicos: Estos factores hacen referencia al
estado del cuerpo, debido a que para que exista un correcto
aprendizaje el cuerpo de la persona debe encontrarse en un
adecuado estado fisico y un funcionamiento correcto de los
sentidos (Gill, 2017).

% Fatores psicologicos: Los factores psicologicos pueden
influir en la motivacion, la concentracion, la gestion del
tiempo y la memoria, entre otros aspectos clave para el
proceso de aprendizaje (Gill, 2017). Estos elementos estan
vinculados con las técnicas de estudio y se relacionan entre

Si.

Programas. En el contexto educativo, las técnicas de estudio
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de los estudiantes, y su
adquisicion puede ser responsabilidad tanto de los docentes como de los
orientadores educativos. Los orientadores de informacion pueden
proporcionar orientacion de manera indirecta, al ofrecer asesoramiento a
padres y profesores. Esto se considera una orientacion indirecta ya que la
informacion se comunica a traves de estos intermediarios. Ademas, los
orientadores pueden ofrecer orientacion de manera directa mediante
programas educativos disefiados para establecer estrategias preventivas y
adaptadas a las necesidades del entorno del estudiante. Estos programas
tienen como objetivo que los estudiantes se sientan mas comodos y
competentes al aplicar las técnicas de estudio. De esta manera, se promueve

un enfoque efectivo en el desarrollo de estas habilidades (Gill, 2017).

Entre los programas educativos para trabajar y desarrollar las técnicas

de estudio se encuentran:

A. Aprende a aprender, se enfoca exclusivamente en nifios de
educacion primaria. Este programa, respaldado por la orientacion
de Andujar a través de una pagina web, ofrece modulos de

ensefianza que instruyen a los nifios sobre como comprender y
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procesar la informacion, haciendo hincapié en la identificacion de

lo esencial para adquirir la habilidad de aprender a aprender.

B. Técnicas de estudio, es un programa proporcionado por el CEIP
de San Sebastian, ubicado en Madrid, dirigido a estudiantes de
sexto grado de primaria. Este programa consta de 10 sesiones en
las cuales los estudiantes se benefician de una amplia gama de
estrategias y herramientas de aprendizaje, que abarcan aspectos
semanticos, estructurales y metacognitivos. El propdsito central
de este programa es estimular el desarrollo de las habilidades de
atencion y estilos cognitivos en los estudiantes, aprovechando las

técnicas de estudio como recurso.

Dimensiones. Las dimensiones de las técnicas de estudio son los

siguientes:

Tipos de Técnicas de Estudio: Es la clasificacion y descripcion de
las diversas técnicas de estudio utilizadas por los estudiantes en la Institucion.
Esto puede incluir resimenes, mapas conceptuales, lectura activa,

organizacion del tiempo, entre otros.

Niveles de Competencia: Es la capacidad de los estudiantes para
aplicar eficazmente estas técnicas de estudio. Que conlleva a evaluar si los
estudiantes tienen un dominio solido de las técnicas que utilizan, o se

enfrentan a desafios en su aplicacion.

Percepcion de Efectividad: Es la percepcion de los estudiantes sobre
la eficacia de las técnicas de estudio en su proceso de aprendizaje. Donde los
estudiantes evaluaran si las técnicas les ayudan a aprender de manera mas

efectiva y autbnoma.
2.2.2 Aprendizaje autbnomo

Definicion. El desarrollo del aprendizaje autdnomo es la facultad
consciente en la que se encuentra el individuo acerca de sus procesos
cognitivos, en donde el individuo se puede autoevaluar y de acuerdo a esto

poder identificar sus fortalezas y debilidades dentro del ambito académico.
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De acuerdo a esto el aprendizaje autbnomo va a permitir que el individuo
pueda asumir cierta responsabilidad en base a sus necesidades, metas u
objetivos que desea alcanzar, tomando asi decisiones clave para su

aprendizaje

Definicion etimoldgica. Para una definicion detallada se separaron las

palabras de la variable como se mostraré a continuacion:

a. Desarrollo: La palabra “desarrollo” esta compuesta por el prefijo
“des” que significa “la inversion de una accidén” y por el verbo
“enrolla” lo cual genera que la palabra sea una derivacion de la
palabra desenrollar, asimismo la palabra desarrollo puede ser
entendida como desplegar o extender.

b. Aprendizaje: La palabra “aprendizaje” viene a estar conformado
por raices latinas el cual significa “accion y efecto de instituirse”;

3

asi mismo, esta compuesta por: el prefijo “-ad” que significa

3

“hacia”, asi como también por la palabra “-prehendere” que
b

significa “atrapar”, asi como también por palabra “-izare” que

significa “convertir en”; y, por Ultimo, se afiade el sufijo “-aje”
que significa “accion”.

C. Auténomo: La palabra “autobnomo” proviene de la voz griega
“avtévopoc”, el cual estd compuesta por “avtd” (auto) que
significa “propio o mismo”, asi como también por la palabra
“vopog” (nomos) que significa “ley”, por lo cual podemos seialar
que la palabra autbnomo hace referencia hacia aquella persona
que goza de autonomia y no depende de otros para realizar ciertas

cosas.

Definicion por instituciones. Aprendizaje autbnomo como la facultad
que tiene una persona para poder tomar decisiones y de esta manera poder
actuar segun su criterio personal; a su vez permite que las personas puedan
manejar de una mejor manera la presion social, regula su comportamiento, asi
como también clasificar sus metas en la vida y favorecer en su crecimiento

personal tomando también a los demas (Minedu, 2021).
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La Universidad Nacional Abierta y a Distancia sostiene que el
aprendizaje autdnomo es un proceso donde el estudiante autorregula su
aprendizaje y a su vez tiene conciencia de sus propios procesos cognitivos y
socioafectivos (UNAD, 2011).

Definicion por autores.

Martinez (2014) mencionan que el aprendizaje autbnomo viene a ser
un estado el cual indica el grado de madurez y el desarrollo de la actividad

cognitiva en el que se encuentra el sujeto.

Sanchez et al. (2018) declaran al desarrollo del aprendizaje autbnomo
como aquel proceso el cual permite al estudiante poder autorregularse desde
su criterio, el cual podré identificar sus fortalezas como debilidades en el

ambito estudiantil.

En esa misma linea, el desarrollo del aprendizaje autbnomo permite al
estudiante regular lo aprendido y a su vez ser consciente de procesos

cognitivos y socioafectivos (Sanchez et al., 2018).

Garcia (2020) sostiene que el aprendizaje autdbnomo permite que cada
persona sea consciente de su propio aprendizaje y asi pueda asumir su propia
responsabilidad, de acuerdo a esto se planifique de acuerdo a sus necesidades

de conocimiento y pueda alcanzar los objetivos propuestos.

Garcia (2020) afirma que el aprendizaje autbnomo viene a ser un
aprendizaje estratégico en el cual el individuo se autodirige en base a sus
necesidades, metas u objetivos que desea alcanzar, tomando asi decisiones

clave para su aprendizaje.

Caracteristicas del aprendizaje autonomo. Campos (2015) sefiala
que al aprendizaje autdbnomo tiene como principales caracteristicas a los

siguientes elementos:

a) Aprendizaje autodirigido: El estudiante se autodirige
continuamente frente situaciones problematicas, en la cual realiza

un analisis y valoracion de si mismo.
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d)

f)

9)

h)
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El profesor como facilitador: El profesor viene a ser considerado
como un facilitador u orientador del aprendizaje del estudiante en
el caso de ser necesario, mas no es considerado el eje principal en

el desarrollo del aprendizaje autonomo.

La relevancia de las experiencias: Las experiencias vienen a ser
recursos principales dentro del aprendizaje y es que va a permitir
al estudiante poder reforzar y formar conexiones neuronales que

crean las redes hebbianas.

Motivacion: La motivacion por aprender va a ser desarrollada
mediante tareas y problemas transcurridos, asi como también el

anhelo del estudiante por aprender.

Aprendizaje: El aprendizaje se va a centrar en problemas,
experiencias y tareas las cuales deben de ser organizadas como

tareas y proyectos.

Curiosidad e incentivos internos: La motivacion va a surgir por la
curiosidad e incentivos internos, por lo cual la motivacion
también puede ser originada por el anhelo de alcanzar algo, la
satisfaccion de cumplir alguna tarea, etc.

Clima de aprendizaje: Para que pueda existir el desarrollo del
aprendizaje auténomo es importante que el clima de aprendizaje
se base en un respeto mutuo, colaboracion, cooperacion,

solidaridad y apoyo.

Diagnostico: Es importante que el estudiante realice diagndsticos
de sus necesidades de aprendizaje, esto en colaboracién con el

docente.

Actividades de aprendizaje: Los aprendizajes van a estar
relacionados con proyectos de investigacion, estudios

independientes y uso de técnicas experimentales.

Componentes del aprendizaje auténomo. Aebli (2001) afirma que
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los principales componentes para el desarrollo del aprendizaje autonomo

vienen a ser saber, saber hacer y querer.

A. Saber. El cual hace referencia al componente saber como
aprendizaje propio, se debe de tener una idea clara de los procesos
de aprendizaje y asi ser conscientes de sus fortalezas y
debilidades. El alumno debe entender cdmo funcionan sus
mecanismos mentales ya sea para motivarse, concentrarse,
desestresarse, como solucionar problemas, etc. Pocas personas
carecen de la cualidad de poder autoevaluarse en especial los

nifios y jovenes.

B. Saber hacer. El cual hace referencia en aplicar los procedimientos
de aprendizaje, se pretende que los alumnos puedan dirigir
correctamente el objetivo del aprendizaje, de este modo el
componente principal del aprendizaje autébnomo es que el

estudiante se pueda autoorientar.

C. Querer. El cual hace referencia en que el alumno debe de estar
convencido de la utilidad del proceso de aprendizaje y que lo
pueda utilizar sin que otra persona se lo pida o lo controle.

Estrategias del aprendizaje. Campos (2015) sefiala que el
aprendizaje autébnomo permite que el alumno desarrolle su aprendizaje de una
manera auténoma, por lo cual se podria decir que el elemento clave viene a

ser el aprendizaje.

En concordancia, “una estrategia de aprendizaje es un procedimiento
(conjunto de pasos) que un estudiante adquiere y emplea en forma intencional
como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar
problemas sobre algin contenido de aprendizaje” (Argiielles y Garcia, 2010,

p. 179).

Biggs (2006) afirma que la motivacion es un factor que promueve el
aprendizaje profundo, esto debido a que el estudiante se encuentra motivado

por aprender y no solo se encuentra interesado en acreditar cursos.
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Garcia y Doménech (1997) senalan que “la motivacion intrinseca se

puede definir como aquella que procede del propio sujeto, que esta bajo su

control y tiene capacidad para autorreforzarse. Se asume que cuando se

disfruta ejecutando una tarea se induce una motivacion intrinseca Positiva”

(p. 5).

Meza y Lazarte (2009) mencionan que algunas de las ayudas que el

docente puede brindar para incentivar la motivacion intrinseca al alumno son

los siguientes:

a. Apoyar en la toma de decisiones.
b. Fomentar la responsabilidad y autonomia.

c. Fomentar el desarrollo de habilidades de autocontrol.

Asi mismo, Campos (2015) define las siguientes estrategias para

incrementar la motivacion:

a)

b)

f)

Reflexion sobre algin tema de aprendizaje por el que no se

encuentre motivacion.

Identificar las aptitudes y habilidades intelectuales y los

principales logros académicos.

Adecuar los aprendizajes de acuerdo a la realidad intelectual y

académica de cada estudiante.
Asociar la experiencia del aprendizaje con eventos agradables.

Desarrollar la experiencia de aprendizaje en frente de las mejores
situaciones fisicas y psicoldgicas (descansando lo suficiente,
alimentarse bien, dejando los problemas de lado y con un animo

positivo).

Desarrollar una necesidad y busqueda por el logro y el nivel de

aspiraciones.

Estrategias de elaboracion verbal: formulacion y uso de
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preguntas. La finalidad con la que se auto plantea preguntas el estudiante es
para poder motivarse, concretarse y asi poder incrementar su nivel de

aprendizaje como también profundizar en el nivel cognitivo.

Mezay Lazarte (2007) indican que el alumno debe de autopreguntarse

de acuerdo a lo que esta leyendo o investigando, estas preguntas pueden ser:
1. Autopreguntas relacionadas a la tarea de aprendizaje.
2. Autopreguntas relacionadas al material de aprendizaje.
3. Autopreguntas relacionadas al objetivo del aprendizaje.
4. Autopreguntas relacionadas a la supervision.
5. Autopreguntas relacionadas a la evaluacion final.

Estrategias Cognitivas. Campos (2015) sostiene que las estrategias
cognitivas son aquellos procesos los cuales ayudan en el control del
funcionamiento de las actividades mentales; dentro del cual se incluyen
técnicas, destrezas y habilidades que el estudiante usa de una manera
consciente o inconsciente para poder controlar, manejar y dirigir sus
esfuerzos en el estado cognitivo como ya sea en la atencidn, el procesamiento

y finalmente la ejecucion.
Campos (2015) sefiala las siguientes estrategias cognitivas:

Formulacion de hipotesis, elaboracion de ejemplos vy

contraejemplos, y clasificacidén de informacion segun atributo

Formulacion de hipotesis: formular hipotesis significa que el
estudiante es capaz de poder identificar las variables y sus respectivas

caracteristicas, de este modo pueda realizar un estudio a profundidad.
Pasos para formular hipotesis:
a. Observar y analizar el fendmeno a estudiar

b. Establecer posibles causas y efectos que intervienen dentro del
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fendmeno a estudiar.
c. Formular la hipotesis de una forma precisa y clara.

Ejemplos y contraejemplos: El ejemplo y contraejemplo va a servir al
estudiante en poder identificar a las variables u objeto de estudio de una
manera mas clara y precisa; en el caso del ejemplo el estudiante se dispone a

comprar lo que aprende con una ideay caso contrario con los contraejemplos.

Clasificacion de informacion segun atributo: va a ser resultado de un
proceso mental que realiza el estudiante mediante su criterio; asimismo la
clasificacion por informacion va a ser comprendida como el cual es el
resultado de una serie de comparaciones mentales donde se establecen las

semejanzas y diferencias.

Estrategias de ejecucién: analisis, inferencia, generalizacion,

sintesis, evaluacion y resolucion de problemas

Campos (2015) sefialan de la siguiente manera a las estrategias de

ejecucion:

A. Andlisis: Viene a ser una indagacion mental que realiza un
estudiante respecto a determinada informacion,
descomponiéndolo en partes de acuerdo un criterio y a su vez
comprendiendo las relaciones que tienen dichas partes entre si y

con las demas.

B. Inferencia: Viene a ser la indagacion mental a profundidad que
permite al estudiante poder obtener una idea nueva o conclusion

a partir de una determinada informacion significativa.

C. Generalizacion: Viene a ser una idea que surge a partir de la
relacién que se establece entre dos 0 mas conceptos acerca de una
idea, situacion o fendmeno; la generalizacion que se plantee
puede ser rechazada si esta no cuenta con los datos suficientes o

no son representativas.
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D. Sintesis: Viene a ser resultado de un proceso mental en el cual se
integran las partes de toda la informacion que fueron

anteriormente separados en el proceso de analisis.

E. Evaluacion: Es el resultado de un proceso mental en el cual el
estudiante emite juicios en funcidon a criterios 0 propositos

definidos.

F. Resolucion de problemas: Es una operacién mental que realiza el
estudiante, dentro del cual se presenta una situacién la cual se

debe resolver y de la cual no se sabe como hacerlo.

Perspectivas. Lopez (2011) menciona las siguientes perspectivas

acerca de la autonomia:
Perspectiva psicolinguistica

Villarreal (2000) sefiala el concepto de perspectiva psicolinguistica
citando a los siguientes autores:

Autonomia cognitiva: Lopez (2011) hace referencia a “la autonomia
cognitiva dentro de la construccion de los procesos intelectuales superiores,
cuando el nifio aprende a autorregular su comportamiento mediante su propio

lenguaje” (p. 46).

Autonomia emocional: Freud (1973) sefiala a la autonomia emocional
como el estado que se alcanza al tener autosuficiencia fisica, madurez sexual
y mantener relaciones objetivas, racionales y adultas. Esto se da cuando el

“yo” tiene un mayor control tanto internamente y externamente.

Autonomia afectiva: Lopez (2011) sostiene que “la autonomia
afectiva va a ser caracterizada por una autonomia en las reglas, valores y de

la afirmacion de la voluntad en la vida cooperativa” (p. 46).

Autonomia discursiva: Lopez (2011) afirma que “la autonomia
discursiva se construye en el momento en que el nifio aprende las exigencias

de la cultura, el conjunto de reglas sociales y convenciones” (p. 46).
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Caracteristicas del aprendizaje autonomo. Soplin (2017) sefiala

que el aprendizaje posee las siguientes caracteristicas:

a)

b)

d)

Personal: El sujeto de aprendizaje y el responsable son la misma
persona; por lo tanto, la motivacion, la disciplina y la
responsabilidad desempefiaran un papel crucial en el proceso de

aprendizaje autbnomo.

Aprendizaje: El aprendizaje autdbnomo va a involucrar diferentes
aspectos procedimentales como lo son el método de
autorregulacion y autoevaluacién que involucran el proceso de

aprendizaje del individuo.

Social: Dentro del aprendizaje autbnomo también intervienen
atributos externos los cuales van a estar relacionados con la

interaccion con las demas personas.

Comunicativa: El aprendizaje autbnomo otorga la capacidad de
gque se puedan compartir y comunicar conocimientos que

favorezcan a un aprendizaje continuo.

Importancia. Soplin (2017) sefiala que el aprendizaje autdnomo es de

suma relevancia a causa de las siguientes razones:

a)

b)

Es una habilidad que implica la capacidad de pensar de manera
independiente, lo que a su vez facilita la capacidad de comprender
y respetar los pensamientos de los demads, asi como ser

considerado por los demas.

Se otorga un interés del pensamiento propio con el de los demas
propiciando una conexién propicia de aprendizaje entre dos 0 mas

individuos.

El aprendizaje autonomo por medio de la razon y el uso de la
I6gica como la argumentacion pueden autodirigir y autorregular
la informacion, de esta manera uno mismo dirige el acceso a la

informacidn que desee.
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Principios teodricos. De acuerdo con Soplin (2017) los principios

tedricos que respaldan la teoria de la asimilacibn como base para el

aprendizaje autbnomo son los siguientes:

a)

b)

d)

f)

La primera sintesis que se expone al estudiante proporciona un

marco global de definiciones para un area o campo especifico.

La elaboracion secuencial la cual pate de aspectos generales hacia

aspectos especificos.

La generacion de juicios previos en base a experiencias sucedidas
permite que el estudiante se pueda sumergir en nuevos
conocimientos, facilitando las interrelaciones que son los

conocimientos que obtendra.

El estudiante va a ser la pieza fundamental junto con sus intereses

para que el proceso pueda ser beneficioso.

La construccion tedrica debe de ser facilitada hacia el estudiante
para que pueda apoyar la asimilacion propia del estudiante, de tal
forma que los constructos deben de poder ser reconocidos y

sintetizados de una manera adecuada.

Las sesiones de aprendizaje son modelos que se repiten
constantemente por lo que es nuevamente elaborado

sucesivamente.

Dimensiones. Segun la UGEL (2021) sefiala que las dimensiones que

presenta el desarrollo del aprendizaje autbnomo son las siguientes.

Definir metas de aprendizaje. Esta dimension hace referencia a que

el alumno pueda darse cuenta y pueda comprender lo que necesita aprender y

con esto poder resolver una tarea dada. Se tiene que reconocer el

conocimiento, habilidades y recursos con los que se disponga y si estos van a

permitir el logro de la tarea y a partir de ello plantear metas y objetivos que

se desean alcanzar.
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Organizar acciones estratégicas para alcanzar sus metas. Esta
dimensién implica en poder analizar y proyectarse en la manera de como
organizarse teniendo un panorama general, a su vez determinar hasta donde
se pretende llegar para poder ser eficiente y por tltimo establecer las acciones
para poder fijar mecanismos y asi alcanzar el aprendizaje con los temas de

aprendizaje.

Monitorear y ajustar su desempefio durante el proceso de
aprendizaje. Esta dimensidn hace referencia en que el estudiante debe de
poder hacer su propio seguimiento respecto a su avance relacionado con sus
metas de aprendizaje propuestos. Asimismo, evalla las acciones que
selecciond y si estas son las mas adecuadas para alcanzar sus metas de

aprendizaje.
2.3 Bases conceptuales o Definicion de términos béasicos

» Habito: Los habitos son el resultado de un ejercicio de actividades
realizadas para lograr un fin determinado, vienen a ser disposiciones de
tiempo estables que el individuo adquiere a medida que goza de su
libertad (Aspe y Lépez, 1999).

» Técnicas: Son un conjunto de procedimientos y herramientas
metodoldgicas que se emplean en la recoleccion y analisis de datos para
responder a un problema de investigacion (Sampieri, 1998).

» Aprendizaje: Son aquellos “cambios relativamente permanentes en la
conducta 0 en su potencialidad que se producen a partir de la
experiencia y que no pueden ser atribuidos a un estado temporal
somatico inducido por la enfermedad, la fatiga o las drogas”
(Hergenhahn, 1976, p. 2).

» Autoevaluacion: “La autoevaluacion consiste en que los alumnos
desarrollen las habilidades de aprendizaje. No es solo una técnica de
evaluacion entre otras” (Boud, 1995, p. 15).

» Aprendizaje: Es un cambio duradero en la conducta o su potencial, el
cual es el resultado de la experiencia, a su vez no puede ser explicado
por estados temporales somaticos causados por factores como la

enfermedad, la fatiga, etc. (Hergenhahn, 1976).
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» Estudiante: “Es alguien que aprende no sélo en términos de adquirir
informacion y conocimiento, sino también a través de la experiencia y
la reflexion activa” (Kolb, 1984, p. 20).

» Motivacion: Viene a ser “el proceso que explica la intensidad,
direccion y persistencia del esfuerzo de una persona hacia una meta u
objetivo” (Robbins y Judge, 2019, p. 202).

2.4 Bases epistemoldgicas, bases filoséficas y/o bases antropologicas
Bases epistemoldgicas

En las bases epistemoldgicas el estudio se basa en la teoria constructivista
del aprendizaje. Esta teoria sostiene que el conocimiento es construido por los
estudiantes a partir de sus experiencias. Los estudiantes no son simples
recipientes que reciben informacion, sino que son agentes activos que participan

en el proceso de aprendizaje.

En este sentido, el aprendizaje autonomo es una estrategia que permite a los
estudiantes tomar un papel mas activo en su proceso de aprendizaje. Los
estudiantes que aprenden de forma autbnoma son mas propensos a desarrollar
un pensamiento critico y reflexivo, ya que se ven obligados a organizar y

procesar la informacion por si mismos.
Bases filosoficas

En las bases filosoficas, el presente estudio se fundamenta en una filosofia
educativa humanista y pragmatica. Desde una perspectiva humanista, reconoces
la importancia del desarrollo integral de los estudiantes. La tesis no solo se centra
en la adquisicion de conocimientos académicos, sino también en el crecimiento
personal de los estudiantes. Valora la individualidad de cada estudiante y busca
promover su autoestima, motivacion y desarrollo de habilidades de vida que

trasciendan el ambito académico.

Desde una perspectiva pragmatica, la tesis esta orientado a la aplicacion
préactica del conocimiento. Reconociendo que el aprendizaje autonomo y la
adquisicion de habitos y técnicas de estudio son habilidades esenciales para el

éxito no solo en el entorno escolar, sino también en la vida cotidiana y futuras
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trayectorias profesionales. Esta orientacion pragmatica se refleja en el enfoque
utilitario, que busca proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas para

el aprendizaje y el crecimiento.
Bases antropologicas

Las bases antropoldgicas de este estudio se fundamentan en una perspectiva
que reconoce la interconexion vital entre la cultura, la sociedad y la educacion.
Desde este enfoque, se valora la diversidad cultural presente en la Institucion
Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco, reconociendo que las formas
de aprender y ensefiar estin moldeadas por los valores y dinamicas culturales
locales. La antropologia educativa aporta una comprension enriquecedora sobre
el papel crucial de la comunidad en el proceso educativo, considerando las
expectativas especificas que ésta pueda tener respecto a la educaciéon y el
aprendizaje. Se concibe la educacion como un proceso de socializacion y
formacion integral, donde las précticas educativas tradicionales de la comunidad
y las expectativas culturales influyen en como los estudiantes incorporan las
técnicas de estudio y el aprendizaje autbnomo. Ademas, se destaca la
importancia de la adaptabilidad cultural al reconocer que las estrategias
educativas deben ser sensibles a la cultura local para ser efectivas y pertinentes
en el contexto de Huanuco. Este enfoque antropoldgico ofrece una comprension
holistica y contextualizada, esencial para disefiar intervenciones educativas que
respeten y se integren de manera armoniosa con la identidad cultural y social de
los estudiantes.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Ambito

En este aspecto, Salkind (2017) sostiene que el &mbito se entiende como el
“conjunto de personas, lugares, objetos o fendmenos que seran estudiados en una
investigacion” (p. 70). Ademas, menciona que el tamafio del ambito esta en
funcion de la investigacion, es decir, bien pueden ser tan amplios como tan

limitados.

Ante todo, lo que sefialan los autores, la investigacion tuvo un espacio y un
tiempo definido: en el primer punto, fue desarrollado en la Institucion Educativa
N° 32587, y en cuanto al segundo, fue durante el periodo 2023. Por el lado de la

ubicacion, la institucion se encuentra en el Jr. Tomas Cantaro S/N.
3.2 Pablacion

Desde la vision de Garcia et al. (2018) lo expresan como “el conjunto
total de individuos, objetos, elementos o eventos que poseen una serie de

caracteristicas comunes y que son objeto de estudio en una investigacion”
(p. 92).

Hernéndez et al. (2014) concuerdan con lo que mencionan Garcia et
al. (2018), con respecto a la poblacién, quienes sostienen que es “un
conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes que se
someten a observacién en una investigacion” (p. 112). Por tanto, la
poblacion debe contar con aspectos similares que permitan una agrupacion

pertinente para la investigacion.

Por lo expuesto, y tomando como marco lo dicho por los autores, la
cantidad de total de la poblacion fue de 102 estudiantes del 6° grado
matriculados al 2023 en la I. E. N° 32587, Molino.
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Tabla 1

Estudiantes del 6° grado matriculados al 2023 en la I. E. 32587

6° afo NUMERO DE ESTUDIANTES
VARONES  MUJERES TOTAL
A"’ROJO” 19 7 26
B”"NARANJA 9 16 25
C "AzZUL” 11 15 26
D”VERDE"” 12 13 25
TOTAL 51 51 102

Nota. Obtenido y elaborado a partir de la Ndmina de matricula de la 32587.

3.3 Muestra

Desde la opinion de Rios (2017) declara que “la muestra es el
subconjunto representativo de la poblacion; se asume que los resultados

encontrados en la muestra son validos para la poblacion” (p. 89).

Asimismo, Kerlinger y Lee (2002) expresan que “la muestra es una
parte de la poblacion, seleccionada para representarla y hacer inferencias

acerca de ella” (p. 232).

Entonces, teniendo a estos como definiciones y a su vez la cantidad
total de la poblacion, se puede pasar a determinar la muestra de acuerdo a lo
que sefiala Vilchez (2017) el cual explica que “la muestra por fines
especiales son muestras por conveniencia, pero en las que se escoge a

aquellos miembros que cumplan con criterios” (p. 21).

Por la cual la muestra de estudio estuvo conformada por 26 estudiantes

del 6° afio del nivel primario, seccion A de la I.E N° 32587, Molino.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes del 6° afio del nivel primario, seccion A

ANO DE ESTUDIOS Y NUMERO DE ESTUDIANTES
SECCION VARONES MUJERES TOTAL
6° A 19 7 26
TOTAL 19 7 26

«+ Tipo de muestreo

En este estudio, se utilizd el tipo de muestreo por conveniencia con

fines especiales.

Segin Vilchez (2011), el muestreo por conveniencia con fines
especiales es un tipo de muestreo no probabilistico, lo que significa que no
todos los elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser
seleccionados. Este tipo de muestreo se caracteriza por seleccionar los
elementos de la poblacion de manera accesible o fécil, pero con criterios

especificos.

El tipo de muestreo por conveniencia con fines especiales fue una
opcion adecuada para este estudio ya que la poblacién era pequefia y
facilmente accesible. Ademas, el criterio utilizado para seleccionar la

muestra asegur6 que la misma fuera representativa de la poblacion objetivo.

3.3.1 Criterios de Inclusion y Exclusiéon
Criterios de Inclusion

e Se consideraron a los estudiantes que estuvieron matriculados en la
I. E. N° 32587 durante el afio 2023.

e Se consideraron a los estudiantes que se encontraron en el 6° nivel
primario de la I. E. N° 32587 durante el afio 2023.

e Se consideraron a los estudiantes que desearon participar
voluntariamente en la investigacion y los cuales estuvieron bajo

consentimiento.
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Criterios de Exclusion

¢ No se tomaron en cuenta a los estudiantes que hayan recibido algun
tipo de formacion previa en técnicas y habitos de estudio que
pudieran influir en los resultados de la investigacion.

¢ No se tomaron en cuenta a los estudiantes que no hayan dado su
consentimiento para realizar la investigacion.

e No se tomaron en cuenta a los estudiantes que no se hayan
matriculados en la I. E. N° 32587 en el afio 2023.

Nivel y tipo de estudio
3.4.1 Nivel de estudio

Segun Sampieri et al. (2018), los niveles de investigacion se
determinan en funcion del grado de profundidad con el que se aborda un
problema de investigacién, y se pueden categorizar en cuatro niveles:
exploratorio, descriptivo, correlacional y explicativo (p. 62).

En el contexto del nivel correlacional, Rodriguez (2011) menciona
que “consiste en descubrir y evaluar las relaciones existentes entre las
variables que intervienen en un fenébmeno, asi como conceptos o categorias;
asimismo, permite saber como se puede tratar un concepto o una variable

conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas” (pp. 50-51).

Por consiguiente, el presente estudio se enfocé en el nivel
CORRELACIONAL, ya que este nivel permitio determinar y estudiar la
relacién entre ambas variables. Concretamente, se investigé cémo las
Técnicas de Estudio se relacionan con el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de la I. E. N° 32587 San Juan Pablo I1. Al adoptar este nivel de
investigacion, se logrd determinar el grado de asociacion de las variables,
asi como una comprension mas profunda de los factores que intervienen en
el aprendizaje autbnomo y como estas técnicas de estudio en cuestion

influyen en la mejora de dicho proceso.
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3.4.2 Tipo de estudio

A este punto, segun Bernal (2000), es relevante destacar la presencia
de dos enfoques de investigacion: la investigacion basica, también conocida
como pura o fundamental, y la investigacion aplicada, también denominada
tecnoldgica (p. 69). Antes de decidir cudl de estos enfoques adoptar, es

necesario abordar lo siguiente:

Para comprender mejor estos dos enfoques, Rodriguez (2011) explica
sus caracteristicas distintivas, y afirma que la distinciéon tradicional entre la
investigacion basica e investigacion aplicada tiene elementos de ambos. El
primero se enfoca en la generacidn de nuevos conocimientos, mientras que

el segundo busca aplicar inmediatamente sus hallazgos (pp. 58-59).

Después de haber aclarado los aspectos fundamentales de estos
enfoques de investigacion, se ha decidido que el estudio optdé por la
investigacion BASICA. Esta eleccion se basé en su esencia, ya que permitio
la generacion de nueva informacion y conocimiento mas no la generacion
de teorias, todo ello con el fin supremo de brindar solucién al problema de
investigacion planteado en el estudio.

3.5 Disefio de estudio
Con respecto a esto, Babbie (2016) habla que:

El disefio de investigacion es el plan o esquema general que se
utiliza para abordar el problema de investigacion. Incluye la
definicion del problema, la seleccion de la muestra, la seleccion de
la estrategia de investigacion, la seleccién de los métodos de
recoleccion de datos y la seleccion de los métodos de analisis de
datos. (p. 70)

Bajo esa premisa, Hernandez et al. (2014) afiaden y enfatizan que “el

disefio de investigacion se refiere a la estrategia general que se utiliza para
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abordar el problema de investigacion. Se pueden distinguir cuatro disefios:

experimental, cuasiexperimental, ex post facto y no experimental” (p. 79).

Con respecto a este ultimo disefio, Hernandez et al. (2014) expresan
que “el disefio no experimental se suele considerar que las variables no son
afectadas y solo son observadas por el investigador para luego ser
analizadas” (p. 267). En este disefio el investigador asume un rol pasivo con

respecto a las variables de estudio.

En definitiva, dado a las particularidades de la investigacion se acepta
que tendra un disefio NO EXPERIMENTAL, porque en el desarrollo del
estudio no se influird por ningin motivo y no se manipulara por lo que el
investigador observara tanto las técnicas de estudio como el aprendizaje en

su estado natural.
Ox

<

Oy
Donde:

= M: muestra de estudio los cuales fueron los 26 estudiantes del 6°
grado matriculados al 2023 en la I. E. N° 32587, Molino.

= Ox: observaciones de la variable independiente (Técnicas de
estudio)

= Qy: observaciones de la variable dependiente (el aprendizaje
auténomo)

= r: Relacion entre las dos variables.
3.6 Métodos, Técnicas e instrumentos
3.6.1 Métodos
Los métodos para el presente estudio fueron:
e Método Deductivo: Es un enfoque de investigacion que se baso en la

I6gica y la teoria, y para el estudio se empled el método deductivo

para establecer un marco teérico solido.
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Método Inductivo: Es un enfoque que se mueve de lo especifico a lo
general, se empled el método inductivo para obtener una comprension
mas profunda de la realidad especifica de los estudiantes de la
Institucion Educativa 1.E. N°32587 Molino Pachitea, a través de la

recopilacion de datos.

Técnicas
Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son un conjunto de estrategias que los

estudiantes utilizan para aprender y comprender mejor la informacion. Estas

técnicas pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento

académico, su comprension de los conceptos y su capacidad de retencién de

la informacion.

Segun el estudio de Josep Nobak (2023), las técnicas de estudio méas

utilizadas por los estudiantes son:

« El subrayado: Esta técnica consiste en resaltar las ideas
principales de un texto.

% Los resimenes: Esta técnica consiste en resumir la
informacidn de un texto en un parrafo o una frase.

+«+ Los mapas conceptuales: Esta técnica consiste en representar

la informacion de un texto de forma gréfica.
Aprendizaje autonomo

El aprendizaje autonomo es la capacidad de los estudiantes de

aprender por su cuenta, sin la necesidad de la intervencion de un profesor.

Este tipo de aprendizaje es importante para los estudiantes ya que les

permite desarrollar su capacidad de autogestion y su capacidad de aprender

de forma independiente.
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Segun el estudio de Josep Nobak, las técnicas que pueden ayudar a los

estudiantes a desarrollar el aprendizaje autonomo son:

La planificacion: Esta técnica consiste en establecer objetivos y metas

de aprendizaje.

La organizacion: Esta técnica consiste en organizar el tiempo y los

recursos de aprendizaje.

La autoevaluacion: Esta técnica consiste en evaluar el propio progreso

de aprendizaje.

Empleando las palabras de Moran y Alvarado (2010) consideran que
“la técnica en las ciencias sociales se define como un conjunto de reglas y
operaciones para el manejo de los instrumentos que auxilian al individuo en

la aplicacion de los métodos™ (p. 47).

Teniendo en mente las cualidades del estudio, Hernandez et al. (2014)
mencionan que “la encuesta es una técnica de investigacion que se utiliza para
obtener informacion de los individuos, por lo general de forma verbal,

mediante el uso de un cuestionario estructurado” (p. 245).

Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como técnica a la
ENCUESTA, debido a que se flexibiliza para recoger informacion de los

grupos de estudiantes en estudio.
3.6.3 Instrumentos

El instrumento de una investigacion “es el medio que se utiliza para
recopilar los datos necesarios para el estudio. Por lo general, se trata de un
cuestionario 0 una entrevista estructurada que se utiliza para recopilar
informacion sobre las variables que se estan estudiando” (Leedy y Ormrod,

2013, p. 158).

Siguiendo en esa linea y en referencia al cuestionario, Hernandez et

al. (2014) argumentan que:
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El cuestionario es un instrumento que consiste en una serie de
preguntas, escritas o verbales, que se hacen a los sujetos de estudio
para recabar informacion sobre un tema especifico. Es una
herramienta de recoleccion de datos que se utiliza en investigacion
social, de mercado, de opinidn publicay en estudios de evaluacion.
(p. 289)

Dicho esto, el instrumento considerado sera el que se muestra en la

tabla resumen que a continuacion se presenta y se detalla.

Tabla 3

Tabla resumen de la técnica e instrumento

Técnica Instrumento

Encuesta Cuestionario

3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento
3.7.1 Validacion de Instrumentos

En la validacion del instrumento, se contempl6 la evaluacion por
parte de los jueces, como uno de los métodos para asegurar la calidad y la
pertinencia del instrumento utilizado en la investigaciéon. Por lo tanto, a

continuacion, presentaremos a los responsables de la validacion.

Tabla 4

Juicio de expertos

EXPERTOS APLICABILIDAD DE
INSTRUMENTO
Dr. Haiber Policarpo Echevarria Ridriguez APLICABLE
Mg. Orlando Herrera Solorzano APLICABLE
Mg. Olinda Céardenas APLICABLE

3.7.2 Confiabilidad del Instrumento
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Con el proposito de garantizar la fiabilidad del instrumento, se
emple6 el Coeficiente de Alpha de Cronbach. Esta es una herramienta
estadistica utilizada para analizar la coherencia interna de un conjunto de
elementos o interrogantes en una escala que tiene por objetivo verificar que
las preguntas en la escala estén estrechamente relacionadas y midan la misma

variable, asegurando asi la obtencidn de datos precisos y confiables.

Tablab

Confiabilidad de los instrumentos

INSTRUMENTO TECNICA RESULTADOS
Instrumento 1 Alpha de Cronbach 0.799
Instrumento 2 Alpha de Cronbach 0.852

Luego de procesar los datos, los resultados que hemos encontrado
muestran que el instrumento 1 tiene un valor de 0.799 y el instrumento 2
también tiene un 0.852. Estos numeros superan el umbral del Coeficiente de
Confiabilidad que es de 0.60. Estos resultados se consideran como un buen
nivel de confiabilidad segun la teoria. Asi que, podemos decir que los

cuestionarios son muy confiables, por lo cual, se usaron en la investigacion.
3.8 Procedimiento
El procedimiento seguido se dividié en varias etapas:

e Preparacion de los Datos: Se organizaron los datos recopilados en
un formato adecuado para el anélisis, utilizando hojas de célculo de
Microsoft Excel. Se verifico que los datos esten completos y libres
de errores o inconsistencias antes de iniciar el procesamiento.

e Limpieza y Manipulacion de Datos en Microsoft Excel: Se llevd
a cabo una verificacion exhaustiva de los datos para identificar y
corregir cualquier error o inconsistencia. Los datos se ordenaron

segun variables especificas para facilitar el analisis de subconjuntos
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de datos relevantes.

e Importacién de Datos a SPSS: Los datos previamente preparados
en Microsoft Excel se importaron al archivo de SPSS utilizando la
funcion de importacion de datos.

e Analisis Estadistico en SPSS: Se utilizaron diversas opciones y
técnicas estadisticas de SPSS para realizar analisis mas avanzados,
como pruebas de normalidad y la prueba de hipotesis.

e Generacion de Tablas y Figuras en SPSS: Se generaron tablas y
figuras estadisticos basados en los resultados del analisis utilizando
las capacidades de generacion de tablas y figuras de SPSS.

e Interpretacion de los Resultados: Se analizaron los resultados
obtenidos, teniendo en cuenta tanto los analisis descriptivos como
los analisis estadisticos realizados. Se interpretaron los hallazgos

para extraer conclusiones y recomendaciones.
3.9 Tabulacion y analisis de datos estadisticos

A juicio de Rocha (2015) alude que “los conceptos estadisticos basicos que
nos ayudan a describir la informacion o los datos, y los valores obtenidos acerca
de las variables involucradas, como son la distribucion de frecuencias, las

medidas de tendencia central, las medidas de variabilidad, entre otros” (p. 234).

En ese contexto, utilizar el software adecuado para el procesamiento de
datos es fundamental para la correcta interpretacion de las variables. Por lo tanto,
se utilizaron Microsoft Excel 2019 y SPSS vs. 25 para generar figuras y tablas
de manera rapida y sencilla, lo que permitié procesar los datos de manera
efectiva. Es importante destacar que el uso de estas herramientas es parte integral

del proceso de estudio y analisis de los datos obtenidos.
3.10 Consideraciones éticas

En este apartado se consideraron los aspectos éticos del estudio, y estos
fueron:

e El estudio aplico todo lo establecido por la resolucién que regula

las investigaciones de posgrado. Fue de suma importancia seguir

cada una de las normas y disposiciones para garantizar la validez y
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confiabilidad de los resultados obtenidos. Fue necesario asegurarse
de cumplir con cada uno de los requisitos, desde la planificacion
hasta la presentacion final de los resultados.

El estudio establecié que toda la informacion recopilada fuera
tratada de manera ética y responsable.

El estudio contempl6 que antes de realizar cualquier accion los
participantes y los involucrados brindaran su consentimiento.

El estudio sigui6 el formato APA para incluir correctamente las
citas que se utilicen en la investigacion, asegurando asi su adecuada

referencia y evitando el plagio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Andlisis descriptivo
Para adquirir la informacion sobre las variables y sus dimensiones,
inicialmente se introdujeron los datos recopilados a través de las encuestas en
una base de datos en el software Excel 2019. Posteriormente, se procesaron
estos datos utilizando el software SPSS para generar tablas de frecuencias y los

gréaficos.
4.1.1 Descripcion de la variable Técnicas de estudio

Tabla 6

Descripcion de la variable Técnicas de estudio

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo [12 - 28] 7 26.92% 26.92%
Medio [29 - 44] 15 57.69% 84.62%
Alto [45 - 60] 4 15.38% 100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracion propia.
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Figural

Descripcion de la variable Técnicas de estudio

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 6. Elaboracién propia.

INTERPRETACION
En la tabla 6 y la figura 1 podemos observar que, de los 26 estudiantes del 6°
afio del nivel primario, seccién A de la I.E N° 32587, Molino:

e EI 26.92% de los estudiantes tienen un nivel "Bajo" de competencia
en las técnicas de estudio. Esto significa que aproximadamente una
cuarta parte de los estudiantes enfrenta dificultades significativas al
aplicar estas técnicas.

e La mayoria, el 57.69% de los estudiantes, se encuentra en el nivel
"Medio". Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes utiliza
estas técnicas de manera intermedia, lo que sugiere que pueden
mejorar.

e Un 15.38% de los estudiantes tienen un nivel "Alto". Esto significa
gue una proporcion mas pequefa de estudiantes esta aplicando estas
técnicas de estudio de manera altamente efectiva.
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4.1.2 Descripcion de la dimension Tipos de Técnicas de Estudio

Tabla 7

Descripcion de la dimension Tipos de Técnicas de Estudio

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porge_nta;e
valido
Bajo [4-9] 11 42.31% 42.31%
Medio [10 - 14] 9 34.62% 76.92%
Alto [15 - 20] 6 23.08%  100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracién propia.

Figura 2

Descripcidn de la dimensién Tipos de Técnicas de Estudio

S0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 7. Elaboracidn propia.

INTERPRETACION
En la tabla 7 y la figura 2 podemos observar que, de los 26 estudiantes del 6°
afio del nivel primario, seccién A de la I.E N° 32587, Molino:

e Lamayoria, el 42.31% de los estudiantes se encuentran en la categoria
"Bajo". Esto quiere decir que tienen dificultades significativas al
aplicar una variedad de técnicas de estudio. Pueden estar teniendo
problemas en multiples aspectos del proceso de aprendizaje.
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e Un 34.62% de los estudiantes se encuentra en la categoria "Medio."
Esto menciona que estan utilizando las técnicas de estudio de manera
intermedia. No son excepcionales, pero tampoco estan en el nivel mas
bajo de rendimiento.

e EIl 23.08% de estudiantes, alrededor del 23.08%, se encuentra en la
categoria "Alto." Esto indica que tienen un buen dominio de una

variedad de técnicas de estudio y las aplican de manera efectiva.

4.1.3 Descripcion de la dimension Niveles de competencia

Tabla 8

Descripcion de la dimension Niveles de competencia

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porge_nta;e
valido
Bajo [4-9] 8 30.77% 30.77%
Medio [ 10 - 14] 13 50.00% 80.77%
Alto [15-20] 5 19.23%  100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracion propia.

Figura 3

Descripcion de la dimension Niveles de competencia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 8. Elaboracién propia.
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INTERPRETACION
En latabla 8 y la figura 3 podemos observar que, de los 26 estudiantes del 6°
afio del nivel primario, seccién A de la I.E N° 32587, Molino:

e La mayoria, el 30.77% de los estudiantes tiene un nivel de
competencia "Bajo". Esto significa que tienen dificultades
significativas en la aplicacion efectiva de las técnicas de estudio.
Pueden enfrentar desafios en la organizacion, comprension o
retencion de informacion.

e Un 50.00% de los estudiantes se encuentra en el nivel "Medio." Esto
indica que la mitad tiene un nivel intermedio de competencia en sus
técnicas de estudio. No son excepcionales, pero tampoco presentan
dificultades significativas en su aplicacion.

e EIl 19.23% de los estudiantes se encuentra en el nivel "Alto". Esto
significa que una minoria de estudiantes tiene un dominio solido de

las técnicas de estudio y las aplica de manera efectiva.

4.1.4 Descripcion de la dimensidn Percepcion de efectividad

Tabla 9

Descripcidn de la dimensién Percepcion de efectividad

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Por§e_ntaje
valido
Bajo [4-9] 9 34.62% 34.62%
Medio [10-14] 11 42.31% 76.92%
Alto [ 15 - 20] 6 23.08%  100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracion propia.
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Figura 4

Descripcion de la dimension Percepcion de efectividad

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 8. Elaboracién propia.

INTERPRETACION
En la tabla 8 y la figura 3 podemos observar que, de los 26 estudiantes del 6°
afio del nivel primario, seccién A de la I.E N° 32587, Molino:

e La mayoria, el 34.62% de los estudiantes tienen una percepcion de
"Bajo" en cuanto a la efectividad de las técnicas de estudio. Esto
significa que estos estudiantes consideran que las técnicas de estudio
no son particularmente efectivas en su proceso de aprendizaje.

e Un 42.31% de los estudiantes tiene una percepcion de "Medio." Esto
indica que la mayoria considera que las técnicas de estudio son
efectivas en cierta medida, pero no excepcionalmente.

e EI23.08% de los estudiantes tiene una percepcion de "Alto" en cuanto
a la efectividad. Estos estudiantes consideran que las técnicas de
estudio son muy efectivas en su proceso de aprendizaje.
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4.1.5 Descripcion de la variable Aprendizaje Autonomo

Tabla 10

Descripcion de la variable Aprendizaje Autonomo

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo [12 - 28] 9 34.62% 34.62%
Medio [29 - 44] 11 42.31% 76.92%
Alto [45 - 60] 6 23.08% 100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracién propia.

Figura 5

Descripcion de la variable Aprendizaje Autonomo

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 10. Elaboracidn propia.

INTERPRETACION
En la tabla 10 y la figura 5 podemos observar que, de los 26 estudiantes del
6° afio del nivel primario, seccion A de la I.E N° 32587, Molino:
e EI 34.62% de los estudiantes tienen un nivel "Bajo™ de aprendizaje
auténomo, lo que menciona que estos estudiantes tienen dificultades



70

para ser conscientes y evaluarse a Ssi mismos en sus procesos
cognitivos. Necesitan mas desarrollo en con respecto a asumir
responsabilidad y tomar decisiones clave para su aprendizaje.

e La mayoria, el 42.31% de los estudiantes, se encuentra en el nivel
"Medio" de aprendizaje autbnomo. Esto indica que estos estudiantes
tienen cierta conciencia de sus procesos cognitivos y pueden
autoevaluarse, pero aun existe margen para mejorar en la asuncion de
responsabilidad y la toma de decisiones clave para su aprendizaje.

e Un 23.08% de los estudiantes tienen un nivel "Alto". Esto sugiere que
estos estudiantes tienen una buena facultad consciente de sus procesos
cognitivos, se autoevallan efectivamente y asumen responsabilidad,

tomando decisiones clave para su aprendizaje.

4.1.6 Descripcion de la dimension Definicion de metas de aprendizaje

Tabla 11

Descripcion de la dimensién Definicion de metas de aprendizaje

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porggntaje
valido
Bajo [4-9] 9 34.62% 34.62%
Medio [10 - 14] 10 38.46% 73.08%
Alto [15 - 20] 7 26.92% 100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracion propia.
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Figura 6

Descripcion de la dimensién Definicion de metas de aprendizaje

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 11. Elaboracion propia.

INTERPRETACION
En la tabla 11 y la figura 6 podemos observar que, de los 26 estudiantes del

6° afio del nivel primario, seccion A de la I.E N° 32587, Molino:

La mayoria, el 34.62% de los estudiantes se encuentran en la categoria
"Bajo" en la definicion de metas de aprendizaje. Esto sugiere que estos
estudiantes pueden tienen dificultades para comprender lo que
necesitan aprender y como establecer metas y objetivos para abordar
una tarea dada.

Un 38.46% de los estudiantes se encuentra en la categoria "Medio" de
definicién de metas de aprendizaje. Esto muestra que tienen cierta
capacidad para reconocer conocimientos, habilidades y recursos, pero
aun existe margen de mejora en la formulacion de metas y objetivos
para abordar tareas especificas.

El 26.92% de estudiantes, se encuentra en la categoria "Alto” en la
definiciébn de metas de aprendizaje. Esto demuestra que estos
estudiantes tienen una buena capacidad para darse cuenta y
comprender lo que necesitan aprender, asi como para establecer metas

y objetivos de manera efectiva.
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4.1.7 Descripcion de la dimension Organizacion de acciones
estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje

Tabla 12

Descripcion de la dimension Organizacion de acciones estratégicas para
alcanzar metas de aprendizaje

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porc;e_nta;e
valido
Bajo [4-9] 8 30.77% 30.77%
Medio [10-14] 13 50.00% 80.77%
Alto [ 15 - 20] 5 19.23%  100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracion propia.

Figura7

Descripcién de la dimension Organizacion de acciones estratégicas para
alcanzar metas de aprendizaje

40

Porcentaje

50,00%
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30,77%
10 19,23%
a
Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 12. Elaboracion propia.

INTERPRETACION
En la tabla 12 y la figura 7 podemos observar que, de los 26 estudiantes del

6° afio del nivel primario, seccion A de la I.E N° 32587, Molino:
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e La mayoria, el 30.77% de los estudiantes tiene un nivel "Bajo" en la
organizacion de acciones estratégicas. Es decir, tienen dificultades
para analizar y proyectarse en la manera de organizarse de manera
eficiente. Presentan desafios para determinar hasta donde quieren
Ilegar en su aprendizaje y establecer acciones efectivas para lograrlo.

e Un 50.00% de los estudiantes se encuentra en el nivel "Medio." Esto
significa que tienen cierta capacidad para analizar y proyectarse en la
organizacion de sus acciones. Pueden planificar hasta cierto punto,
pero deben mejorar en términos de eficiencia y alcance de metas.
Estos estudiantes deben adoptar estrategias adicionales para mejorar
su capacidad de organizacion y planificacion.

o EI19.23% de los estudiantes se encuentra en el nivel "Alto" los cuales
muestran un nivel sélido en la organizacidn de acciones estratégicas.
Estos estudiantes tienen una buena capacidad para analizar,
proyectarse y establecer acciones efectivas para alcanzar sus metas de
aprendizaje. A diferencia de los demas, son mas eficientes en la

planificacion y ejecucion de sus tareas de aprendizaje.

4.1.8 Descripcion de la dimension Monitoreo del desempefio durante el

proceso de aprendizaje

Tabla 13

Descripcion de la dimension Monitoreo del desempefio durante el proceso
de aprendizaje

Nivel Rango  Frecuencia Porcentaje Porg(e_ntaje

valido
Bajo [4-9] 8 30.77% 30.77%
Medio [10-14] 12 46.15% 76.92%
Alto [ 15 - 20] 6 23.08%  100.00%
Total 26 100.00%

Nota. Elaborado a partir del procesamiento estadisticos de los datos recopilados mediante la
encuesta. Elaboracion propia.
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Figura 8

Descripcion de la dimensidon Monitoreo del desempefio durante el proceso de
aprendizaje

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado a partir de la tabla 13. Elaboracion propia.

INTERPRETACION

En la tabla 13 y la figura 8 podemos observar que, de los 26 estudiantes del

6° afio del nivel primario, seccién A de la I.LE N° 32587, Molino:

La mayoria, el 30.77% de los estudiantes tienen una percepcion de
"Bajo" en el monitoreo del desempefio. Esto sugiere que estos
estudiantes presentan dificultades para hacer un seguimiento de su
progreso en relacién con las metas de aprendizaje propuestas y tienen
desafios para evaluar si las acciones que seleccionaron son las mas
adecuadas para alcanzar sus metas.

Un 46.15% de los estudiantes tiene una percepcién de "Medio". Esto
indica que tienen cierta capacidad para monitorear su desempefio
durante el proceso de aprendizaje. Pueden hacer un seguimiento de su
progreso en relacion con sus metas, pero podrian beneficiarse de
mejorar en la evaluacion de la idoneidad de las acciones
seleccionadas.

El 23.08% de los estudiantes tiene una percepcion de "Alto", quienes
muestran un nivel solido en el monitoreo del desempefio. Estos
estudiantes tienen una buena capacidad para hacer un seguimiento de
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su avance en relacion con sus metas de aprendizaje y para evaluar si

las acciones seleccionadas son las mas adecuadas. Pueden ser mas

conscientes y reflexivos sobre su proceso de aprendizaje.

4.2 Andlisis inferencial y/o contratacion de hipotesis

4.2.1 Nivel de significacion

Segln Hernandez et al. (2010), un nivel de significancia de 0.05

implica que el investigador tiene 95 % de seguridad para generalizar sin

equivocarse y solo 5 % en contra, por lo tanto, se considera a = 0,05, es decir

5 %.

a) Prueba estadistica

Se escoge la prueba de rho de Spearman para la correlacién y porque los

valores se muestran en escala ordinal.

Tabla 14

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de rho

Significado

-1

-0.9 a .99
-0,7 a 0.89
-0.4 a 0.69
-0.2a0,39
-0,01 a 0,19
0

0,01 a0,19
0.2 a0,39
0.4 a 0,69
0.7 a 0,89
0.9 a 0,99
1

Correlacion negativa grande y perfecta
Correlacion negativa muy alta
Correlacion negativa alta
Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja
Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja
Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta
Correlacion positiva muy alta

Correlacién positiva grande y perfecta

Nota. Fuente: Martinez y Campos, 2015.
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b) Criterios de decision

Si p < 0,05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(Ha).

Si p > 0,05, entonces de acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la

hipotesis alterna (Ha).

4.2.2 Prueba de normalidad

Tabla 15

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Variables y dimensiones .. )
Y Estadistico gl  Sig.

Técnicas de estudio 0.196 26 0.011
Aprendizaje Autbnomo 0.180 26 0.030
Tipos de técnicas de estudio 0.181 26 0.028
Niveles de competencia 0.189 26 0.018
Percepcidn de efectividad 0.195 26 0.012
Definicion de metas de aprendizaje 0.229 26 0.001

Organizacion de acciones estratégicas para
alcanzar metas de aprendizaje

Monitoreo del desempefio durante el proceso de
aprendizaje

0.190 26 0.017

0.185 26 0.023

Nota. a = Correccion de significacion de Lilliefors. Elaborado a partir del procesamiento
estadisticos de los datos recopilados mediante la encuesta. Elaboracion propia.

Decision y conclusion sobre la normalidad de los datos

A causa de que la muestra de la presente investigacion fue de 26 estudiantes
y dicho valor es mayor a 50 datos, se eligio la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para confirmar la normalidad de los datos. Se aprecia en la tabla 15,
un nivel de significancia de p<0.05 tanto para las variables como para sus
dimensiones; lo cual nos revela que los datos obtenidos no siguen una
distribucion normal, razén por la cual se utiliz6 la prueba estadistica no
paramétrica de Rho de Spearman para verificar la hipdtesis general y

especificas de la investigacion.



77

4.2.3 Contrastacion de la hipdtesis general

Ho: No existe una relacién significativa entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje autdnomo en los estudiantes de la Institucién Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.
Hic: Existe una relacion significativa entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje autdnomo en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

Tabla 16

Contrastacion de la hipotesis general

Técnicas  Aprendizaje
de estudio  Autbnomo

Coeficiente
de 1.000 0.619™
Técnicas de correlacion
estudio Sig.
(bilateral) 0.001
Rho de N 26 26
Spearman Coeficiente
de 0.619™ 1.000
Aprendizaje correlacion
Auténomo  Sig.
(bilateraly 29001
N 26 26

Nota. ** =La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Elaborado a partir del
procesamiento de datos. Elaborado por tesista.

Interpretacion

En la tabla 16, se calcul6 el coeficiente de correlacion de Spearman para
evaluar la relacion entre "Técnicas de estudio” y Aprendizaje Autbnomo™.
El coeficiente de correlacion obtenido fue de r= 0.619 y el nivel de
significancia fue de p-valor= 0.001 < 0.05, lo que indica una correlacién

positiva, moderada y significativa entre estas dos variables.

Decision
De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se procedié a rechazar la

hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alternativa, por lo cual podemos
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afirmar que: existe una relacion significativa entre las técnicas de estudio y
el aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa N°
32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. Ademas, la relacion es positiva y
moderada. Esto significa que, en el contexto del estudio, a medida que la se
mejora el uso de técnicas de estudio, el aprendizaje autonomo también

tiende a mejorar.
4.2.4 Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Ho: Las técnicas de estudio no se relacionan significativamente con la
definicion de metas de aprendizaje en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.
Hie: Las técnicas de estudio se relacionan significativamente con la
definicion de metas de aprendizaje en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.

Tabla 17

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

.. Definicion
Técnicas
) de metas de
de estudio o
aprendizaje
Coeficiente
de 1.000 0.620™
Técnicas de  correlacion
estudio Sig.
(bilateral) 0.001
Rho de N 26 26
Spearman Coeficiente
Definicid de 0.620™ 1.000
ehnicion correlacion
de metas de Sig
aprendizaje (biléteral) 0.001
N 26 26

Nota. ** =La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Elaborado a partir del
procesamiento de datos. Elaborado por tesista.

Interpretacion
En la tabla 17, se calcul6 el coeficiente de correlacion de Spearman para
evaluar la relacion entre "Técnicas de estudio™ y “Definicion de metas de
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aprendizaje”. El coeficiente de correlacion obtenido fue de r= 0.620 y el
nivel de significancia fue de p-valor= 0.001 < 0.05, lo que indica una

correlacion positiva, moderada y significativa entre estas dos variables.

Decision

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se procedié a rechazar la
hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alternativa, por lo cual podemos
afirmar que: las técnicas de estudio se relacionan significativamente con la
definicién de metas de aprendizaje en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. Ademas, la relacion es positiva
y moderada. Esto significa que, en el contexto del estudio, a medida que se
mejora el uso de técnicas de estudio, la definicién de metas de aprendizaje

también tiende a mejorar.
4.2.5 Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

Ho: Las técnicas de estudio no se relacionan significativamente con la
organizacion de acciones estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco 2023.

Hie: Las técnicas de estudio se relacionan significativamente con la
organizacion de acciones estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco 2023.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 2
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Organizacion
de acciones

Técnicas estratégicas
de estudio  para alcanzar
metas de
aprendizaje
Coeficiente
de 1.000 0.561™
Técnicas de correlacion
estudio Sig.
(bilateral) 0.003
Rho de N 26 26
Spearman  Organizacion  Coeficiente
de acciones  de 0.561" 1.000
estratégicas correlacion
araalcanzar  Sig.
Enetas de (bilateral) 0.003
aprendizaje N 26 26

Nota. ** =La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Elaborado a partir del
procesamiento de datos. Elaborado por tesista.

Interpretacion

En la tabla 18, se calculd el coeficiente de correlacion de Spearman para
evaluar la relacién entre "Técnicas de estudio™ y “Organizacion de acciones
estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje”. El coeficiente de
correlacion obtenido fue de r= 0.561 y el nivel de significancia fue de p-
valor= 0.003 < 0.05, lo que indica una correlacion positiva, moderada y

significativa entre estas dos variables.

Decision

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se procedio a rechazar la
hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alternativa, por lo cual podemos
afirmar que: las técnicas de estudio se relacionan significativamente con la
definicidn de metas de aprendizaje en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. Ademas, la relacion es positiva

y moderada. Esto significa que, en el contexto del estudio, a medida que la
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se mejora el uso de técnicas de estudio, la organizacion de acciones

estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje también tiende a mejorar.

4.2.6 Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Ho: Las técnicas de estudio no se relacionan significativamente con el

monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje en

estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,

Huénuco 2023.

Hie: Las técnicas de estudio se relacionan significativamente con el

monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje en

estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,

Huénuco 2023.

Tabla 19

Contrastacion de la hip6tesis especifica 3

Monitoreo del

— desempefio
Técnicas
. durante el
de estudio
proceso de
aprendizaje
Coeficiente
de 1.000 0.571™
Técnicas de correlacion
estudio Sig.
(bilateral) 0.002
Rho de N 26 26
Spearman Moni del Coeficiente
) onitoreo del 4o 0.571" 1.000
€SEMPENO — correlacion
durante el Sig
gr?gﬁz(i)z(;'ee (bilateral) 0.002
P J N 26 26

Nota. ** =La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Elaborado a partir del

procesamiento de datos. Elaborado por tesista.
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Interpretacion

En la tabla 19, se calculd el coeficiente de correlacion de Spearman para
evaluar la relacion entre "Técnicas de estudio” y “Monitoreo del desempefio
durante el proceso de aprendizaje”. El coeficiente de correlacion obtenido
fue de r=0.571y el nivel de significancia fue de p-valor= 0.002 < 0.05, lo
que indica una correlacion positiva, moderada y significativa entre estas dos

variables.

Decision

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se procedié a rechazar la
hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alternativa, por lo cual podemos
afirmar que: las técnicas de estudio se relacionan significativamente con el
monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje en estudiantes
de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023.
Ademas, la relacion es positiva y moderada. Esto significa que, en el
contexto del estudio, a medida que la se mejora el uso de técnicas de estudio,
el monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje también

tiende a mejorar.
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CAPITULO V
RESULTADOS

Los resultados mostraron con respecto al objetivo general que existe una
correlacion significativa entre las técnicas de estudio y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023,
ademas esta correlacion es positiva y moderada, esto gracias a que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Spearman de r=0.619 y un nivel de significancia de
p=0.001 < 0.05. Esto significa que los estudiantes que emplean técnicas de estudio méas
efectivas también tienden a tener un nivel més alto de aprendizaje autébnomo, y
viceversa. El analisis descriptivo demostré que la mayoria de los estudiantes (84.62%)
del 6° afio del nivel primario, seccion A de la I.E N° 32587, Molino, presentan niveles
entre bajo y medio de utilizacién de técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje y
solo un 15.38% posee un nivel alto. También, la mayoria de estudiantes (76.92%)
presenta niveles de entre bajo y medio de aprendizaje auténomo y solo un 23.08%
tiene u nivel alto.

Estos resultados son diferentes a los encontrados por Goémez (2021), cuyos
resultados mostraron que el uso de técnicas de estudio no parece estar asociado de
manera significativa con el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. Ademas,
menciona que los estudiantes aun dependen del docente, comparfieros de clase y, a
veces, de los padres de familia para construir nuevo conocimiento.

Izquierdo (2022) sugiere que los habitos de estudio son fundamentales para el
aprendizaje significativo. Esta relacion positiva destaca la importancia de cultivar
practicas de estudio efectivas para mejorar la calidad del aprendizaje en los estudiantes
en la etapa inicial de su formacién académica.

Laguna (2018), sugiere que es muy importante que los estudiantes cultiven habitos
de estudio efectivos desde el principio de su vida académica, asi de esta manera poder
mejorar la calidad del aprendizaje. De similar manera, Jara (2022) menciona que
fomentar habitos de estudio puede tener un impacto positivo en el rendimiento escolar
y promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Tuco (2018) menciona que existe una conexion significativa y positiva entre la

calidad del docente y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, destacando la
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influencia que los docentes tienen en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje de
los estudiantes.

Calderén & Huaman (2013) resalta la importancia de la disposicion, la toma de
conciencia y la motivacion del estudiante como elementos esenciales para mejorar la
calidad educativa. Sugiere que la mejora continua va mas all& de las técnicas de estudio
especificas y se basa en un enfoque personal y activo hacia el aprendizaje.

Los resultados mostraron con respecto al primer objetivo especifico que existe una
correlacion significativa entre las técnicas de estudio y la definicién de metas de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,
Huénuco 2023, ademas esta correlacion es positiva y moderada, esto gracias a que se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de r=0.620 y un nivel de
significancia de p=0.001 < 0.05. Estos resultados indican que hay una conexién
estadisticamente significativa y positiva entre las técnicas de estudio y la capacidad de
los estudiantes para definir metas de aprendizaje. Esto implica que los estudiantes que
utilizan técnicas de estudio mas efectivas también tienden a ser mejores para establecer
metas de aprendizaje, y viceversa.

Arce (2015) resalta la importancia de que los estudiantes no solo desarrollen
habitos de estudio, sino que también sean capaces de autorregularse de manera
constante. Esto implica una adaptacién activa a las necesidades y objetivos
individuales, asi como el enfoque en estrategias efectivas para optimizar el proceso de
aprendizaje.

Los resultados mostraron con respecto al segundo objetivo especifico que existe
una correlacion significativa entre las técnicas de estudio y la organizacion de acciones
estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Hudnuco 2023, ademas esta correlacion es
positiva y moderada, esto gracias a que se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman de r=0.561 y un nivel de significancia de p=0.003 < 0.05. Esto implica que
los estudiantes que utilizan técnicas de estudio més efectivas también tienden a ser
mejores para organizar acciones estratégicas en su proceso de aprendizaje, y viceversa.

Los resultados mostraron con respecto al tercer objetivo especifico que existe una
correlacion significativa entre las técnicas de estudio y el monitoreo del desempefio
durante el proceso de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32587 Molino, Pachitea, Huadnuco 2023, ademas esta correlacion es positiva y

moderada, esto gracias a que se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de
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r=0.571y un nivel de significancia de p=0.002 < 0.05. Esto implica que los estudiantes
que utilizan técnicas de estudio mas efectivas también tienden a ser mejores para
monitorear su progreso académico, y viceversa.

Segun Amaya (2008), hay varios elementos clave que influyen en la capacidad de
un estudiante para aprender de manera auténoma, como lo es la visién de futuro
profesional, el cual implica que el estudiante debe tener una comprension clara de sus
metas y objetivos profesionales a largo plazo, otro elemento es los conocimientos de
metas y objetivos personales el cual implica que el estudiante debe poseer un
entendimiento mas amplio de lo que busca lograr en su vida, lo que puede motivar un
compromiso més profundo con el aprendizaje. el tercer elemento son las herramientas
para mejorar como ser Humano, debido a que el aprendizaje autbnomo no se trata solo
de adquirir conocimientos académicos, sino también de desarrollarse como individuo.
El estudiante debe contar con herramientas, ya sean habilidades sociales, emocionales
0 personales, que le permitan crecer y mejorar como ser humano en su totalidad, y por
ultimo se encuentra el elemento motivacion intrinseca donde el estudiante debe estar
intrinsecamente motivado, es decir, motivado por su propio interés y deseo de

aprender, mas all& de factores externos.
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CONCLUSIONES

1. Respecto al objetivo general: se determiné que existe una relacion
significativa entre las técnicas de estudio y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino. El analisis
estadistico reveld una correlacion de Spearman de r= 0.619, con un nivel de
significancia de p-valor < 0.05. Este resultado indica que a medida que
los estudiantes mejoran sus habilidades de estudio, también mejoran su
capacidad para aprender de forma auténoma.

2. Respecto al primer objetivo especifico: se describié que las técnicas de
estudio se relacionan significativamente con la definicibn de metas de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587
Molino, Pachitea, Hu&nuco 2023. El analisis estadistico reveld0 una
correlacion de Spearman de r= 0.620 y un nivel de significancia de p-valor=
0.001 < 0.05. Esteresultado sugiere que mejorar el uso de técnicas de estudio
esta asociado conuna mejora en la definicion de metas de aprendizaje.

3. Respecto al segundo objetivo especifico: se identifico que las técnicas de
estudio se relacionan significativamente con la organizacion de acciones
estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje en los estudiantes de la
Institucién Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. El analisis
estadisticoreveld una correlacion de Spearman de r= 0.561 y un nivel de
significancia dep-valor=0.003 < 0.05. Este resultado sugiere que mejorar el
uso de técnicas deestudio estd asociado con una mejora en la organizacion de
acciones estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje.

4. Respecto al tercer objetivo especifico: se establecio que las técnicas de estudio
se relacionan significativamente con el monitoreo del desempefio durante el
proceso de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023. El anélisis estadistico reveld una
correlacion de Spearman de r= 0.571 y un nivel de significancia de p-valor=
0.002 < 0.05. Este resultado sugiere que mejorar el uso de técnicas de estudio
estd asociadocon una mejora en el monitoreo del desempefio durante

el proceso de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

De acuerdo a los resultados obtenidos se brindan las siguientes recomendaciones o

sugerencias:

1. Acel director de la Institucion Educativa: fomentar programas de desarrollo de
habilidades de estudio en colaboracidn con docentes y especialistas para organizar
talleres periodicos que ensefien y refuercen técnicas de estudio efectivas para

todos los estudiantes.

2. A los Docentes: integrar técnicas de estudio en la ensefianza, incorporando
practicas y actividades que ensefien a los estudiantes como aplicar técnicas de
estudio especificas en sus materias. De similar manera se recomienda colaborar
en el establecimiento de metas, trabajando en conjunto con los estudiantes para
establecer metas claras y alcanzables, brindando orientacién sobre como utilizar

las técnicas de estudio para lograr esos objetivos.

3. A los Alumnos: participar activamente en programas de desarrollo personal,
tomando la iniciativa de asistir a talleres o programas que ayuden a mejorar las
habilidades de estudio y fomenten la autonomia en el aprendizaje. Se recomienda
también establecer metas de aprendizaje reflexionando sobre metas académicas y
personales, utilizando las técnicas de estudio aprendidas para alcanzar esos
objetivos.

4. A los Futuros Investigadores: realizar investigaciones similares en otras
instituciones educativas para validar y generalizar los resultados obtenidos en este
estudio, como también, se recomienda investigar cOmo ciertas intervenciones o
programas disefiados para mejorar las técnicas de estudio pueden impactar de

manera mas precisa en la autonomia y el rendimiento académico.
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TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32587 MOLINO, PACHITEA, HUANUCO 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Instrumento | METODOLOGIA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Pa: ¢Qué relacion Oc: Determinar qué Hic: Existe una Tipos de Técnicas | e Reslimenes escritos. Nivel: Correlacional.
existe entre las relacion existe entre relacion significativa de estudio * Uso de mapas conceptuales. ) .
técnicas de estudioy | las técnicas de estudio | entre las técnicas de . 's-ueg::;z ;g“va, toma de apuntes y Tipo: Aplicada.
el aprendlzaje y el’ aprendizaje estudlq y &_al 3 o Utilizacion de recursos en linea. Disefio: No experimental
auténomo en los auténomo en los aprendizaje autbnomo de corte transversal
estudiantes de la estudiantes de la en los estudiantes de Niveles de e Competencia alta en una 0 mas
Institucion Educativa | Institucion Educativa | la Institucion competencia técnicas. i
N° 32587 Molino, N° 32587 Molino, Educativa N° 32587 VI . Sompetem'a baja en todas las " ;
Pachitea, Huanuco Pachitea, Huanuco Molino, Pachitea, . Slcfr:(ﬁfa d en aplicar técnicas Cuestionario 1
z A 1 0
2023? 2023. Huanuco 2023. TG:TC(??OdS especificas. ’
studi : ;
e . Confianza en la capacidad para
Problemas Objetivos Ho: No existe una ' mejorar Competemf}a. P Donde:
especificos: especificos: relacion significativa Percepcion de o Efectivas para mejorar la .
) . entre las técnicas de efectividad comprension. M: muestra de estudio los
Pe1: ¢Como las Ok1: Describir como estudio y el o Efectivas para retener cuales fueron los 26
técnicas de estudio se | las técnicas de estudio aprendizaje auténomo informacion a largo plazo. estudiantes del 6° grado
relacionan con la se relacionan con la en los estudiantes de * Ayudan a aclarar conceptos matriculados al 2023 en la
definicion de metas definicion de metas de | |4 |nstitucicn ‘;c;’;ﬁltzlr?fa oreparacién para I. E. N° 32587, Molino.
de aprendizaje en los | aprendizaje en los ; ° ¢ rat
: _ Educativa N* 32587 examenes. _ Ox: observaciones de la
estu_dlar_]t,es dela ) estu_dlar?t'es dela ) Molino, Pachitea. o Establecimiento de objetivos de iable indenendient
Institucién Educativa | Institucién Educativa Definicion de aprendizaje. Vaf'a e Independiente
N° 32587 Molino, N° 32587 Molino, Hipdtesis especificas: metas de e Planificacion y organizacion del (Técnicas de estudio)
Pachitea, Huanuco Pachitea, Huanuco Heq: Las técnicas de dizai tiempo de estudio. Ov: ob . del
20237 2023. El. VD- aprendizaje o Creacion de un plan de estudio. y. obsérvaciones ae la

Pe2: ¢Como las
técnicas de estudio se
relacionan con la
organizacion de
acciones estratégicas
para alcanzar metas

Ok2: ldentificar como
las técnicas de estudio
se relacionan con la
organizacion de
acciones estratégicas
para alcanzar metas

estudio se relacionan
significativamente
con la definicion de
metas de aprendizaje
en los estudiantes de
la Institucion
Educativa N° 32587
Molino,

Aprendizaje
auténomo

Creacion de un ambiente de
estudio adecuado.

Organizacion de
acciones
estratégicas para
alcanzar metas de
aprendizaje

L]

Utilizacion de recursos de apoyo.
Utilizacion de técnicas de
concentracion.

Utilizacion de técnicas de
memorizacion.

Utilizacion de técnicas de lectura
eficaces.

Cuestionario

variable dependiente (el
aprendizaje auténomo)

r: Relacion entre las dos
variables.

Poblacion: 102
estudiantes del 6°
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de aprendizaje en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco
2023?

Oks: ¢Como las
técnicas de estudio se
relacionan con el
monitoreo del
desempefio durante el
proceso de
aprendizaje en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco
2023?

de aprendizaje en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco
2023.

Oks: Establecer como
las técnicas de estudio
se relacionan con el
monitoreo del
desempefio durante el
proceso de
aprendizaje en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco
2023.

Pachitea, Huanuco
2023.

He2: Las técnicas de
estudio se relacionan
significativamente
con la organizacion de
acciones estratégicas
para alcanzar metas
de aprendizaje en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco
2023.

Hes: Las técnicas de
estudio se relacionan
significativamente
con el monitoreo del
desempefio durante el
proceso de
aprendizaje en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
N° 32587 Molino,
Pachitea, Huanuco
2023.

Monitoreo del
desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

Manejo del estrés y la ansiedad.
Realizacion de ejercicios de
repaso.

Realizacién de autoevaluaciones.
Realizacion de retroalimentacion.

grado matriculados al
2023 enlal. E. 32587
Molino.

Muestra: 26
estudiantes del 6° afio
del nivel primario,
seccion A de la LLE N°
32587, Molino.
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ANEXO 02. CONSENTIMIENTO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ID FECHA

TITULO: TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°32587, MOLINO, PACHITEA, HUANUCO 2023

OBIETIVO: Determinar que relacién existe entre las técnicas de estudio y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea,
Huanuco 2023.

INVESTIGADORES:
Consentimiento participativo voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o me ha sido
leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me a respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo
el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion sin que me afecte de ninguna
forma.

Molino, noviembre del 2023

Investigador Responsable Participante legal



ANEXO 03. CUESTIONARIOS, CALIFICACION Y PUNTAJE
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VARIABLE: TECNICAS DE ESTUDIO
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Estimado estudiante, el presente cuestionario es de caracter confidencial. No existen
respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segun su percepcion,
siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales: Sexo: Masculino () Femenino () Grado y Seccion: ....... Fecha: .....

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

NO

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

NUNCA

RARAMENTE

A VECES

FRECUENTE

MENTE

SIEMPRE

Tipos de técnicas de estudio

1 | ¢Con qué frecuencia utilizas resimenes escritos al
estudiar?

2 | ¢Con qué frecuencia empleas mapas conceptuales al
estudiar?

3 | ¢Con qué frecuencia aplicas técnicas de lectura activa,
toma de apuntes y subrayado al estudiar?

4 | ¢:Con qué frecuencia utilizas recursos en linea, como

tutoriales y videos educativos, para apoyar su aprendizaje?

Niveles de competencia

5 | ¢Con qué frecuencia te sientes altamente competente en el
uso de una 0 mas técnicas de estudio?

6 | ¢Con qué frecuencia sientes que tiene un bajo nivel de
competencia en todas las técnicas de estudio que intenta
utilizar?

7 | ¢Con qué frecuencia encuentras dificultades para aplicar
técnicas de estudio especificas?

8 | ¢Con qué frecuencia tienes confianza en su capacidad para

mejorar sus habilidades y competencia en las técnicas de
estudio?

Percepcion de efectividad

9

¢Con qué frecuencia consideras que las técnicas de estudio
que utiliza son efectivas para mejorar su comprension de
los temas estudiados?

10

¢Con qué frecuencia crees que las técnicas de estudio
contribuyen a la retencién de informacion a largo plazo?

11

¢Con qué frecuencia sientes que las técnicas de estudio le
ayudan a aclarar conceptos complejos o dificiles de
entender?

12

¢Con qué frecuencia crees que las técnicas de estudio
facilitan su preparacion para examenes y evaluaciones
académicas?




Calificacion y Puntaje del Cuestionario 1
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Variable
Baremacion . :
Técnicas de estudio
N° items 12
Puntaje minimo 12*1=12
Puntaje maximo 12*5=60
Amplitud (60-12)/3=16
Nivel Rangos
Bajo (1) [12-28]
Medio (2) [29-44]
Alto (3) [45-60]
Dimension Dimensién
Baremacion Tipos de técnicas de Baremacion Niveles de
estudio competencia
N° items 4 N° items 4
Puntaje minimo 4%1= 4 Puntaje mi,ni.mo 4*%1=4
Puntaje maximo 4*5= 20 Puntaj_e maximo 4*5=20
Amplitud 20-4/3=53~5 Amplitud 20-4/3=5.3=5
. Nivel Rangos
Nivel Rangos Bajo (1) [4- 9]
Bajo (1) [4-9] Medio (2) [10 - 14]
Medio (2) [10 - 14] Alto (3) [15 - 20]
Alto (3) [15 - 20]
Dimensién
Baremacion Percepcion de
efectividad
N° items 4
Puntaje minimo 4*1=4
Puntaje maximo 4*5=20
Amplitud 20-4/3=5.3=5
Nivel Rangos
Bajo (1) [4-9]
Medio (2) [10 —14]
Alto (3) [15 - 20]
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimado estudiante, el presente cuestionario es de caracter confidencial. No existen
respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segun su percepcion,
siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales: Sexo: Masculino ( ) Femenino () Grado y Seccion: ....... Fecha: .....
[ocoid ...

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

ALTERNATIVAS

TE

N° PREGUNTAS

NUNCA
RARAMENTE

A VECES
FRECUENTEMEN

SIEMPRE

Definicion de metas de aprendizaje

1 | ¢Estableces objetivos de aprendizaje claros antes de
comenzar a estudiar?

2 | ¢Planificas y organizas tu tiempo de estudio?

3 | ¢Has creado un plan de estudio que incluya un horario y
una rutina diaria?

4 | ;Cuentas con un ambiente de estudio adecuado, que
incluya un espacio tranquilo, buena iluminacién y los
recursos necesarios?

Organizacion de acciones estratégicas para alcanzar metas de aprendizaje
5 | ¢Utilizas recursos de apoyo como libros de texto,
materiales en linea o la biblioteca para complementar su
estudio?

6 | ¢Utilizas técnicas de concentracion como la meditacion o
la respiracion profunda para mantener la atencion en su
estudio?

7 | ¢Utilizas técnicas de memorizacién como la repeticion
espaciada o la asociacion de imagenes?

8 | ¢Utilizas técnicas de lectura eficaces, como la lectura en
diagonal o el subrayado?

Monitoreo del desempefio durante el proceso de aprendizaje
9 | ¢Realizas técnicas para el manejo del estrés y la ansiedad
durante el estudio?

10 | ¢Realizas ejercicios de repaso regularmente para
consolidar su conocimiento?

11 | ¢(Realizas autoevaluaciones para monitorear su progreso y
ajustar su plan de estudio si es necesario?

12 | ¢Buscas retroalimentacion de sus profesores o
comparieros de clase para mejorar su desempefio?




Calificacion y Puntaje del Cuestionario 2
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Variable
Baremacion o ,
Aprendizaje autbnomo
N° items 12
Puntaje minimo 12*1=12
Puntaje maximo 12*5=60
Amplitud (60-12)/3=16
Nivel Rangos
Bajo (1) [12-28]
Medio (2) [29-44]
Alto (3) [45-60]
Dimension Dimensién
Baremacion Definicién de metas Organizacion de
de aprendizaje Baremacion acciones
N° items 4 estratégicas para
Puntaje minimo 4*1=4 alcanzar metas de
. aprendizaje
Puntaje maximo 4*5=20 N° ftems 4
Amplltud 20-4/3=5.3=5 Puntaje minimo 4*1=4
Nivel Rangos Puntaje méaximo 4*5=20
Bajo (1) [4-9] Amplitud 20-4/3=5.3~5
Medio (2) [10 - 14] Nivel Rangos
Alto (3) [15 - 20] Bajo (1) [4-9]
Medio (2) [10 —14]
Alto (3) [15 - 20]
Dimensién
Baremacion Monitoreo del
desempefio durante el
proceso de aprendizaje
N° items 4
Puntaje minimo 4*1=4
Puntaje maximo 4*5=20
Amplitud 20-4/3=5.3=5
Nivel Rangos
Bajo (1) [4-9]
Medio (2) [10 —14]
Alto (3) [15 - 20]
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ANEXO 04. VALIDACION DE INSTRUMENTO

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidon de la dimensién
RELEVANCIA . El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
2. Bajo nivel :
mide este
El item es esencial o importante, es decir, - . 3 N
debe ser incluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién
COHERENCIA . . - . - - .
2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension
_ Elitem tiene relacion Iogica con la 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo
dimension o indicador que estan midiendo - - - ——— - —
4. Alto nivel El item tiene relacion légica con la dimension
1. No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimension
SUFICIENCIA P ! : ! P ria aim
L Los items miden algun aspecto de la dimensién, pero no corresponden con la
) . 2. Bajo nivel dimensién total
Los ftems que pertenecen a una misma ensIon tota
dimensidn bastan para obtener lamedicion 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensiéon completamente
de esta. 4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso
. . ) 2. Bajo nivel de las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los
El item se comprende facilmente, esdecir, mismos
sus antacﬂ;gzcyﬁzgr;santlcas son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada




VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL APRENDIZAIE AUTONOMO
Fducac:on Primars

Nombre del experto: M g. Ovlando Herreva Selorzano

Especialidad:
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“Calificar con 1,2,3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia, y claridad”

| COHERENCIA

7 . - RELEVANCIA VS‘L!FICIENCI]A CLARIDAD |
‘ﬁEstab!eces objetivos de aprendizaje claros antes de comenzar a estudiar? L h b 4
 ¢Planificas y organizas tu tiempo de estudio? ' M Y 4 =)
| ¢Cuentas con un ambiente de estudio adecuado, que incluya un espacio tranquilo, y i U Y
buena iluminacion y recursos necesarios? . y
¢Utiliza recursos de apoyo como libros de texto, materiales en linea, o |a biblioteca Y Y i N
|_para complementar tu estudio? ;
£Utiliza técnicas de concentracion como la meditacién o la respiracion profunda Y Y Y L
|_para mantener la atencion en tu estudio? 7 v f
¢ Utiliza técnicas de memorizacion como Ia repeticion espaciada o la asociacién de y Y Y "
7|mégenes’
4Utiliza técnicas de lecturas eficaces, como fa lectura en diagonal, o el subrayado? “ 4 4 4
¢éRealizas teécnicas para el manejo del estrés y la ansiedad durante el estudio? b H o bt —
¢Realizas ejercicios de repaso regularmente para consolidar tu conocimiento? 4 H ) Y4
{Realizas autoevaluaciones para monitorear tu progrese y ajustar tu plan de i Y L; y
estudio si es necesario? o o | ! :
¢Buscas retroalimentacion de tus profesores o compafieros de clase para mejorar Y )_/ Y y
tu desempefio? 1

¢Hay alguna dimensién o item gque no fue avalu;&é?'s—lrt ) NO{ )En caso de $i, ¢ Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: Elinstrumento debe ser evaluado:

SI{X} NO( )




VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

& e I = o= ' -.-l.r. L) ‘\\.r AR
Nombre del experto: M g' (W ‘ i AO« CG‘( enosds Gl S()SI(OTI”.C\ EspeCia"dad: [—_LJ VC-CKC"(‘_J? F‘ HiaTaR e

“Calificar con 1,2,3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, sufidencia, y claridad”
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‘ ) , TRELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD 1
¢ Estableces objetivos de aprendizaje claros antes de comenzar a estudiar? ’f B Y 4
¢ Planificas y organizas tu tiempo de estudio? H H ~ A
£ Cuentas con un ambiente de estudio adecuado, que incluya un espacio tranquilo, Lf Y y H
" buena iluminacion y recursos necesarios? ) i ! )
¢ Utiliza recursos de apoyo como libros de texto, materizles en linea, o la biblioteca: L} 1y b
para complementar tu estudio? 7 : ' )
¢ Utiliza técnicas de concentracion como la meditacion o la respiracién profunda ¥ L% i 0
para mantener la atencion en tu estudic? ) B '
¢Utiliza técnicas de memorizacion como la repeticion espaciada o fa asoctacion de Lj b | Ly Y
| imdgenes? 7 ) ¢ ]
[ ¢ Utiliza técnicas de lecturas eficaces, como fa lectura en diagonal, o ¢l subrayade? Y H H H ]
¢ Realizas técnicas para el manejo del estrésy 1a ansiedad durante el estudio? k| H H H B
'_:;Realizas ejercicios de repaso regularmente para consolidar tu conocimiento? L Y H 4
 Realizas autoevaluaciones para monitorear tu progresoy ajustar tu plan de L Li al L
Les_tudio si es necesario? . ) , -
¢ Buscas retroalimentacion de tus profesores o compaferos de clase para mejorar LI N H 4

| tu desempefio?

|

¢ Hay alguna dimensién o item que no fue avaluada? Sl () NO { } En caso de 51, ¢ Qué dimension o item faita?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser evaluado:  SI (X) NO{ )
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE AUTONOMO
Nombre del experto: Dr Ha.\)er p Lmrpu Fcnevm‘m Roc)r. Fq0ez Especialidad: l,ergua y )- }eraiura

“Calificar con 1,2,3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancla, coherencla, suficiencia, y claridad”

RELEVANCIA | COHERENCIA SUFICIENCIA  CLARIDAD

¢Estableces objetivas de aprendizaje claros antes de comenzar a estudiar? I (- Y i
¢ Planificas y organizas tu tiempo de estudio? Ho y T T il
¢ Cuentas con un ambiente de astudio adecuado, gue incluya un espacio tranquilo, ¥ lf U M

“buena iluminacion y recursos necesarios?
¢ Utiliza recursos de apoyo como libros de texto, materiales en linea, o Ia hiblioteca i Y 4y Y
| para complementar tu estudio? ‘
¢ Utiliza téenicas de concentracidn coma la meditacion o la respiracion profunda W I M iy

| para mantener |a atencion en tu estudio? | |
¢ Utiliza técnicas de memorizacion como la repeticion espaciada o la asociacion de | " " Yy Y
imagenes? | ;
¢ Utiliza técnicas de lecturas eficaces, como la lectura en diagonal, o el subrayado? ] ! | gl H
¢Realizas técnicas para el manejo del estrés y la ansiedad durante el estudio? 4 H 4] ‘ Y
¢ Realizas ejercicios de repaso regularmente para consolidar tu conocimiento? i ! H Y
¢ Realizas autoevaluaciones para monitorear tu progreso y ajustar tu plan de Y 1_' " Y
estudlo sl es necesario? B | | - | | O (O B
:,Buscas retroalumentacnén de tus profesores o compaﬁeros de clase para me;orar Y b C H
tu desempeno? )

¢Hay alguna dimension o item que no fue avaluada? Sl { ) NO( ) En caso de Si, { Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser evaluado: SI (X) NO{ )




ANEXO 05.CONFIABILIDAD

Confiabilidad del instrumento 1: Técnicas de estudio

Estadisticas de fiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos

estandarizados

0.799 0.774 12

Confiabilidad del instrumento 2: Aprendizaje autbnomo

Estadisticas de fiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos

estandarizados

0.852 0.840 12
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ANEXO 06. OTROS DOCUMENTOS:

“Afio de |3 unidad, la paz y el desarrollo”

Molino 23 de abril del 2023

OFICIO N° 001-2023/T.UNHEVAL-HCO

SENOR :Mgtr. FERNANDO RIVERA ESPINOZA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN PABLO ||
DEL NIVEL PPRIMARIA DE MOLINO

ASUNTO :SOLICITO AUTORIZACION Y DISPOSICION DEL 6° “A” y6“C”
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32587 SAN JUAN PABLO II
DEL NIVEL PRIMARIA DE MOLINO,PARA REALIZAR UNAS CLASES
DEMOSTRATIVAS.

PRESENTE:

De nuestras consideraciones tengo el honor de dirigirme a su
digno despacho para saludarlo a nombre de los tesistas Victor Trujillo Rojas
y yo Pedro Villanueva Arostegui como tutor bachiller de la facultad de
ciencias de la educacién de especialidad primaria de la Universidad
“Hermilio Valdizan” de Huédnuco solicito a usted, autorizacién y disposicion
de la Institucion Educativa 32587, para realizar unas clases demostrativas
segun nuestro proyecto de tesis 2023, en el 6° “A” y 6° “C” de la Institucién
Educativa San Juan Pablo Il de Molino, Pachitea.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi aprecio personal.

Bach. PEDRO CELESTINO VILLANUEVA AROSTEGUI
TUTOR DE TESISTAS

112
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’

“Ario de la unidad, la paz y el desarrollo.’

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE DESARROLLO

DE INVESTIGACION
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32587 SAN

JUAN PABLO Il DEL DEL NIVEL PRIMARIA, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Por medio de la presente, la Institucion Educativa I.E. 32587 San Juan Pablo 11 Molino,
Pachitea, otorga su autorizaciéon para el desarrollo de investigacion de la tesis titulada
Técnicas de Estudio para el Desarrollo del Aprendizaje Autbnomo en los Estudiantes
de la Institucion Educativa N° 32587 Molino, Pachitea, Huanuco 2023 ".

El propoésito de esta investigacion es analizar y disefiar un programa educativo que
promueva el desarrollo técnicas de estudio en los estudiantes, con el objetivo de fomentar
el aprendizaje autbnomo y mejorar los resultados académicos en nuestra institucion.

La investigacion sera realizada por el Bach. Pedro Celestino Villanueva, Bach.
Victor Trujillo Rojas y el Bach. Manuel Ramirez Fabian, exestudiantes de la
UniversidadNacional Hermilio Valdizan, facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela
Profesional de Educacién Primaria y Carrera Profesional Educacion Primaria. El estudio
se llevara a cabo siguiendo los principios éticos y metodolégicos establecidos, respetando
la confidencialidadde los datos recopilados y garantizando la participacion voluntaria de
los estudiantes.

La Institucion Educativa I.E. 32587 SJPII Molino Pachitea brindara su pleno apoyo y
colaboracion al investigador/a durante el desarrollo de la investigacion, proporcionando
acceso a los estudiantes y recursos necesarios para llevar a cabo el estudio.

Agradecemos el interés y compromiso mostrado en la realizacion de esta
investigacion, y confiamos en que los resultados obtenidos seran de gran utilidad para el
beneficio de nuestros estudiantes y el desarrollo de la comunidad educativa.

Sin otro particular, quedamos a su disposicién para cualquier consulta o aclaracién adicional.

Atentamente,
Molino, 20 de octubre del 2023.

PROF. EURO VILCA BASILIO
DIRECTORDE LA LE



PR DIRECOMN RERSALD
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"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE ESTUDIOS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N’ 32587 SAN JUAN PABLO
Il DE MOLINO, DISTRITO DEL MISMO NOMBRE, PROVINCIA DE PACHITEA,
REGION HUANUCO.

HACE CONSTAR:

Que, los tesistas Bachiller, Pedro Celestino Villanueva Aréstegui, con DNI N°
42249305, Victor Alejandro Trujilo Rojas, con DNI N° 23164368 y Manuel
Ramirez Fabian, con DNI N° 41147405, han realizado la aplicacion del
Cuestionaro en el SEXTO GRADO, seccion “ROJO” de nivel primaria, seccion
que se encuentra a cargo del Maestro Tutor Juan Antonio Aranda Borromeo, en
el turno manana, de la Institucion Educativa N° 32587 SAN JUAN PABLO |l de
Molino, del distnto de! mismo nombre, Provincia de Pachitea, departamento de
Huanuco, siendo la aplicacion para su tesis Titulado "TECNICAS DE ESTUDIO
Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N* 32587 MOLINO-PACHITEA-HUANUCO 2023

Se expide el presente documento para los fines pertinentes que al interesado
convenga.

Molino, & de noviembre del 2023

DIRECTOR (£} LA L.E. N* 32587 $JP 1 MOUND
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

INFORME N°00 12- I.E.N°32587 “SJP”

AL :Lic. EURO VILCA BASILIO

DIRECTOR DE LA I.E. N° 32587 S.J.P. Il “NIVEL PRIMARIA
DE :Lic. JUAN ANTONIO ARANDA BORMEO

DOCENTE DEL 6° “A”
ASUNTO : INFORME SOBRE APLICACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
FECHA :VIERNES 03/11/2023

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y por medio del presente
informar respecto a la aplicacién del instrumento de investigacién del proyecto de tesis titulado:
TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°32587, MOLINO, PACHITEA, HUANUCO 2023, desarrolladas por los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Universidad Hermilio Valdizan.

» Pedro Celestino, Villanueva)Aréstegui
» Victor Alejandro, Trujillo Rojas
» Manuel, Ramirez Fabian

1. Las actividades de coordinaciéon para la aplicacion del instrumento de
investigacion en el sexto grado “A” seccién “ROJO” se realizaron la ultima
semana de octubre con la finalidad de establecer pautas para la aplicacion de
dicho instrumento.

2. La aplicacion del 1° cuestionario se llevo a cabo a horas 10:15 pm a 11:00 am,
el 30 de octubre del presente. '

3. La aplicacion del 2°cuestionario se llevo a cabo a horas 9:15am a 10:15 am

del 31 de octubre del presente.

Sin otro en particular me suscribo ante usted.

Atentamente, CW
+uC0 - UGEL PACHITEA |

" L.E. INTEGRADA DE MOLINOS .
MESA DE PARTES | Lic. JUAN ANTONIO ARANDA BORMEO

DOCENTE DE AULA “A” “ROJO”
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Técnicas de estudio

Percepcion de
efectividad

Niveles de
competencia

Tipos de técnicas
de estudio

Pl | p2|(p3|pd|pS5|pb|p7| p8 |p9|pl0|pll|pl2

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YALDIZAN-HUANUCO Qg@j
FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION o

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 10:00 a.m., del dia 29 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segiin
Resolucion N° 3652-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 29 de diciembre de 2023, conformados por:

» Mag. Fidel Alberto GARCIA YALE Presidente
» Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO  Secretario
» Mg. Maria Pilar NIETO ALCANTARA Vocal

Con el asesoramiento de la Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO el (la) Bachiller: Manuel RAMIREZ FABIAN
aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacién Primaria, se dio por iniciado
el proceso de sustentacion de la tesis titulada: TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32587 MOLINO, PACHITEA, HUANUCO 2023.
Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ()
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (S¢C )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ()
- Orden y coherencia Excelente: (19 200 ()
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: -.@;Pw Ser s

Equivalente a: _ /2 wea (O

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en se fial de conformidad, siendo a la; j / “/// ( ) , horas del dia
29 de diciembre de 2023.

L] (ploboie
PRESIDENTE “SECRETARIO_ VOCAL
DNIN® _@ plo2/3 6 5 DNIN®ZZ%/4738  DNIN® 2245 9902
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UNIVERSIDAD NAGIONAL HERMILO YALDIZAN-HUANUCO s;g;}
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 10:00 a.m., del dia 29 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3652-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 29 de diciembre de 2023, conformados por:

» Mg. Fidel Alberto GARCIA YALE Presidente
» Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO  Secretario
» Mg. Maria Pilar NIETO ALCANTARA Vocal

Con el asesoramiento de la Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO el (la) Bachiller: Victor Alejandro TRUJILLO ROJAS
aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacién Primaria, se dio por iniciado
el proceso de sustentacion de la tesis titulada: TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32587 MOLINO, PACHITEA, HUANUCO 2023.
Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedié a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (/& )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ()
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: JC receser s

Equivalente a: (3104 O

Calificacién que se realizé de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de Ia
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

'R _\
Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefal de conformidad, siendo a la: Z/ A, , horas del dia
29 de diciembre de 2023.

SECRETARI y VOCAL
DNIN® __ dvo2/3€1” DNINZZYIYT3Y  DNIN° _R265 9982



ROSALES00
Texto tecleado
127


“Aizo de la Unidad, la Pag g ol Decarnalle

w»&
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VIIIDIZﬁI'H'IlmIIIIOO § J&
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION mam

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 10:00 a.m., del dia 29 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3652-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 29 de diciembre de 2023, conformados por:

» Mg. Fidel Alberto GARCIA YALE Presidente
» Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO  Secretario
» Mg. Maria Pilar NIETO ALCANTARA Vocal

Con el asesoramiento de la Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO el (la) Bachiller: Pedro Celestino VILLANUEVA
AROSTEGUI aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacién Primaria, se
dio por iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE
AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32587 MOLINO, PACHITEA,
HUANUCO 2023.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) (_____ )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (ZZ )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (____ )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) (_____ )
- Habilidad para absolver preguntas

m .

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: ¢ J/ec/SCi<

Equivalente a; __ [ (/@20 O

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: _// 24 ) , horas del dia
29 de diciembre de 2023.

"~ VOCAL
DNIN® 226569 02

PRE%DENTE
DNIN® _£/p2/36¢
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUAN UCO
Facuitad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacién
“Afio de Unidad, [a Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°292-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigacién de la: Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta un
12% de similitud, correspondiente a los interesados VILLANUEVA AROSTEGUI
Pedro Celestino , TRUJILLO ROJAS Victor Alejandro y RAMIREZ FABIAN Manuel",
del trabajo de investigacién, TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE
AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32587
MOLINO, PACHITEA, HUANUCO 2023, de la Carrera Profesional de Educacién
Primaria, considerando como asesor a la Mg. Vitaliana MEGA MONTECILLO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 01 de diciembre 2023
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REPORTE DE SIMILITUD Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZA VILLANUEVA AROSTEGUI Pedro Celestino,
JE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES TRUJILLO ROJ AS Victor Alejandro y

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° RAMIREZ FABIAN Manuel
32587 MOLINO, PACHITEA, HUANUCO
2023
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
24841 Words 140940 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
114 Pages 2.7MB
" FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Dec 1, 2023 11:42 AM GMT-5 Dec 1, 2023 11:44 AM GMT-5

® 12% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

« 12% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossr
« 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliogréafico « Material citado
» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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UNHE

'FUNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VAL

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE

INVESTIGACION / \

=

by“w.,,

‘DI

UNHEVAL

-yl "

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Pu

blicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado I X | Segunda Especialidad ‘ Posgrado: ‘ _Maestria | | Doctorado T ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION a T
Escuela Profesional | EDUCACION PRIMARIA B )
Carrera Profesional | EDUCACION PRIMARIA a ]
Grado que otorga o N
Titulo que otorga LICENCIADO EN EDUCACION DE ESPECIALIDAD:EDUCACION PRIMARIA B
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU) B J
Facu Itad'_ M _
Nombre del _ o

programa

Titulo que Otorga h o o

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU) o o
| Nombre del ) o
Programa de estudio -
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nb;nhres: RAMIREZ FABIAN. MANUEL i
Tipo de Docu:nento: DNI ’ X ‘ Pasa[;orte ‘ ‘ C.E. I Nro. de Celular: | 986343161
Nro. de Documento: | 41147405 Correo Electrénico: picama_nuels{)@hotmail.com ]

23164368

'_Apellldos y Nombres: | TRUJILLO ROJAS VICTOR ALEJANDRO
Tipo de Documento: DNI ] X ‘ Pasaporte ] r C.E. ‘ Nro. de Celular: | 955755577
Nro. de Documento: Correo Electrénico: | at23164368@gmail.com

Apellidos y Nombres:

| VILLANUEVA AROSTEGUI PEDRO CELESTINO

Tipo de Documento:

oNi | x | Pasaporte | | CE. | '

Nro. de Celular: | 955899484

Nro. de Documento:

42249305

Correo Electrénico:

villarospcv@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

.;ZEI Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado,_segajn carrésponda} ‘ S_I l X J NO ‘
Apellidos y Nombres: \LEGA MONTESILLO VITALIANA ORCID ID: | 0000-0002-7288-949X
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte [ ‘ C.E. ‘ [ Nro. de documento: | 22461534

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: GARCIA YALE FIDEL ALBERTO
Secretario: HERRERA SOLORZANO ORLANDO
Vocal: NIETO ALCANTARA MARIA PILAR
Accesitario AGUIRRE TUCTO JUANSERGIO

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional

Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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DE INVESTIGACION

s\UNHEVAL BEECEGe: el DREC #’b;éﬁ

Pt
3{ UNIVERSIDAD NACIONAL UNHEVAL
HERMILIO VALDIZAN o

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese ef titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCICON EDUCATIVA N° 32587 MOLINO, PACHITEA,

HUANUCO 2023

b) El Trabajo de investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFECIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

c) ElTrabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las'normas internacionales de citas y referencias.

d) Eltrabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han side falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier

responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD ¢ a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademads todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacidn) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o = ETA = =
; Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Profesional: (Margue | Trabajo de Investigacién Profesional Pares Externos
con X segtn Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifigue modalidad)
R s Srhve: TECNICAS DE ESTUDIO APRENDIZAJE AUTONOMO DEFINICION DE METAS
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*) |
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo:
£El Trabajo de Investigacidn, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
£ > . sl NO
proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segiin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulol completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo

Profesional segln la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNHEVAL |BIEE e

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
| para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | RAMIRES FABIAN MANUEL

DNI:

Huella Digital
41147405 shatieis

Firma:

Apellidos y Nombres: | TRUJILLO ROJAS VICTOR ALEJANDRO

DNI:

H 5
23164368 uella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | VILLANUEVA AROSTEGUI PEDRO CELESTINO

DNI:

42249305 Huella Digital

Fecha: 23 /01 /2024

Nota:
v
v
v

No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo |a alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde),

La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caricter obligatorio segun corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resobucidn def Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/(D

Facuitad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion
“Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y de la Conmemoracion de las

Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

DECLARACION JURADA

Yo, Manuel Ramirez Fabian, identificado con DNI N°41147405, con domicilio
en el Jr. Grau N° 450, distrito de Panao, provincia de Pachitea, departamento
de Hudnuco; aspirante al: Titulo Profesional de Licenciado en Educacién
correspondiente al programa pre grado de la carrera profesional en
Educacién Primaria.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32587 MOLINO,
PACHITEA, HUANUCO 2023” fue elaborada dentro del marco ético y legal en
su redaccién. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 15 de enero 2024

Manuel Ramirez Fabian
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“ UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” ey,
‘,‘ ot .,n y | Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU /0D ! g \

Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion
Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra I mfepend'ermkz, y de la Conmemoracion de las UNHEVAL
Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

DECLARACION JURADA

Yo, Victor Alejandro Trujillo Rojas, identificado con DNI N° 23164368, con
domicilio en el Centro Poblado de la Oroya, distrito de Molino, provincia de
Pachitea, departamento de Hudnuco; aspirante al: Titulo Profesional de
Licenciado en Educacién correspondiente al programa pre grado de la
carrera profesional en Educacién Primaria.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32587 MOLINO,
PACHITEA, HUANUCO 2023” fue elaborada dentro del marco ético y legal en
su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 15 de enero 2024

Victor Alejandro Trujillo Rojas


ROSALES00
Texto tecleado
135


136

A)\ UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
B '-’ ; Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/(D ; g \
Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacién
“Ario del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra I ndependencia, y de la Conmemoracién de las U"HWM’
Herotcas Batallas de Junin y Ayacucho”

DECLARACION JURADA

Yo, Pedro Celestino Villanueva Arostegui, identificado con DNI N°42249305,
con domicilio en el Jr. Mayro N° 715, distrito de Panao, provincia de Pachitea,
departamento de Hudnuco; aspirante al: Titulo Profesional de Licenciado en
Educacidn correspondiente al programa pre grado de la carrera profesional
en Educacion Primaria.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “TECNICAS DE ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32587 MOLINO,
PACHITEA, HUANUCO 2023” fue elaborada dentro del marco ético y legal en
su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 15 de enero 2024

V)

Pedro Celestino Villanueva Arostegui
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