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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Capacidades coordinativas en la calidad del
movimiento en estudiantes del 2° grado de primaria del Colegio Nacional de
Aplicacion — Unheval, Huanuco. Tuvo como objetivo de conocer la influencia de las
capacidades coordinativas como medio para mejor la calidad del movimiento en los
estudiantes del 2° de educacion primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huéanuco. La
poblacion de esta investigacion estd conformada nivel primario del C.N.A.y la muestra
es de 38 estudiantes del 2° grado de primaria. Empleando una metodologiade tipo
aplicada, con un enfoque cuantitativo de nivel cuasi- experimental y de disefiocuasi
experimental. La variable independiente hace referencia a las capacidades
coordinativas y la dependiente a la calidad del movimiento. El resultado principal
obtenido se conocid la influencia de las capacidades coordinativas como medio para
mejorar la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° de educacion primaria del
C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco, demostrando en la tabla 12 por medio de la
correlacién de Rho de Spearman de 0.749 y una significanciade 0.000, afirmando una
correlacién positiva. Demostrando que las capacidadescoordinativas en los estudiantes
si influye de manera favorable en la mejora de la calidad de sus movimientos; por lo
tanto, se acepta la hipotesis planteada.

Palabras clave: Estudiantes, calidad del movimiento, capacidades

coordinativas y medio para mejora.



ABSTRACT

The present research titled: Coordinative capacities in the quality of movement
in 2nd grade primary school students of the National School of Application — Unheval,
Huanuco. Its objective was to know the influence of coordinative abilities as a means
to improve the quality of movement in students of the 2nd year of primary education
of the C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco. The population of this research is made up of
the primary level of the C.N.A. and the sample is 38 students from the 2nd grade of
primary school. Using an applied methodology, with a quantitative approach at an
experimental level and a quasi- experimental design. The independent variable refers
to the coordinative abilities and the dependent variable refers to the quality of
movement. The main result obtained was the influence of coordinative abilities as a
meansto improve the quality of movement in the students of the 2nd year of primary
education of the C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco, demonstrated in table 12 through
Spearman's Rho correlation of 0.749 and a significance of 0.000, affirming a positive
correlation. Demonstrating that the students' coordination abilities do influence
favorably in improving the quality of their movements; Therefore, the proposed
hypothesis is accepted.

Keywords: Students, quality of movement, coordinative abilities and means

for improvement.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion lleva como titulo: “Capacidades

coordinativas en la calidad del movimiento en estudiantes del 2° grado de primaria del
Colegio Nacional de Aplicacion — Unheval, Huanuco”. Demostrando la problematica
donde se puede observar a la mayoria de docentes de las diferentes instituciones
educativas hacen su sesion de aprendizaje sin saber cual es la capacidad coordinativa
de cada estudiante, la cual deberia realizarse para una adecuada planificacion, donde
identificamos a los estudiantes del C.N.A. “UHNEVAL ” que se encuentra ubicado en
Amarilis-Huanuco, se ha observado en los alumnos del 2° grado de educacion
primaria, que tienen dificultades al realizar ejercicios, actividades fisicas, deportivas y
ludicas , a causa de la falta de estimulacion a temprana edad, ausencia del desarrollo
motriz, carencia del aprendizaje motor en cualquier contexto que se encuentren, debido
a ello limitan las capacidades coordinativas y por ende la calidad del movimiento ya
que es fundamental en la educacion fisica debido a que tiene dos ejes principales que
son el esquema corporal y la calidad del movimiento. El presente estudio fue trabajado
en base del reglamento de grados y titulos de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, teniendo como problema principal ¢(Cémo influyen las capacidades
coordinativas en la calidad del movimiento en estudiantes del 2° grado de primaria del

C.N.A “UNHEVAL”, Huanuco?, plasmando el presente trabajo en cinco capitulos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema

Segun los estudios realizados a nivel internacional y nacional en la
actualidad, demuestran que las capacidades coordinativas son de mucha
importancia para todas las disciplinas deportivas, actividades fisicas, como
cotidianas que deben desarrollarse a temprana edad en los nifios, en que los nifios
no realizan actividades fisicas y practican la vida sedentaria abocandose a los
juegos en linea, que impiden el desarrollo fisico. En la actualidad donde vivimos
en una cultura de tecnologia, los nifios han dejado de lado las actividades fisicas
y la parte intelectual o video juegos llevandolos a una vida sedentaria y como
consecuencia a la torpeza al realizar acciones de movimientos y ejercicios
corporales, entre otros. También se pudo percibir en las practicas pre —
profesionales realizadas por el investigador, que los estudiantes se desconcentran
facilmente, por lo tanto, esto ha traido como resultado un déficit en la parte motora
de la calidad del movimiento; transmitiéndose de padres a hijos en nuestro
departamento de Huanuco, asi mismo son escasos los profesores de educacion
fisica, como especialistas en capacidades coordinativas, porque la gran mayoria
estdn en instituciones educativas privadas y nacionales, la otra parte esta
desempleada, y en algunas zonas rurales, los profesores de distintas
especialidades, cubren las horas académicas que competen a la especialidad sin
tener el conocimiento especializado de educacion fisica, pero estos docentes
cubren las horas para asi poder completar sus lapsos de trabajo sin ensefiar
adecuadamente las competencias del curso. Y lo que es peor, que las
jurisdicciones competentes, siendo profesionales y conociendo del error admiten
estos casos.

Es asi que esta situacion problematica donde se puede observar a la
mayoria de docentes de las diferentes instituciones educativas hacen su sesién de
aprendizaje sin saber cuél es la capacidad coordinativa de cada estudiante, la cual
deberia realizarse para una adecuada planificacion, donde identificamos a los
estudiantes de la C.N.A. “UHNEVAL ” que se encuentra ubicado en AMARILIS-
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HUANUCO, se ha observado en los alumnos del 2° grado de educacion primaria,
que tienen dificultades al realizar ejercicios, actividades fisicas, deportivas y
ludicas , a causa de la falta de estimulacion a temprana edad, ausencia del
desarrollo motriz, carencia del aprendizaje motor en cualquier contexto que se
encuentren, debido a ello limitan las capacidades coordinativas y por ende la
calidad del movimiento ya que es fundamental en la educacion fisica debido a que
tiene dos ejes principales que son el ESQUEMA CORPORAL y laCALIDADDEL
MOVIMIENTO.

A partir de los cuales se organiza la accion educativa generadora de
aprendizajes corporales con calidad de expresion auténoma y formativa, que le
servira al educando en su vida cotidiana, presente y futuro, sin poder encontrar
durante el trayecto de su vida ninguna dificultad tanto fisico y mental. En la
educacion fisica esta encargada de fomentar y perfeccionar en el ser, habilidades
motrices, deportivas, capacidades coordinativas fisicas; ademas, crea condiciones
altamente beneficioso para el desarrollo de cualidades volitivas y morales. La
educacion fisica ocupa un lugar sobresaliente en el sistema general del desarrollo
armoénico y multilateral del nifio, y es precisamente en la etapa escolar, donde se
inventa las premisas para el mejor crecimiento tanto fisico como psiquico de una
manera particular en nifios.

Segun Kazantzakis (2019) refiere que “Educacion Fisica” es una disciplina
que nos ayuda al desarrollo armonico e integral de nuestro cuerpo junto con las
capacidades coordinativas que, son aquellas que se realizan conscientemente en la
regulacion y direccidbn de los movimientos de coordinacion generales y
especificas, con caracter eminentemente formativo que contribuye al desarrollo
arménico del estudiante mediante la practica sistematica de la actividad fisica con
una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas
aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio( p. 27).

En el trabajo se propone algunos elementos tedricos y metodoldgicos de la
psicomotricidad debido a que su entendimiento y practica, ayuda a mejorar y

comprender las particularidades de los estudiantes con obligaciones educativas a
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través de ilustraciones del juego; Es por lo que el investigador propone
desde esta postura investigativa que se implementa las CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION — UNHEVAL, HUANUCO, mediante acciones ludicas,
recreativas, actividades fisicas y deportivas aplicAndolo todos estos trabajos con
los alumnos del 2° grado de la institucion educativa del nivel primario del C.N.A..
“UNHEVAL” Huanuco - Amarilis, Proporcionando asi trabajos que puedan
aplicar y respaldar la formacion de la personalidad del nifio o nifia, desde las
edades tempranas por lo ello se plantea como problema cientifico:

¢Como influyen las capacidades coordinativas en la mejora de la calidad
del movimiento en los estudiantes del 2°grado de educacion primaria del C.N.A.
“UNHEVAL” Huanuco?
Formulacién del problema de investigacion
1.2.1. Problema general

PG. ¢Como influyen las capacidades coordinativas en la calidad del
movimiento en estudiantes del 2° grado de primaria del C.N.A
“UNHEVAL”, Huanuco?

1.2.2. Problemas especificos

PE. ¢(Como influyen las capacidades coordinativas como medio para
mejorar la Coordinacion en los estudiantes del 2° de educacion
primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco?

PE. ¢(Como influyen las capacidades coordinativas como medio para
mejorar la Relajacion en los estudiantes del 2° de educacion primaria
del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco?

PE. ¢(Como influyen las capacidades coordinativas como medio para
mejorar la Percepcion en los estudiantes del 2° de educacion primaria
del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco?

PE. ¢(Como influyen las capacidades coordinativas como medio para
mejorar el Equilibrio en los estudiantes del 2° de educacion primaria
del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco?
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1.3. Formulacion de objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general

OG. Conocer la influencia de las capacidades coordinativas como medio
para mejorar la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° de
educacion primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huéanuco.

1.3.2. Objetivos especificos

OG. Verificar la influencia de las capacidades coordinativas como medio
para mejorar la coordinacion en los estudiantes del 2° de educacién
primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.

OG. Verificar la influencia de las capacidades coordinativas como medio
para mejorar la Relajacion en los estudiantes del 2° de educacion
primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.

OG Verificar la influencia de las capacidades coordinativas como medio
para mejorar la Percepcion en los estudiantes del 2° de educacion
primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.

OG. Verificar la influencia de las capacidades coordinativas como medio
para mejorar el Equilibrio en los estudiantes del 2° de educacion
primaria del C.N.A. “UHEVAL” Huanuco.

1.4. Justificacidn e importancia

Dentro del proceso educativo en estos tiempos de pandemia COVID 19,
algo que constituye de mucha importancia desde el area de educacion fisica es el
desarrollo de los estudiantes juntamente con las capacidades coordinativas,
buscando la formacion y calidad del movimiento tanto fisica como integral del ser
humano, la cual deberia de realizarse correctamente para el desempefio optimo del
mismo Yy para evitar consecuencias futuras en el medio que nos rodea al momento
de practicarlo.

Observando nuestra realidad local sabemos que los nifios de 7 afios a 9
afios practican empiricamente juegos actividades fisicas en parques, residencias,
en casa, por lo que hemos decidido realizar este estudio de investigacion en el
C.N.A. “UHEVAL” con la finalidad de aplicar una serie de sesiones para
desarrollar las capacidades coordinativa para la mejora de la calidad movimientos

en los estudiantes del 2° de educacion primaria del C.N.A. “UHEVAL” Huanuco
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y que de alguna u otra forma los resultados de nuestra investigacion lleve a la
reflexion de la importancia de la educacion fisica. el aporte que podemos brindar
con nuestra investigacion en la aplicacion de nuestras sesiones, seria tan
importante para demostrar la importancia de elaborar actividades fisicas, juegos,
deportes que permitan ensefiar, perfeccionar y reforzar las capacidades
coordinativas para la mejora del movimiento en la vida cotidiana y porque no
también en los deportes en general, llamando la atencion a los profesionales en
educacion fisica, instructores, técnicos deportivos y antes ligados a la diferentes
disciplinas deportivas.
Limitaciones

El presente trabajo de investigacion tuvo restricciones que estuvieron
afiliados a:

e Recursos econémicos limitados para solventar nuestro proyecto de
investigacion.

e Escaso material bibliografico para ejecutar el proyecto de investigacion.

e Lautilizacion de la internet, nos limita a sacar una informacion adecuada y lo
que encontramos estan con costo y protegidos, muchos no tienen autores ni
fecha de publicacion.

e La utilizacion de la internet, econdmicamente nos limita para aquellos

estudiantes al momento realizar las sesiones dadas.

1.6 Formulacion de hipotesis

1.6.1. Hipdtesis general
HG. Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio
para mejorar la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° de
educacion primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.
1.6.2. Hipdtesis especificas
HE 1. Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio
para mejorar la Coordinacion en los estudiantes del 2° grado de
educacion primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.
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HE 2. Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio
para mejorar la Relajacion en los estudiantes del 2° grado de
educacion primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huéanuco.

HE s. Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio
para mejorar la Percepcion en los estudiantes del 2° grado de
educacion primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.

HG 4. Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio
para mejorar el Equilibrio en los estudiantes del 2° grado de educacién
primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.

1.7 Variables
1.7.1. Variable dependiente
e Calidad del movimiento en los estudiantes
1.7.2. Variable independiente

e Las capacidades coordinativas
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aprendizaje natural

RELAJACION

ladica.

VARIABLES | CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
“Son capacidades » Realiza una reaccion inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales con uso de materiales
sensomotrices reciclables ladicos como: papel reciclable, cables, conos, bastones, vasitos, botellas, etc.
. ) > Realiza Pequefios saltos con agilidad y desplazamiento; a una sefial elevacion rapida de rodillas coordinando a través
consolidadas del REACCION . _ o
L de actividades como: El pasadorcito, Salta con el librito, tic, tac con globo. .
rendimiento de la . . ) ) )
2 » Realiza desplazamiento con rapidez en zig-zag haciendo uso de botellas.
ersonalidad; que se . - - -
E P a » Realiza reaccion y accion al demostrar su destreza en la conduccion del futbol
Z aplican consclente » Realiza orientacidén en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado en los Juegos de lan d
3 Lo ] Plan de
z mente en la direccion lateralidad
s 8 del movimiento, | oORIENTACION | > Realiza actividades fisicas de pliometria Intervencion
& componentes de una ESPACIAL » Realiza a través de las nociones “arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacién a si mismo'y
[a)
<Di accién motriz con una de acuerdo a sus intereses y necesidades en circuito motor
g finalidad determinada” » Realiza juegos de lanzamiento cooperativos y de oposicidn en parejas y pequefios grupos.
S » Realiza secuencias de movimientos a un ritmo determinado (caminar, saltar, correr)
) » realiza secuencias ritmicas con distintas partes del cuerpo con musica
EXPRESION . - . . - .
MOTORA » Realiza nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados de &nimo y ritmos
sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo a través del cuento motor.
» Realiza regulacion de los movimientos durante, antes y después de la actividad
» Observa y realiza movimientos sincronizados al desplazarse saltando sobre aros.
45 » Muestra su motricidad en los ejercicios de coordinacion dindmica con elementos.
"f'j E La calidad del | COORDINACION | > Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano derecha y recibe con la mano izquierda. Lista de cotejo
a w . . S S .
< < = . » Demuestra seguridad y confianza en los ejercicios de coordinacién motora éculo manual
> & = | movimiento se basa a . . o o ]
5 > » Demuestra seguridad y confianza en los ejercicios de coordinacion motora 6culo podal.
< O |una esfera de
C 2 » Practica la importancia de la activacion corporal y Posturas del esquema corporal antes de la actividad
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para el estudiante que
le ayude a incorporar
nuevas nociones al
desplazarse de un
segmento a través del

espacio.

Participa en Armonia en los movimientos dindmicos corporales (canciones)

Ejecuta ejercicios de coordinacion motora controlando su respiracion

Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion fisioldgica o calentamiento
Demuestra su bienestar y relajacion al realizar actividades ludicas.

PERCEPCION

Se adapta a diferentes movimientos de sefiales perceptivas sin ningiin problema.
Es capaz de cambiar de un juego a otro y puede volver a adaptarse.

Crea secuencia motriz al realizar movimientos simples.

Esta atento a las sefiales auditivas y ejecuta los movimientos segln lo establecido.
Dosifica sus movimientos de acuerdo a la intensidad del juego.

EQUILIBRIO

YV V V V|V VY V V V|V V V V

Mantiene el equilibrio estando apoyado sobre un pie y miembros superiores extendidos durante 10 s.
Mantiene el equilibrio al saltar sobre una linea con un pie y alternandolos

Reconoce su esquema corporal en los ejercicios de equilibrio con direccionalidad y control.

Conocen y practican con mayor efectividad los distintos tipos de ejercicios aplicados al equilibrio estatico
y dindmico expresando abiertamente sus emociones.

Mantiene equilibrio controlando su cuerpo en las actividades de fuerza y flexibilidad en gimnasia ritmica.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
A continuacién, se expone algunas tesis ya realizadas por diferentes
autores, fuentes como paginas web, libros virtuales. Entre ellas estan relacionado
con nuestro problema de investigacion de las cuales extraemos las siguientes:
2.1.1. Nivel internacional

Sanchez (2013) En su estudio titulada: “Ejercicios para desarrollar
las capacidades coordinativas en la nifiez intermedia” Santiago de
Querétaro, Se llego a los sucesiva deduccion: Que nos ha demostrado que
las capacidades fisicas coordinativas bien ejecutadas influyen
favorablemente en el aprendizaje de las habilidades deportivas motoras y
técnicas deportivas garantizando una ensefianza positivamente, mas
razonable y de mas calidad que favorezca las habilidades motoras al ejecutar
cualquier deporte que el estudiante desee practicar, sobre todo en los
deportes que se requiere mas técnica y predominio motor (p. 40).

Solarte (2016) En su estudio denominada: Propuesta de ejercicios
metodologicos para mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas
de orientacidn y reaccion en los nifios de 11 — 12 afios que practican
voleibol en clubes y colegios de la ciudad de Guayaquil de la provincia del
Guayas, Se llego a los sucesiva deduccion: (1)”’se ha demostrado que
cumple con las expectativas inmediatas y los requisitos pedagogicos
necesarios para ser aplicado al proceso de entrenamiento en edades
tempranas”; (2) “Nos Permite disminuir un gran namero de errores
fundamentales lo que propicia pasar a la proxima etapa con un mayor nivel
que se va a reflejar en la ejecucion de los gestos técnicos mejorando su
correcto desarrollo psicomotriz”.

2.1.2. Nivel nacional

Zapata (2018), En su estudio titulada: “la iniciacion deportiva y las

capacidades coordinativas en los estudiantes del 5to grado de primaria de

la I. E. ‘Félix b. Cardenas’ Santa Maria 2018”; precisa que, existe una
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relacién significativa entre la iniciacién deportiva y las capacidades
coordinativas complejas en los estudiantes del 5to grado de aquella
institucion, porque la correlacion de Spearman que devuelve un valor de
0.372, representando una buena asociacién”

Alarcon (2021), En su estudio titulada: “las capacidades
coordinativas en el aprendizaje del futbol de los nifios de 6 a 12 afios de la
academia deportiva “amigos del futbol” de supe pueblo, en el aiio 2018”.
Se lleg6 a los sucesivos posteriores que, las capacidades coordinativas se
vinculan directamente con el aprendizaje del fatbol, para ello se concentr6
solo en las capacidades coordinativas basicas, especiales y complejas
mostrando resultados favorables con 60 % en ejecucion correcta de aquellos
nifios, también se puede evidenciar que los nifios estan en un proceso de
aprendizaje y dominio de los fundamentos técnicos, sin embargo hay que
trabajar mas las capacidades coordinativas para mejorar el gesto técnico.

2.1.3. Nivel local

Tarazona y Rodriguez (2019) En su estudio titulada: “el programa
de juegos recreativos para mejorar las educacion primaria de la I.LE. N°
32814 ‘Miguel Grau Seminario’ - Huanuco 2018”, Se llego a los sucesiva
deduccion: La importancia de este Programa nos da a conocer desde el punto
que los “Juegos Recreativos” ayuda a la mejora de las capacidades
coordinativas, se ha se diagnosticado en un nivel de dificultad el 50% de los
estudiantes. En la observacion final el 97% de los estudiantes se ubicaron
en la escala del nivel de logro Se afirma que influye de manera positiva en
la mejora de las capacidades coordinativas generales o basicas aquellos
estudiantes.

2.2. Bases tedricas
Capacidades coordinativas
Segun Camacho (1997), “Son capacidades sensomotrices consolidadas del
rendimiento de la personalidad; que se aplican consciente mente en la direccidén
del movimiento, componentes de una accion motriz con una finalidad

determinada” (p. 2).
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Propuestas metodologicas para mejorar capacidades coordinativas segun
Montenegro (2010), “Capacidades relacionados con los procesos de conduccion
y regulacién del movimiento; que busca desarrollar, las capacidades supeditadas
a la percepcion, andlisis, ejecucién y control del movimiento ya sea en una
actividad cotidiana o deportiva como recreativa, mediante una constante
retroalimentacion” (p.2).

Segin Armas (2013, p. 19), citando a Hirtz (1985, p. 144), “la alta
plasticidad cerebral permite a edades tempranas, un marcado implemento de las
capacidades coordinativas, las cuales tienen su desarrollo casi exclusivamente en
la fase prepuberal y en particular, entre seis y doce afios”.

Mencionando Frey (1977), “Es la capacidad que permite al deportista
dominar las acciones motoras con precision y economia, en situaciones
determinadas, que pueden ser previstas (estereotipos), o imprevistas (adaptacion),
y aprender de modo relativamente mas rapido los gestos deportivos”.

Demuestra Blume (1978), citado por David Ribera Nebot (2015) “explica
que la capacidad coordinativa es el presupuesto de prestacion motriz de un sujeto,
determinada principalmente por los procesos de control del movimiento,
convirtiendo al mismo en mas o menos capaz de ejecutar con éxito ciertas
actividades motrices y deportivas”.

Por lo tanto, “las capacidades coordinativas son ‘coordinaciones
primarias’ basadas en los procesos de control motriz y su calidad y disponibilidad
estan determinadas por el sistema sensoriomotor” (Zimmermann, 1980; y Blume,
1981). “Bien desarrolladas son condiciones previas para el aprendizaje,
perfeccionamiento, estabilizacion, variacién y practica de las habilidades
deportivo-motoras, de las técnicas deportivas, de su correcta aplicacion y del
aprovechamiento de las capacidades fisicas” (Nicklisch y Zimmermann, 1981).
Ademas, “las capacidades coordinativas bien entrenadas influyen positivamente
en la diferenciacion de parametros espaciotemporales de fuerza, en la contraccion
y relajacion de la musculatura, y en la velocidad y la precision de los procesos de
aprendizaje de las técnicas deportivas”.

Segun Blume (1978), influenciado por las primeras ensefianzas del

maestro Meinel (1960) y de entrenadores deportivos e investigadores sobre la
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coordinacion motriz del Instituto de Cultura Fisica de Leipzig (Alemania), a partir
de gran cantidad de hallazgos empiricos y de los resultados experimentales
individuales, sintetiza la identificacion de capacidades coordinativas desde la
perspectiva més orientada a la iniciacion motriz y al entrenamiento deportivo.

Segun Blume (1978), diferencia las siguientes capacidades coordinativas:
(1)“Capacidad de diferenciacion, Capacidad de acoplamiento, Capacidad de
reaccion, Capacidad de orientacion, Capacidad de preservacion del equilibrio,
Capacidad de adaptacion, Capacidad ritmica”.

(2) “Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente
fijadas y generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion
de la actividad motora. Ellas representan requisitos indispensables que debe
poseer el deportista para poder ejercer determinadas actividades deportivas méas o
menos adecuadamente.”

Los procedimientos de conduccion y regulacion de la actividad motora
se ejecutan progresivamente en todos los individuos segun las normas del
crecimiento de la vida, pero esto no significa que los mismos transcurren en cada
persona con igual velocidad, exactitud, diferenciacion y movilidad. Estas
particularidades cualitativas son los que determinan las particularidades de su
desarrollo, son precisamente las que determinan la esencia de las capacidades
coordinativas.

Desde los periodos ancestrales, los entrenadores fijaron su atencion en las
capacidades condicionales: la fuerza, la resistencia y la velocidad. En la actualidad
y frente a un escenario cada vez mas competitivo, los estudios ampliaron su
horizonte hacia otras capacidades intimamente relacionadas con el sistema
nervioso. Estas cualidades, conocidas hoy como capacidades coordinativas,
permiten al deportista ejecutar los movimientos con precision, economia y
efectividad. Jacob (1990), obtiene tres funciones basicas de las capacidades
coordinativas:

1. “Como elemento que condiciona la vida en general”.
2. “Como elemento que condiciona el aprendizaje motor™.

3. “Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo”.
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La coordinacion de los movimientos como regulacion de la actividad.

Segun Gomefiuka y Cabral (2008), los rendimientos deportivos son
conductas caracterizadas por la anticipacién del resultado y del programa de
accion en la conciencia, por decisiones consientes y por procesos analiticos
sintéticos permanentes de control y regulacién. La ejecucion del ejercicio de
competencia se puede entender en la mayoria de los deportes como un acto
mayormente complejo que se construye a partir de una serie de acciones parciales.

La regulacion de la conducta se lleva a cabo conjuntamente en

diferentes niveles ordenados jerarquicamente. Se diferencian tres niveles
regulativos: el “intelectual” como nivel superior, el nivel “perceptivo-
comprensivo” Yy el nivel “sensomotor”. A cada uno de estos niveles le corresponde
una forma, o sea un nivel de la preparacion de la conducta: el plan o estrategia de
accion, el esquema de accion y modelo motor.

La expresion externa concreta de las conductas deportivas y sus
componentes motores dominantes son los movimientos deportivos. Estos
movimientos voluntarios que representan cambios de la posicion del cuerpo y sus
miembros, organizados y coordinados de acuerdo al objetivo de accion y como
consecuencia de la actividad muscular regulada sensomotrizmente.

Su organizacién, la accion conjunta coordinada de los distintos
movimientos parciales, es lo que se entiende como coordinacion motora.
Consideraciones sobre el concepto de coordinacion motriz

La coordinacion, en la actividad del hombre, es la armonizacion de todos
los procesos parciales del acto motor con vistas al objetivo que debe ser alcanzado
a través del movimiento.

La coordinacion motriz es el ordenamiento, la organizacion de acciones
motoras orientadas hacia un objeto determinado. Ese ordenamiento significa la
armonizacion de todos los parametros del movimiento en el proceso de interaccion
entre el deportista y la situacidbn ambiental respectiva. Ella es accesible y
comprensible para el deportista y el pedagogo deportivo, en principio, solo como
una armonizacion de las fases del movimiento, de los movimientos o de las

acciones parciales.
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Modelo simplificado de la coordinacion de movimientos

El modelo pretende resolver las complicadas tareas coordinativas
propuestas en los actos motores deportivos, por lo tanto, debe llevar a cabo varias
funciones parciales:

Demostrando Gomerfiuca y Cabral (2008), la recepcion y el procesamiento
de la informacion aferente y referente. A través de ello se obtienen y transmiten
informaciones sobre la situacidn inicial, asi también sobre los resultados parciales
y finales de la ejecucién motora; la programacion del movimiento y el pronéstico
de los resultados parciales y finales (anticipacion); la consulta de la memoria
motriz y la memorizacion de los esquemas de ejecucion y correccion; la
realizacion del comando y regulacion mediante la emision de impulsos eferentes
de comando y correccién a los musculos; la ejecucion del movimiento por los
organos motores (aparato motor). La musculatura esquelética representa, como
parte del aparato motor, el 6rgano por comandar y regular; La comparacion de la
informacion entrante (parametros reales) con el objetivo preestablecido y el
programa de accion (parametros ideales).

La jerarquia de las capacidades coordinativas descrito por Ruiz (2020), en
su libro nominado: “Deporte y Aprendizaje” distribuye de esta manera para su
estudio didactico para su respectiva ensefianza y comprension.

Segun este autor y asimismo citado por Rodriguez (2019), en su
investigacion “el programa de juegos recreativos para mejorar las educacion
primaria de la I.LE. N° 32814 ‘Miguel Grau Seminario’ - Hudnuco 2018, las
capacidades coordinativas se dividen en lo siguiente: “Generales 0 basicas,
Especiales, Complejas”.

Capacidades coordinativas generales o basicas

Comprende la precision o regulacion y la direccién del movimiento a
través:

e Capacidad de adaptacién y cambios motrices: Segun Lorenzo (2002),
citado por Vilca & Yupanqui (2019), “Como capacidad de cambio se
entiende la capacidad de adaptar el programa de accion motora a las nuevas
situaciones, en base a los cambios situativos percibidoso anticipados durante

la ejecucién motora o la prosecucion de la accidn en forma completamente
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diferente”. Esta capacidad se desarrolla cuando el organismo es capaz de
adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente una
nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse, es por ello que se
define, como: la capacidad que tiene el organismo de adaptarse a las
diferentes situaciones y condiciones en que se realizan los movimientos.
Capacidad reguladora del movimiento: Esta se manifiesta cuando el
individuo comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del
movimiento debe realizar con mayor amplitud y con mayor velocidad, ella
es necesaria para las demas capacidades coordinativas, sin ella no se puede
desarrollar o realizar movimientos con la calidad requerida.

Capacidades coordinativas especiales: Comprende especificamente a
contextos de realizar una accion motora y deportiva.

Capacidad de orientacion: Weineck, (2005), citado por Torres (2018) “Es
concluida como la capacidad para determinar y modificar la situacion y los
movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién con campo
de accion definido y/o con un objeto en movimiento.” Se define, como la
capacidad de orientacion que tiene el hombre cuando es capaz durante la
ejecucion de los ejercicios de mantener una orientacion de la situacion que
ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en
dependencia de la actividad. Esta capacidad se pone de manifiesto cuando
el individuo percibe lo que sucede a su alrededor y regula sus acciones para
cumplir el objetivo propuesto.

El equilibrio: Garcia y Fernandez, (2002), “el equilibrio corporal consiste
en las modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a
fin de garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad”.
“El equilibrio es la capacidad que posee el individuo para mantener el
cuerpo en equilibrio en las diferentes posiciones que adopte o se deriven de
los movimientos, cualquier movimiento provoca el cambio del centro de
gravedad del cuerpo” (citado por TORRES, 2018, p. 48).

Se clasifican: Demostrando Rigal (2006), que también existen 2 tipos

de equilibrio:
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Equilibrio Estatico: “Es el proceso perceptivo motor que busca un
ajuste de la postura y una informacion sensorial exteroceptiva y
propioceptiva cuando el sujeto no imprime una locomocion corporal”.
Destaca en este punto el equilibrio postural.

Equilibrio Dindmico: “El centro de gravedad sale de la vertical
corporal para realizar un desplazamiento y, tras una accién

reequilibradora, regresa a la base de sustentacion”.

Evaluacion del Equilibrio

Segun Rivera (2009), que es igual que con otras capacidades, el

equilibrio es susceptible de valoracién y medida. Para detectar posibles

retrasos a nivel de equilibrio estatico podemos emplear las pruebas que

Ozeretski y Guilmain (citados por Jimenez, 2002), nos ofrecen:

a)

b)

c)

d)

“Mantenerse inmévil un minimo de diez segundos de puntillas y con
los pies juntos (4 a 5 afnos)”.

“Mantenerse sobre una pierna, a la “pata coja”, sin moverse durante
diez segundos por lo menos (5 a 6 anos)”.

“Con los ojos cerrados y los pies juntos permanecer inmovil sesenta
segundos (6 anos)”.

“Permanecer de puntillas con los pies juntos y 0jos cerrados un minimo
de quince segundos (9 a 10 afos)”.

“Mantenerse sobre una pierna con los ojos cerrados durante diez
segundos por lo menos (9 a 10 afios)”.

Reaccion: Segun Grosser (1988), citado por Ciencia naturales (2019),
“La rapidez y velocidad con que se producen los movimientos de los
tenistas van a tener una importancia decisiva en el rendimiento
deportivo. Sin embargo, el resultado final de las manifestaciones de la
velocidad va a depender de una cadena de acciones en la que se
manifiesta diferentes tipos de velocidades”.

“Reaccion es aquel que transcurre desde la emision del estimulo

hasta la contraccion muscular adecuada. También es llamado como

velocidad de reaccion motora y tiempo de reaccion”.
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e El Ritmo: Afirma Lorenzo (2002), “Es entendida como la capacidad
para procesar un ritmo que viene dado desde el exterior, de reproducirlo
en forma de movimientos”.

El ritmo es la cualidad que tiene el organismo de relevarse
fluidamente las tensiones y distension de los musculos por la
capacidad de la conciencia, el individuo puede percibir de forma mas
0 menos clara los ritmos de los movimientos que debe realizar en la
ejecucion de una actividad fisica o accion y tiene la posibilidad de
influir en ellos como diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos.
Es la capacidad de dar un sustento ritmico a las actividades motrices
(movimientos globales y parciales) es decir, de organizar los
compromisos musculares de contraccion y descontraccion segin un
orden cronoldgico. Forma parte de esta capacidad el saber adaptarse a
un ritmo establecido o imprevistamente cambiado. Es terminante el
aprendizaje de cualquier movimiento cotidiano u deportivo Yy tactico
de situaciones en las cuales se prevén diferentes frecuencias de
movimientos y la acentuacion acustica de los ritmos de ejecucion.
Algunas ideas especificas de esta capacidad son:

a) Desplazamientos con variaciones de ritmo individual y grupal.
b) Responder corporalmente a ritmos musicales.

e Anticipacion: Segiin Matos (2001), “Es la capacidad que posee el
hombre de anticipar la finalidad de los movimientos y se manifiesta
antes de la ejecucion del movimiento”.

Existen dos tipos de anticipacidn, las cuales son:

a) Anticipacion Propia: Esta se manifiesta de forma morfologica cuando
se realizan movimientos anteriores a las acciones posteriores, por
ejemplo: durante la combinacion de la recepcién del balon y antes de
esas acciones el individuo realiza movimientos preparatorios antes y
durante la accion del recibo

b) Anticipacion Ajena: Es la que esta relacionada con la anticipacion de
la finalidad de los movimientos de los jugadores contrarios, del propio

equipo y del objeto (baldn) y estd determinada por condiciones



determinadas, ejemplo: en el Fuatbol, el portero en un tiro de penal
presupone hacia que direccion se efectuard el tiro y se lanza hacia esa
direccién y es aqui donde se observa esta capacidad.

Diferenciacion: Segun Lorenzo (2002). “La capacidad de
diferenciacion se entiende como la capacidad para lograr una
coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, la cual se manifiesta de una gran exactitud y economia del
movimiento total”.

De acuerdo con la respuesta motriz, es posible desarrollar la
diferenciacion en el grado de esfuerzo muscular, a medida que se
realizan ejercicios sencillos con distintos grados de tensiones
musculares como son: las flexiones y extensiones de los brazos,
ejercicios con pelotas medicinales, levantar pesos ligeros, etc. La
diferenciacion en cuanto a las magnitudes espaciales puede
desarrollarse de flexiones, elevaciones, desplazamientos, lanzamientos,
etc. En relacion con la nocion del tiempo del ejercicio, se distingue el
ritmo del movimiento, que abarca su estructura dindmica y temporal,
aspecto este fundamental en la ejecucion de un movimiento, y que se
trata como una capacidad coordinativa especial ya explicada con
anterioridad. Esta capacidad esta estrechamente relacionada también
con la regulacién motriz. (Citado por TORRES, 2018, p. 51)
Coordinacién: Segun Schreinner, Peter. (s/a) dice: "La coordinacion
es la accién combinada del sistema nervioso central y de la musculatura
esquelética encaminada al desarrollo de un movimiento planificado".

Al respecto Torres (2005), que la “Capacidad del organismo
para ejecutar una accidn motriz controlada, con precision y eficacia”
y también Rigal (2006), indica que el “Ajuste espacio-temporal de las
contracciones musculares para generar una accion adaptada a la meta
perseguida”.

La taxonomia de la coordinacion es muy variada En general,
hoy dia se reconocen dos grandes grupos Lopez y Garoz, (2004) citado

por Cafiizares y Carbonero (2007).
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v' “C. Dinamica General. Regula los movimientos corporales
globales. Es el soporte motor de las habilidades motrices, junto al
equilibrio” (p. 12).

v’ “C. Oculo-Segmentaria. Movimientos que implican el ajuste
entre el sentido de la vista y un segmento corporal que
normalmente maneja un movil. Es como un “lazo” entre la vision
Y una mano o pie” (p. 12).

Capacidades coordinativas complejas
e Agilidad: Demostrando Verstegan y Marcello (2001), citado por (Mauricio
et al., 2020), “Plantearon que la agilidad es la habilidad fisica que les permite
a los individuos desacelerar con rapidez y eficiencia, cambiar de direccion
y acelerar rdpidamente de un esfuerzo por reaccionar de manera apropiada
a las sefales relevante para la actividad”.
La importancia del desarrollo de las capacidades coordinativas para las
actividades fisicas y la vida diaria
El tratamiento de las capacidades coordinativas en instituciones
educativas, esta ligado a la importancia de destrezas especificas, que aportara a
la ocupacion en el area de educacion fisica, un sentido de funcionalidad y renta
para el estudiante, en la practica acciones diarias como técnicas deportivas.
Asimismo, permitira que el individuo ejecute movimientos mas eficaces
y econdmicos en su existencia diaria (cuando sube una graderia, al desplazarse
entre elementos u obstaculos). Ejemplo, cualquier estudiante que se encuentre
en fase de aprendizaje de una destreza especifica. Ya sea el pase de fatbol o el
pase de dedos en voleibol (voleo). Para aprender estos fundamentos deportivos,
el estudiante comienza a tener una vision panoramica en un esquema del espacio
donde esta ubicado y de la adaptacion tiempo-espacio del balén al cual debe
adaptarse, para llegar a una correcta posicion que le permita realizar de la mejor
forma el voleo. Dicha posicion es igualmente fruto de un sentido del equilibrio
que le permitira tener un buen punto de partida para la accién.
Por lo tanto, se adecua a la distancia, velocidad y fuerza del balon, el
estudiante recibira mensajes propioceptivos de su esquema corporal, entre ellos,

flexién de los miembros inferiores y colocacion de los miembros superiores
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antes de entrar en contacto con el balon, y la extension de MS y M1 al realizar
el contacto e impulsar el balon. Para que comprendas ain mas la importancia
del tratamiento de las capacidades coordinativas, sera preciso que revises la
siguiente informacion sobre el aprendizaje motor. (EDUCACION FISICA EN
SACSAHUANCA - AMBO, 2013

Calidad del movimiento

La calidad del movimiento se basa a una esfera de aprendizaje natural
para el estudiante que le ayude a incorporar nuevas nociones al desplazarse de
un segmento a través del espacio.

Segun Backes (2015), refiere que los estudios sobre las interpretaciones
del movimiento corporal en su relacion con los saberes en los espacios
escolares de la Educacion Infantil constituyen un area de interes creciente en el
ambito académico-cientifico. Esto, en parte, se debe a la revalorizacion del
interjuego entre las manifestaciones y significaciones del movimiento corporal.
(p. 778)

Situacion del movimiento corporal durante la Educacion Infantil

De acuerdo Le Boulch (1988), citado por Mattos y Neira (2007), sefiala
que el movimiento es mas que un simple desplazamiento corporal en un
ambito, siendo que se constituye de un lenguaje a acceder a los nifios a como
actuar sobre el medio fisico y el ambiente humano, movilizandolos por medio

de su tenor expresivo (p.778).
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Las Calidades de Movimiento, como contenido a trabajar dentro de la
Expresion Corporal

El estudio busca ensefiar a los estudiantes a hacer su movimiento méas
creativo y factible para una vida cotidiana o como deportivas haciendo uso de
ellas, asi como ensefiarle a tomar conciencia de las posibilidades que tiene de
combinar los factores del movimiento (espacio, tiempo, intensidad y peso).

De acuerdo a Learreta, et al. (2005), citado en un articulo por Arraigada
(2012) en una aproximacion que hacen a este contenido, lo definen como “la
blasqueda, exploracion, descubrimiento, concienciacion y conocimiento del
caracter peculiar que toma el movimiento como resultado de combinar las
diferentes manifestaciones del uso de la gravedad, tension muscular (nivel de
activacion del tono muscular), espacio y tiempo” (p. 93)

A Continuacion, procedemos a explicar qué se entiende por gravedad,
espacio, intensidad o tiempo para asi describir un movimiento, puesto que la
composicion de ellos le marque una calidad diferente:

e “La gravedad, es el elemento del movimiento que lo hace parecer “pesado” 0
“ligero”, en funcion de la sensacidon que transmite de estar mas o menos
condicionado por la atraccion de la gravedad” (Learreta et al., 2005).

e “El espacio, como factor que influye en la calidad que adquiere un
movimiento, hace referencia a la trayectoria que describe el cuerpo, o una parte
de él, en el desplazamiento” (Laban, 1987).

e “La intensidad, es el elemento que hace referencia al grado de tension
muscular o a la cantidad de energia implicada en el movimiento. Este factor
nos permite realizar movimientos con mucha tensién muscular, 0 movimientos
con poca tensiéon muscular’” quiera trasmitir (Quintana, 1997).

e “El tiempo, como factor que modifica la calidad del movimiento, permite
realizar movimientos con mas o menos velocidad y duracion, denoming, subito
0 sostenido” (Laban, 2004).

2.3. Definicion conceptual
e Acoplamiento. Es la accion de acoplarse y adaptarse a una determinada

situacion.



Adaptacion: Permite que la accién de la actividad se adapte y modifique de
acuerdo a las disposiciones actuales.

Capacidades coordinativas especificas. Es decir que son destrezas o
habilidades que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con un objetivo de concluir, estas acciones se desarrollan mas en
la disciplina de competicion correspondiente y se caracteriza segin por la
capacidad para variar la técnica propia del individuo.

Capacidades coordinativas generales: Son que haceres que requieren
movimientos en diferentes ambitos de la vida cotidiana y el deporte que da
como resultado un trabajo motor de forma racional y creativa.

Capacidades coordinativas. Es decir, las capacidades coordinativas son
destrezas de un individuo para ejecutar movimientos de manera eficaz, precisa
y econdmica. Al realizar una accion motora que requiere de exactitud depende
de estas capacidades coordinativas para alcanzar la mecanizacion de la
ubicacidn correcta del esquema corporal en el momento apropiado.
Dinamizar: es la maxima efectividad en la actividad para estimular la accion
en la practica de juegos o actividades deportivas como recreativas.
Equilibrio: Es la capacidad de esquema corporal para sostener en una posicion
Optima en reposo o como las exigencias del movimiento o de la postura en un
punto de soporte.

Expresion Corporal: es una actividad empleada por aquellas personas que
utilizan los movimientos de su cuerpo para manifestar emociones Yy
sensaciones, es por esto que dicha actividad es frecuentemente utilizada por
artistas, bailarines o mimos que buscan transmitir, a través de sus
representaciones o personaje.

Movimiento corporal. Es la capacidad de englobar los cambios dindmicos que
caracterizan la secuencia de un movimiento, para asi poder llevarlo a cabo
durante la ejecucion motriz.

Orientacidn: hace mencion a situar un individuo en una cierta posicion del
cuerpo, a conducir a una persona aquello que no sabe y que pretende conocer,

0 instruir a un sujeto hacia un sitio.
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¢ Ritmica (Ritmo): Es la capacidad que tenemos para situarnos adecuadamente
en una situacién motriz, lo que implica responder de forma precisa y concreta

secuencias de movimientos a través de la musica.

2.4 Bases epistémicas o filosoficas

El presente proyecto de investigacion tiene como premisa epistemoldgica
el de mejorar la Calidad del movimiento en estudiantes, como los mas propensos
de sufrir falencias en el aspecto de coordinacién motriz y la constante lucha de
conservacion y mejora de calidad de vida a través de los presupuestos filosoficos
a fin de conocer los fenémenos, los procedimientos metodolégicos orientados a
generar nuevos conocimientos y aprendizajes de las capacidades coordinativas y
pueda ser aprovechado por la muestra designada, como parte de la solucion de los
maltiples problemas tales como la falta de coordinacion, la falta de préactica de
actividades fisicas, emocionales y vivenciales que se experimenta en la vida diaria
de los estudiantes donde el conocimiento mediante la experiencia adquirida de los
diferentes aspectos referidos a las capacidades coordinativas en educacion fisica
cuyo objetivo es formarse como personas Utiles y capaces de afrontar cualquier
actividad fisica, deportiva, recreativa por lo que se puede decir, que la
epistemologia tiene por objeto enriquecer ese conocimiento de las capacidades
coordinativas y de la mejora de la calidad de movimiento y conservacion de la
salud, que se soporta en si mismo lo que sustenta como tal su esencia, sus alcances
y limites en su concepcidn interna y externa. Por tanto, la epistemologia a través
de los presupuestos filosoficos, ha elaborado exploraciones, descripciones,
explicaciones, interpretaciones diversas como parte de la investigacion cientifica
para derivar saberes y nos permitan entender de una manera diferente los
fendbmenos u objetos observados, experiencias que deben ser parte en la vida
cotidiana del investigador y asi partiendo de una secuencia logica sistematica,
aplicar procedimientos metodoldgicos, estrategias técnicas e instrumentos

adecuados para recabar informacion util.
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3.1. Ambito:

CAPITULO Il
METODOLOGIA

35

Se realizo en la Institucion Educativa Colegio Nacional de Aplicacion

Urb. Leoncio Prado Mz.A Lote 1 — Amarilis — Huanuco.

3.2. Poblacidn

Segun Castro (2003), expresa que "si la poblacion es menor a cincuenta

(50) individuos, la poblacion es igual a la muestra” (p. 69). El tipo de muestra

poblacional estaba conformada por el nivel primario en los estudiantes de la
C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco

Tabla 1
Distribucion general de los estudiantes de la I.E.
N° GRADO | SECCION ALUMNOS TOTAL
MATRICULADOS
1 Primero | Unica 35 35
2 Segundo | Unica 38 38
3 Tercero | Unica 36 36
4 Cuarto Unica 38 38
5 Quinto Unica 40 40
6 Sexto Unica 35 35
TOTAL 222
3.3 Muestra

La muestra que fue utilizado en la presente investigacion es de tipo no

probabilistica, conformado por 38 estudiantes del 2° grado de primaria en el
COLEGIO NACIONAL DE LA APLICACION “UNHEVAL” Huénuco,

Seleccionamos dicha muestra teniendo en cuenta las caracteristicas de los

estudiantes y su interés por participar en los juegos recreativos, actividades fisicas

como deportivas.



Tabla 2
Muestra de estudio de los estudiantes del nivel primario que participaron
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ESTUDIANTES

) TOTAL %
GRADO SECCION VARONES MUJERES

SEGUNDO Unica 16 22 38 100 %
GRADO TOTAL 16 22 38 100 %

Fuente: Nomina de matricula

3.4 Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Tipo de investigacion

Segin Murillo (2008), “la investigacion aplicada decide llamar
‘investigacion prdctica o empirica’, que Se caracteriza porque busca la
aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se
adquieren otros, después de implementar y sistematizar la practica basada
en investigacion”; El uso del entendimiento y los niveles de resultados de
investigacion que da como objetivo una forma rigurosa, organizada y
sistematica de comprender la realidad, Ya que esta situada a demostrar la
hipdtesis en la aplicacion de las capacidades coordinativas para mejorar
la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° grado en la C.N.A

“UNHEVAL” Huanuco.

3.4.2. Nivel de investigacion
En este caso, el nivel de estudio se enmarca en la elaboracion de un
proyecto factible sustentando en una investigacion explicativa, ya que es
la recopilacion de informacion y la aplicacion por su naturaleza de estudio
es experimental en su variante pre-experimental, en razdn de manipular la

variable independiente para el desarrollo las capacidades coordinativas



como medio para mejorar la calidad del movimiento en los estudiantes del
2° grado en el C.N.A “UNHEVAL” Huanuco.

3.5. Disefio de investigacion

En este trabajo de investigacion se va dar por conveniente utilizar el disefio

pre experimental con un solo grupo. Segun Herndndez (2016), en su texto

denominado ‘“metodologia de la investigacion” da conocer el diagrama que

compromete realizar tres pasos:

a)

b)

c)

“Una medicion previa de la variable dependiente a ser estudiada (pre-
test 01)”.

“Introduccion 0 aplicacion de la variable independiente o experimental
X a los sujetos del grupo.

“Una nueva medicion de la variable dependiente en los sujetos (post-
test 02)”.

Da a conocer el siguiente diagrama:

O . X O

]

A través de este procedimiento estadistico se obtuvo la diferencia de los

productos obtenidos con un solo grupo (EL PRE- TEST Y EL POS — TEST).

3.6. Métodos, Técnicas e instrumentos

Los principales instrumentos que fue aplicado para que nos dé resultados

finales son los siguientes:

Para la variable independiente fue utilizado la técnica experimental, donde
se manipulo la variable independiente; es decir que se aplicaran 12
sesiones de aprendizaje de manera constante con una duracion de una hora
pedagdgica.

Para la variable dependiente, fue utilizado la técnica de lista de cotejo la
cual nos permitié conocer los resultados antes y después de la aplicacion

del tratamiento experimental, consté de 20 items observables, de acuerdo
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a las dimensiones de la calidad de movimiento. Esto se logré a través de
Juegos Recreativos y actividades fisicas como deportivas, por lo que se
pudo medir el grado de efectividad de este y ver si fue favorable o no,
debido a que se nos posibilito recoger los datos requeridos de acuerdo a
los indicadores de estudio, los mismos que permitiran reflejar la
profundizacion, analisis y critica.
3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento
La validacion de cada uno de los instrumentos que realizaba mediante
juicio de expertos, para ello se presentaba una carta de peticion para la validacion.
La confiabilidad se realizé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.
3.8. Procedimiento
Las técnicas que fue utilizado en la presente investigacion son:

o Observacion: Esta técnica nos permitio familiarizarnos con todos
los(as) estudiantes, especialmente durante la realizacion de nuestras
practicas pre profesionales en la Institucion Educativa.

o Observacion directa: Esta técnica nos permitio examinar atentamente
los problemas que aquejan a dicho institucion y repercute en la
realizacion de los ejercicios fisicos del aprendizaje de los(as)
estudiantes.

3.9. Plan de tabulacion y analisis de datos estadisticos
Una vez que la informacion haya sido codificada, fue llevado a cabo su
andlisis utilizando software especializado, y los resultados se evaluaran de
acuerdo a la metodologia de Spearman.
Fue empleado los softwares siguientes.

e EXCEL: Se trata de una aplicacion que emplea operaciones de formulas
elementales para realizar calculos, generar graficos y llevar a cabo anélisis de
datos relacionados con la estadistica descriptiva.

e SPSS: significa "Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales”, es un
software que realiza analisis estadisticos al procesar datos, crea graficos y
tablas que presentan informacion relevante y valiosa.

Herramientas para la elaboracién del informe:
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e WORD: Es una aplicacion que facilita la creaciéon de documentos que
contienen elementos visuales como gréficos, tablas y diagramas. Fue Util en la
investigacion al describir el contenido del estudio en su totalidad.

3.10. Consideraciones eticas
La presente investigacion fue desarrollado teniendo en cuenta los
aspectos morales, que son esenciales, debido a que se trabajé con estudiantes. En
consecuencia, se contd con la autorizacion, manteniendo la individualidad yel

anonimato, asi como el respeto y la prudencia sobre la informacion obtenida.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Procesamiento de datos

Se presenta los resultados obtenidos del pre test y post test, con la investigacion
aplicada CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL
COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL, HUANUCO; que esta
conformada por 38 estudiantes. Presentando los resultados por medio tablas y figuras:
Tabla 3
Escalas sobre la calidad de movimiento

Escala
Deficiente 1
Regular 2
Sobresaliente 3

Interpretacion

Segun la escala de medicién de la calidad de movimiento se esta presentando en 3
niveles de las cuales su valoracion de cada nivel es: deficiente (1), regular (2) y
sobresaliente (3). Que por medio del desenvolvimiento de los estudiantes se le estuvo

calificando por medio de la técnica aplicado dando como resultados lo siguiente:



4.1.1 Resultados del pretest y post test sobre la calidad de movimiento
Tabla 4
Resultado del pretest respecto a la calidad de movimiento en estudiantes del segundo

grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicaciéon - UNHEVAL,
Huénuco 2023

Pretest

D1: Coordinacion D2: Relajacion D3: Percepcion D4: Equilibrio
Ne PG

1211213 14({I15|D1[16|17[18|19|110| D2|111|112|113|114|115| D3| I116| 117| 118|119 120 | D4
112|2(1|2(1|16(2|2(2|2|1|18] 2|2 |1|2| 2|18 2| 2| 2|1| 1| 148117
2(2|12(1|2|2(18|2|2|2(2|2|2|1|1|1|2|1(12{2|2|1|1]| 1141€
3(2|2(2|2|22|2(2|1(2| 2|18 2| 1|1|2|1(14 2|2 |1|1]| 11417
413|2|1|2|1|18{2|2|2|2|2|2|2|1|2|1|1|14 2| 2] 1|1| 11417
5(2(1|1|1|1|12{2|2|2|2|2|2|1|1|1|2|1|12(2|1|1|1|1]|1214
6(2(1|1|1|1|12{1|1|2|1| 2|14 1|1 |1|2|1|12{2|2|1|1|1]|1413
7(2(22|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1|1|2|2|16]2|2|2|1|1]|16818
(1111|212 |2f2f2|2j1y2f2j2|2fj1j1)1|1j1f1j1j1j1|1f1
9(1(1j1j1|1|2f2f2f|2j1y2f2j2|2j1j1rj1|1j1f1y1j1y1|1f1
10(2(2|2|2|1|18{2|2|2|2|2|2|2|1|1|2|1|14 2] 1| 1|1| 1]|121f
1113|222 |2|22|2|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|18/ 2| 2|2|2|2]|2|2
1213(2|2|2|2(22|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2|22(2]|2|2|2| 2]|22]
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1.8
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1.6
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2212121111 (14]1]2|1|2]| 2

1.6

1.4

14

1.5

23]12(2(2(1(1(16]1|2|1|2]|1

1.4

14

14

241211(1(1(1(12]11)1|1|1

1.1

251222222 |2|2|2|2]|3

2.2

1.8

19

26(1(1(1(1(1(1|1j1){1|1|1

2711 (1j1j1)1y1j1)1|11)1|1

281111 j1|1(1j1)]1|1)1|1

29|12 (1(1)1|11(12|2]|2|2|1|1

1.6

1.2

30|13(2(22|2(22{2|2|2|3]| 2

2.2

2.2

1.8

2.1

31|13|2(22|2(22{2]|2|2|3]| 2

2.2

2.2

1.8

2.1

3212111 |1(12|1|2|1|1|1

1.2

1.2

1.2

333|111 j1)1y1j1)1|11)1|1

(1111|141 j1)1|11)1|1

B|1|1j1)1)11(1(1)2(2|1]|2

1.6

1.2

36|2|2(2|2|22|2|2|2|2]|2

7111|111 12(2|2|2|1

1.8

1.2

1.3

3l2|1(1|1|1(1211|1|1|1|1

1.2

1.1

Nota. Lista de cotejo pretest 2023.

42



43

Tabla s

© 7T [©) SRR EEE RN RN REERERE RN RN R R RERERERE R RSN
dA o o M ™M [N AN [N AN N &N [N N 0N N N [N N M N M [« N [N [N N [N N N N o0
= SRR NENEREENENE NN R EEE N EE N RN R R REEE NN RN E R N
L T 0 | |m o |;m|a o v o e [ e oo [ [ = o |en e o [en o [= o (o | o e e e e (o oo
_ = .nolu
%U 22 o |mw oo la [a]a [ o [ [o [o o [ o (o [o [o (o [o [ o (o o [ (o e (e [ea (oo [
% S WOO
Q _._n.v_.13332232222332123232313222221233
c C ..
@ ‘O S |~
K02 A lg [®fmmom|m|mmmimmmimmim|mmcamom(om®omo|m|d o m|(om|om|om
d% -
>
79 G oo |m oo o mm|o oo (om(o (oo |oo (oo |o;o|o(o(o|o|o|lca oo oo |o
8 =
c 2 m [oloaflglelv s oS [Nle|ov v s [f oo [ |v[ve v [a]o
EA [ s S > B ' S SV F SN VA F SN SN PN F oV KN SN PN NI NN F o N o' B KN o' B R B PV SN [N NI PN NI KN F oV 1 B F o)
D
md m:1u3333223222232222232312222322233
[T — e
mm SIS oo oomommo|mmm|cnmid(o@|o(@omiom|cam|mjom(om|ja(oo|« (oo
g |
r— o
V.m L | ™
o O oY B T £ T o B B oV £ VI K VIR (oI oV [V £ VI 1o O FoV I B £V TV [V (VA [ B TV 1o O K (SN o VAN F VR K VIR [V [V E VI £ T 1S, i (o)
P 2 18 |
o) %Dl3332222223233222232322222322233
do — —
mm ﬂ — ™ m MmN mm NN NN oM NN MmN MmN m MmN Nm NN m | m (m
[} o -
..mm o N |© Q@ |© ®|©e|© o ¥ ¥ @ e|©e N |¥ |0 |N|e|e . <o |¥ | |e . |e N |e|v|. |9
n|aC O [ | |0 || |&6 o [ [N [ [0 o9 [N [N [N [N [N [N N e[ | NS e e
o c
S ST I T PR P S P S N PN P S P S P S P S P S P> S PoS PN PN TR PR P P> S PN PN PN P PR PNTR F% S PSR PN PN PO S PR Pt
— Q | =
=] 8
@© T |2 o mom|domomioomommmm®oo|mo|m|o(qmo|aoom(o|qjo|omo;
o © gyl
o ‘= X @ (ommim|momia|;mo|c|[domomioolda|omo|do|ao|ajo|ldadjoo;o(a|q (S (oo o;
ea ..
N
wm A= [ofmml;omicn|nfmicn o j;mom;oc (oo ;oo oo o, e o e e e o
[<S I
- o © Mo mmiN|d|;min|n;mmmminln;maomoao(q|c oo oo o, o,
e
8 < = |2 @ |Q @ N |® |® ¥ |N | |o oo o ¥ |© N o N o o | o N o NN o o |0 O
= O mD3333222222333222232322222222333
- S =2
%% R I S B ST 1S B Ko T [V K VAR [V F VA £ VA F VAR Fo B Ko T Ko B KA (VA (VI [ VA £ i P VAN £ N SV [SV KSR SV KSR ESVRS SV I IS, B (e B )
o O c
|UB S (S (oo oo, oo oo o m oo N oo ol e [ (o (o
v O —
o)
dem inB3333233223333223232322223222333
o o
de S| o fjmjm oo oo o oo MmN NN e NN o (oo NN N (m (e o
= - o
m.m% =4 o mommiomiomomommiaom/mom(mo(o(aomo|o[o|[oillo/om(o|o|o»
R
o ©
> ° o |v | [m [« [ |[© [~ [0 o [0 [« |av [ [ |1 |[© [~ |o o o |«
m_n.va z NS (O~ 0O D H A A e EEE NN NN NN NN NN o e




44

4.1.2 Presentacion de resultados sobre la variable calidad de movimiento y sus dimensiones,

respecto al pretest y post test
Tabla 6

Resultados del pretest y post test sobre la variable calidad de movimiento en
estudiantes del segundo grado de educacién primaria del Colegio Nacional de
Aplicacion - UNHEVAL, Huanuco 2023.

Pretest Post test
Escala
Ti % i %
1 Deficiente 21 55% 0 0%
2 Regular 17 45% 16 42%
3 Sobresaliente 0 0% 22 58%
TOTAL 38 100% 38 100%

Nota. Lista de cotejo 2023

Figura 1
Resultados del pretest y post test sobre la variable calidad de movimiento en

estudiantes del segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de
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Pretest 55% o . 45% 0%
Postest 0% Tt 4% 58%

Aplicacién - UNHEVAL, Huanuco 2023.
Fuente: Tabla 6
Interpretacion:

La tabla y figura expresan resultados del pretest y post test sobre la variable
calidad de movimiento de estudiantes del segundo grado de educacién primaria del
Colegio Nacional de Aplicaciéon — UNHEVAL.

En el pretest se evidencia que el 55% de estudiantes de la muestra en estudio se encontraban en el nivel de
deficiente, el 45% en regular y ninguno en sobresaliente. En el post test, después de la aplicacion de las
capacidades coordinativas como medio se observa que el 58% de los referidos estudiantes mostraron su

calidad de movimiento en la escala de sobresaliente, el 42% en regular



y ninguno en deficiente. Estos resultados justifican que, si hubo resultados significativos en
la calidad de movimiento en lo que concierne a la coordinacion, relajacion, percepcion y
equilibrio.
Tabla 7
Resultados del pretest y post test sobre la dimensidn coordinacion en estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicacion -
UNHEVAL, Huanuco 2023

Pretest Post test
Escala
Ti % i %
1 Deficiente 21 55% 0 0%
2 Regular 17 45% 16 42%
3 Sobresaliente 0 0% 22 58%
TOTAL 38 100% 38 100%

Nota. Lista de cotejo 2023
Figura 2

Resultados del pretest y post test sobre la dimension coordinacion en estudiantes del

segundo grado de educacién primaria del Colegio Nacional de Aplicacion -
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UNHEVAL, Huanuco 2023.

Fuente: Tabla 7
Interpretacion:
La tabla y figura expresan resultados del pretest y post test sobre la dimension
coordinacion en estudiantes del segundo grado de educacion primaria del Colegio
Nacional de Aplicacion — UNHEVAL.
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En el pretest se evidencia que el 55% de estudiantes de la muestra en estudio se encontraban
en el nivel de deficiente, el 45% en regular y ninguno en sobresaliente. En el post test,
después de la aplicacion de las capacidades coordinativas como medio se observa que el 58%
de los referidos estudiantes mostraron la coordinaciéon como dimension de la calidad de
movimiento en la escala de sobresaliente, el 42% en regular y ninguno en deficiente. Estos
resultadosjustifican que, si hubo resultados favorables en la referida dimensidn; es decir los
estudiantes que participaron en el presente estudio mostraron condiciones significativas para
observar y realizar movimientos al desplazarse saltando sobre hojasde reusé en el juego de la
linea de matematica, asimismo para mostrar su motricidad en los ejercicios de coordinacion
dindmica con elementos, también para demostrar coordinacion al realizar lanzamientos con
la mano derecha y recibir con la mano izquierda, de la misma forma para demostrar seguridad
y confianza en los ejercicios de coordinacidn motora éculo manual y demostrar seguridad y

confianza en los ejercicios de coordinacién motora 6culo podal.

Tabla 8

Resultados del pretest y post test sobre la dimension relajacion en estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicacion -
UNHEVAL, Huanuco 2023.

Pretest Post test
Escala
T % il %
1 Deficiente 17 45% 0 0%
2 Regular 21 55% 17 45%
3 Sobresaliente 0 0% 21 55%
TOTAL 38 100% 38 100%

Nota. Lista de cotejo 2023
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Figura 3

Resultados del pretest y post test sobre la dimension relajacion en estudiantes del segundo
grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL, Huanuco 2023.

60%
50%

40%
T 30%
1=
o 20%
=
9 10%
.0
S U
§ 1 2 3
S Deficiente Regular Sobresaliente
Uld Pretest 45% 55% 0%
[ Postest 0% 45% 55%
M Pretest M Postest

Fuente: Tabla 8

Interpretacion:

La tabla y figura expresan resultados del pretest y post test sobre la dimension relajacion en
estudiantes del segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicacion —
UNHEVAL.

En el pretest se evidencia que el 45% de estudiantes de la muestra en estudio se encontraban en
el nivel de deficiente, el 55% en regular y ninguno en sobresaliente. En el post test, después de la
aplicacion de las capacidades coordinativas como medio se observa que el 55% de los referidos
estudiantes mostraron la relajacion como dimension de la calidad de movimiento en la escala de
sobresaliente, el 45% en regular y ninguno en deficiente. Estos resultados justifican que, si hubo
resultados favorables en la referida dimension; es decir los estudiantes que participaron en el
presente estudio mostraron condiciones significativas para practicar la importancia de la
activacion corporal y posturas del esquema corporal antes de la actividad ludica, asimismo para
participar en armonia en los movimientos dinamicos corporales (canciones), también para ejecutar
ejercicios de coordinacion motora controlando su respiracion, del mismo modo para realizar
ejercicios de movilidad articular durante activacion fisiologica o calentamiento y demostrar su
bienestar y relajacion al realizar actividades ludicas



Tabla 9

Resultados del pretest y post test sobre la dimension percepcion en estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicaciéon -
UNHEVAL, Huéanuco 2023.

Pretest Post test
Escala .
fi % fi %
1 Deficiente 27 71% 0 0%
2 Regular 11 29% 23 61%
3 Sobresaliente 0 0% 15 39%
TOTAL 38 100% 38 100%

Nota. Lista de cotejo 2023

Figura 4
Resultados del pretest y post test sobre la dimensidn percepcion en estudiantes del
segundo grado de educacién primaria del Colegio Nacional de Aplicacion -
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UNHEVAL, Huanuco 2023.

Fuente: Tabla 9
Interpretacion:

La tabla y figura expresan resultados del pretest y post test sobre la dimension
percepcion en estudiantes del segundo grado de educacion primaria del Colegio
Nacional de Aplicacion — UNHEVAL.

En el pretest se evidencia que el 71% de estudiantes de la muestra en estudio
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se encontraban en el nivel de deficiente, el 29% en regular y ninguno en
sobresaliente. En el post test, después de la aplicacion de las capacidades
coordinativas como medio se observa que el 39% de los referidos estudiantes
mostraron la percepcion como dimension de la calidad de movimiento en la escala de
sobresaliente, el 61% en regular y ninguno en deficiente. Estos resultados justifican
que, si hubo resultados favorables en la referida dimension; es decir los estudiantes
que participaron en el presente estudio mostraron condiciones significativas para
adaptarse a diferentes movimientos de sefiales perceptivas sin ningun problema,
asimismo para cambiar de un juego a otro y poder volver a adaptarse, también para
crear secuencia motriz al realizar movimientos simples, del mismo modo para estar
atento a las sefiales auditivas y ejecutar los movimientos segun lo establecido, ademas
para dosificar sus movimientos de acuerdo a la intensidad del juego.

Tabla 10

Resultados del pretest y post test sobre la dimension equilibrio en estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicacion -
UNHEVAL, Huanuco 2023.

Pretest Post test
Escala _ )
fi % fi %
1 Deficiente 30 79% 0 0%
2 Regular 8 21% 23 61%
3 Sobresaliente 0 0% 15 39%

TOTAL 38 100% 38 100%
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Tabla 10

Resultados del pretest y post test sobre la dimension equilibrio en estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Nacional de Aplicaciéon -
UNHEVAL, Huéanuco 2023.

Pretest Post test
Escala
fi % fi %
1 Deficiente 30 79% 0 0%
2 Regular 8 21% 23 61%
3 Sobresaliente 0 0% 15 39%
TOTAL 38 100% 38 100%

Nota. Lista de cotejo 2023
Figura 5
Resultados del pretest y post test sobre la dimensién equilibrio en estudiantes del

segundo grado de educacién primaria del Colegio Nacional de Aplicacion -
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UNHEVAL, Huanuco 2023.
Fuente: Tabla 10
Interpretacion:

La tabla y figura expresan resultados del pretest y post test sobre la dimension
equilibrio en estudiantes del segundo grado de educacion primaria del Colegio
Nacional de Aplicacion — UNHEVAL.
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En el pretest se evidencia que el 79% de estudiantes de la muestra en estudio
se encontraban en el nivel de deficiente, el 21% en regular y ninguno en
sobresaliente. En el post test, después de la aplicacion de las capacidades
coordinativas como medio se observa que el 39% de los referidos estudiantes
mostraron el equilibrio como dimension de la calidad de movimiento en la escala de
sobresaliente, el 61% en regular y ninguno en deficiente. Estos resultados justifican
que, si hubo resultados favorables en la referida dimensién; es decir los estudiantes
que participaron en el presente estudio mostraron condiciones significativas para
mantener el equilibrio estando apoyado sobre un pie y miembros superiores extendidos
durante 10 segundos, asimismo para mantener el equilibrio al saltar sobre una linea
con un pie y alternandolos, también para reconocer su esquema corporal en los
ejercicios de equilibrio con direccionalidad y control, del mismo modo para conocer y
practicar con mayor efectividad los distintos tipos de ejercicios aplicados al equilibrio
estatico y dinamico expresando abiertamente sus emociones, ademas para mantener
equilibrio controlando su cuerpo en las actividades de fuerza y flexibilidad en gimnasia
ritmica.

4.2 Contrastacion de hipdtesis
Tabla 11

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Capacidades coordinativas ,194 38 ,000
Calidad del movimiento 237 38 ,001
Coordinacion ,101 38 ,012
Relajacion ,367 38 ,000
Percepcion ,245 38 ,004
Equilibrio ,176 38 ,000

Interpretacion

Segun la tabla de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk porque el nimero de la

muestra es pequefia, dando un resultado de significancia de las variables y
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dimensiones. Donde los resultados de la significancia indican mayor que P valor

(0.05), demostrando un resultado no paramétrico, conllevando aplicar la contrastacion

de hipotesis por medio de la correlacion de Rho de Spearman.

e Hipotesis general

Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio de

mejorar la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° de educacion

primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Huéanuco.

Tabla 12
Contrastacion de la hipdtesis general
Capacidades Calidad del
coordinativas movimiento
Coeficiente
de 1,000 ,749
Capacidades correlacién
coordinativas Sig.
(bilateral) 000
Rho de N 38 38
Spearman Coeficiente
de ,749 1,000
Calidad del correlacion
movimiento Sig.
(bilateral) 000
N 38 38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la hipdtesis general se demuestra que las capacidades

coordinativas influyen de manera favorable como medio de mejorar la calidad del

movimiento en los en los estudiantes del 2° de educacién primaria de la C.N.A.

“UNHEVAL” Huanuco. Demostrando en la tabla 12 con un coeficiente de correlacion

de Spearman de 0,749 afirmando una correlacion positiva. Indicando que la capacidad

coordinativa si influye en la mejora de la calidad del movimiento de los estudiantes;

por lo tanto, se acepta la hipotesis planteada.
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e Hipotesis especifico N°. 1

Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio para

mejorar la Coordinacion en los estudiantes del 2° grado de educacion primaria
de la C.N.A. “UNHEVAL” Huénuco.

Tabla 13

Correlacion de la hipdtesis especifica N°. 1

Capacidades

coordinativas

Coordinacién

Capacidades
coordinativas

Rho de

Spearman

Coordinacion

Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N
Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

1,000

38

137

,000

38

137

,000

38

1,000

38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la hipotesis especifica N°. 1 se demuestra que las capacidades

coordinativas influyen favorablemente como medio para mejorar la Coordinacion en
los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL”

Huanuco. Demostrando en la tabla 13 con un coeficiente de correlacién de Spearman
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de 0,737 afirmando una correlacion positiva. Indicando que la capacidad coordinativa
si influye en la mejora de la coordinacion de los estudiantes; por lo tanto, se acepta la

hipétesis planteada.

e Hipotesis especifica N°. 2
Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio para
mejorar la Relajacion en los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de
la C.N.A. “UNHEVAL” Huénuco.
Tabla 14
Correlacion de la hipotesis especifica N°. 2

Capacidades L
L Relajacion
coordinativas
Coeficiente
de 1,000 ,769
Capacidades correlacion
coordinativas Sig.
. ,000
(bilateral)
Rho de N 38 38
Spearman Coeficiente
de ,769 1,000
correlacion
Relajacion
Sig.
. ,000
(bilateral)
N 38 38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la hipotesis especifica N°. 2 se demuestra que las capacidades coordinativas
influyen favorablemente como medio para mejorar la Relajacion en losestudiantes del 2° grado
de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.Demostrando en la tabla 14 con un
coeficiente de correlacién de Spearman de 0,769 afirmando una correlacion positiva. Indicando
que la capacidad coordinativa si influyeen la mejora de la relajacién de los estudiantes; por lo
tanto, se acepta la hipotesis planteada.



e Hipotesis especifico N°. 3
Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio para
mejorar la Percepcion en los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de
la C.N.A. “UNHEVAL” Huénuco.

Tabla 15
Correlacion de la hipdtesis especifica N°. 3
Capacidades »
o Percepcion
coordinativas
Coeficient
ede 1,000 125
Capacidades correlacién
coordinativas Sig.
. ,000
(bilateral)
Rho de N 38 38
Spearma Coeficient
n
ede
. ,725 1,000
correlacion
Percepcion
Sig.
. ,000
(bilateral)

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la hipotesis especifica N°. 3 se demuestra que las capacidades
coordinativas influyen favorablemente como medio para mejorar la Percepcion en los
estudiantes del 2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.
Demostrando en la tabla 15 con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,725
afirmando una correlacién positiva. Indicando que la capacidad coordinativa si influye
en la mejora de la percepcion de los estudiantes; por lo tanto, se acepta la hipdtesis

planteada.



e Hipotesis especifico n°4

Las capacidades coordinativas influyen favorablemente como medio para

mejorar el Equilibrio en los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de
la C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco.

Tabla 16
Correlacion de la hipdtesis especifica N°. 2
Capacidades o
o Equilibrio
coordinativas
Coeficiente
de 1,000 ,738
Capacidades correlacién
coordinativas Sig.
. ,000
(bilateral)
Rho de N 38 38
Spearman Coeficiente
de ,738 1,000
correlacion
Equilibrio
Sig.
. ,000
(bilateral)
N 38 38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la hipotesis especifica N°. 4 se demuestra que las capacidades

coordinativas influyen favorablemente como medio para mejorar el Equilibrio en los
en los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL”

Huanuco. Demostrando en la tabla 16 con un coeficiente de correlacion de Spearman

de 0,738 afirmando una correlacién positiva. Indicando que la capacidad coordinativa

si influye en la mejora del equilibrio de los estudiantes; por lo tanto, se acepta la

hipétesis planteada.
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CAPITULO V.
DISCUSION

> Respecto al hipdétesis general: Las capacidades coordinativas influyen

favorablemente como medio de mejorar la calidad del movimiento en los
estudiantes del 2° de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL”
Huanuco, dando un resultado de correlacion de Rho de Spearman de 0.749 y
una significancia de 0.00, demostrando una correlacién positiva. Al respecto
de la investigacion de Zapata (2018), concluye que existe relacién
significativa entre entrenamiento integrado en futbol y estilo de vida en
seleccionado escolar de la I.E.P. José B. Sepulveda Fernandez, San Vicente —
Cariete 2017, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de
0.826, representando una muy buena asociacion.

Respecto al hipdtesis especifica 1: Las capacidades coordinativas influyen
favorablemente como medio para mejorar la Coordinacién en los estudiantes
del 2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Huénuco,
dando un resultado de correlaciéon de Rho de Spearman de 0.737 y una
significancia de 0.00, demostrando una correlacion positiva. Segun la
investigacion de Alarcdn (2021), determind que las capacidades coordinativas
se vinculan directamente con el aprendizaje del fatbol, para ello se concentrd
solo en las capacidades coordinativas basicas, especiales y complejas
mostrando resultados favorables con 60 % en ejecucion correcta de aquellos
nifios, también se puede evidenciar que los nifios estan en un proceso de
aprendizaje y dominio de los fundamentos técnicos, sin embargo hay que
trabajar mas las capacidades coordinativas para mejorar el gesto técnico.
Respecto al hipdtesis especifica 2: Las capacidades coordinativas influyen
favorablemente como medio para mejorar la Relajacion en los estudiantes del
2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Hué4nuco, dando
un resultado de correlacién de Rho de Spearman de 0.769 y una significancia
de 0.00, demostrando una correlacion positiva. Segln a la investigacion de
Tarazona y Rodriguez (2019), concluye que la importancia de este Programa

nos da a conocer desde el punto que los “Juegos Recreativos” ayuda a la
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mejora de las capacidades coordinativas, se ha se diagnosticado en un nivel
de dificultad el 50% de los estudiantes. En la observacion final el 97% de los
estudiantes se ubicaron en la escala del nivel de logro Se afirma que influye
de manera positiva en la mejora de las capacidades coordinativas generales o
béasicas aquellos estudiantes.

Respecto al hipotesis especifica 3: Las capacidades coordinativas influyen
favorablemente como medio para mejorar la Percepcion en los estudiantes del
2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco, dando
un resultado de correlacién de Rho de Spearman de 0.725 y una significancia
de 0.00, demostrando una correlacion positiva. Segun la investigacion de
Solarte (2016), concluyendo que cumple con las expectativas inmediatas y los
requisitos pedagoOgicos necesarios para ser aplicado al proceso de
entrenamiento en edades tempranas y también permitio disminuir un gran
namero de errores fundamentales lo que propicia pasar a la proxima etapa con
un mayor nivel que se va a reflejar en la ejecucion de los gestos técnicos
mejorando su correcto desarrollo psicomotriz”

Respecto al hipdtesis especifica 4: Las capacidades coordinativas influyen
favorablemente como medio para mejorar el Equilibrio en los estudiantes del
2° grado de educacion primaria de la C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco, dando
un resultado de correlacion de Rho de Spearman de 0.738 y una significancia
de 0.00, demostrando una correlacion positiva. Segun la investigacion de
Sanchez (2013), concluyendo que las capacidades fisicas coordinativas bien
ejecutadas influyen favorablemente en el aprendizaje de las habilidades
deportivas motoras y técnicas deportivas garantizando una ensefianza
positivamente, mas razonable y de mas calidad que favorezca las habilidades
motoras al ejecutar cualquier deporte que el estudiante desee practicar, sobre

todo en los deportes que se requiere mas técnica y predominio motor.
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1)

2)

3)

4)

5)

CONCLUSIONES

Se conocid la influencia de las capacidades coordinativas como medio para
mejorar la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° de educacion primaria
de la C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco, demostrando en la tabla 12 por medio de
la correlacion de Rho de Spearman de 0.749 y una significancia de 0.000,
afirmando una correlacion positiva. Demostrando que las capacidades
coordinativas en los estudiantes si influye de manera favorable en la mejora de la
calidad de sus movimientos; por lo tanto, se acepta la hipétesis planteada.

Se verificd que la influencia de las capacidades coordinativas como medio para
mejora de la coordinacion en los estudiantes del 2° de educacion primaria de la
C.N.A. “UNHEVAL” Hudnuco, demostrando en la tabla 13 por medio de la
correlacién de Rho de Spearman de 0.737 y una significancia de 0.000, afirmando
una correlacion positiva. Demostrando que las capacidades coordinativas en los
estudiantes si influye de manera favorable en la mejora de la coordinacion en el
momento del desenvolvimiento del instrumento aplicado; por lo tanto, se acepta
la hipdtesis planteada.

Se verifico la influencia de las capacidades coordinativas como medio para
mejora de la Relajacion en los estudiantes del 2° de educacién primaria de la
C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco, demostrando en la tabla 14 por medio de la
correlacién de Rho de Spearman de 0.769 y una significancia de 0.000, afirmando
una correlacion positiva. Demostrando que las capacidades coordinativas si
influye de manera favorable en la mejora de la relajacion de los estudiantes; por
lo tanto, se acepta la hipotesis planteada.

Se verifico la influencia de las capacidades coordinativas como medio para mejor
la Percepcion en los estudiantes del 2° de educacion primaria de la C.N.A.
“UNHEVAL” Huanuco, demostrando en la tabla 15 por medio de la correlacion
de Rho de Spearman de 0.725 y una significancia de 0.000, afirmando una
correlacién positiva. Demostrando que las capacidades coordinativas si influye
de manera favorable en la mejora de la percepcion de los estudiantes; por lo tanto,
se acepta la hipétesis planteada.

Verificar la influencia de las capacidades coordinativas como medio para mejor
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el Equilibrio en los estudiantes del 2° de educacioén primaria de la C.N.A.
“UHEVAL” Huanuco, demostrando en la tabla 16 por medio de la correlacién de
Rho de Spearman de 0.738 y una significancia de 0.000, afirmando una
correlacion positiva. Demostrando que las capacidades coordinativas si influye
de manera favorable en la mejora del equilibrio de los estudiantes; por lo tanto,

se acepta la hipétesis planteada.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Se recomienda Colegio Nacional de la Aplicacion “Unheval”; disefiar planes de
estudio especificos que incluyan actividades y ejercicios destinados a mejorar la
coordinacion motora, el equilibrio, la agilidad y la destreza fisica. Estos programas
podrian incluir juegos, actividades ludicas y ejercicios préacticos que promuevan
el desarrollo de estas habilidades. Proporcionar oportunidades de formacion y
capacitacion a los docentes en el area de educacion fisica y desarrollo motor.
Capacitar al personal docente sobre las metodologias mas efectivas para ensefar
y mejorar las capacidades coordinativas en los estudiantes, permitiéndoles
implementar estrategias mas efectivas en el aula. Organizar actividades
extracurriculares que promuevan el desarrollo de las capacidades coordinativas,
como clubes deportivos, clases de baile, actividades recreativas y deportivas
después de clases. Estas actividades podrian ser opcionales y disefiadas para
motivar a los estudiantes a participar de manera voluntaria. Estas
recomendaciones podrian ser implementadas de manera progresiva y adaptada a
las necesidades especificas de los estudiantes del 2° grado de primaria del Colegio
Nacional de Aplicacion "Unheval” en Huanuco, con el fin de mejorar su calidad
de movimiento a través del fortalecimiento de sus capacidades coordinativas.

Se recomienda Colegio Nacional de la Aplicacion “Unheval”; disefiar y aplicar un
programa de educacion fisica adaptado a las necesidades de los estudiantes del 2°
grado de primaria, enfocado en el desarrollo de habilidades coordinativas como
equilibrio, agilidad, destreza y percepcion espacial. Este programa debe ser
estructurado, incluir actividades ladicas y ser compatible con el plan curricular del
colegio. Establecer rutinas de actividad fisica diaria en el horario escolar,
integrando ejercicios, juegos y dinamicas que fomenten la coordinacién motora.
Esto puede incluir momentos de recreo estructurados para realizar actividades
especificas que desarrollen estas capacidades. Establecer un sistema de
seguimiento periodico para evaluar el progreso de los estudiantes en sus
capacidades coordinativas. Esto permitira ajustar las estrategias pedagdgicas y
detectar oportunidades de mejora de manera oportuna. Estas recomendaciones

pueden ayudar al director del Colegio Nacional de la Aplicacion "UNHEVAL" a
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implementar acciones concretas para mejorar las capacidades coordinativas de los
estudiantes de 2° grado de primaria, lo que a su vez puede influir positivamente
en su coordinacién motora y calidad del movimiento.

Se recomienda Colegio Nacional de la Aplicacion “Unheval”; introducir métodos
de relajacion y respiracion durante las clases de educacion fisica para ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion y relajacién a través de
ejercicios especificos como yoga, estiramientos o mindfulness adaptados a su
edad. Crear espacios en el colegio que promuevan la relajacion, como areas de
descanso tranquilo o zonas al aire libre para la relajacion y el esparcimiento, donde
los estudiantes puedan practicar ejercicios de relajacion en un entorno tranquilo y
propicio. Ofrecer actividades extracurriculares opcionales que promuevan
técnicas de relajacion, como talleres de meditacion, sesiones de relajacion guiada
0 clases de respiracion consciente, para que los estudiantes puedan explorar y
practicar estas habilidades de manera mas detallada. Ofrecer talleres o sesiones
informativas para padres y representantes sobre la importancia de la relajacion en
el desarrollo de los nifios, brindandoles herramientas y ejercicios que puedan
aplicar en el hogar para fomentar la relajacion de sus hijos. Estas recomendaciones
pueden contribuir a mejorar las capacidades coordinativas como medio para
fomentar la relajacion en los estudiantes del 2° grado de primaria, ofreciendo
estrategias practicas y accesibles que puedan ser implementadas en el contexto
educativo del Colegio Nacional de Aplicacion "UNHEVAL" en Huanuco.

Se recomienda Colegio Nacional de la Aplicacion “Unheval”’; disefiar actividades
educativas que estimulen multiples sentidos como la vista, el oido, el tacto y el
movimiento. Estas actividades pueden incluir juegos, ejercicios practicos y
manipulativos que promuevan la percepcion sensorial y la coordinacion.
Implementar recursos didacticos interactivos que involucren a los estudiantes en
actividades que requieran percepcién espacial, tactil o visual, como
rompecabezas, juegos de construccion, material manipulativo y actividades
artisticas. Organizar actividades que permitan a los estudiantes explorar y
experimentar diferentes texturas, formas, colores y sonidos. Esto puede incluir
salidas educativas a entornos naturales, visitas a museos interactivos o talleres de

arte sensorial. Introducir sesiones de entrenamiento enfocadas en el desarrollo de
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habilidades perceptivas como la discriminacion visual, auditiva y tactil, mediante
juegos o ejercicios disefiados para mejorar estas capacidades sensoriales. Estas
recomendaciones buscan mejorar las capacidades coordinativas como medio para
fortalecer la percepcién en los estudiantes del 2° grado de primaria del Colegio
Nacional de Aplicacion "UNHEVAL" en Hu&nuco. Incorporar estas estrategias
podria facilitar el desarrollo sensorial y perceptivo de los estudiantes,
contribuyendo a una mejor calidad del movimiento y un desarrollo integral mas
solido.

Se recomienda Colegio Nacional de la Aplicacion “Unheval”; establecer un
circuito de ejercicios especialmente disefiado para mejorar el equilibrio. Este
circuito puede incluir estaciones con actividades como caminar sobre lineas, saltos
en un pie, uso de plataformas inestables y desplazamientos en espacios reducidos.
Introducir juegos y desafios que estimulen el equilibrio, como carreras de relevos
con obstaculos, juegos de "simdn dice” con movimientos que pongan a prueba la
estabilidad o actividades que impliquen mantener el equilibrio en diferentes
posturas. Organizar sesiones al aire libre que fomenten el equilibrio, como juegos
de saltar, correr, esquivar obstadculos y moverse en terrenos irregulares,
promoviendo la estabilidad y coordinacién en un entorno mas dindmico. Integrar
elementos como cuerdas, tablas de equilibrio, colchonetas o pelotas inflables para
que los estudiantes realicen ejercicios que desafien su equilibrio y estimulen la
percepcion sensorial y la estabilidad. Estas recomendaciones ofrecen una variedad
de estrategias préacticas y actividades adaptadas para mejorar especificamente el
equilibrio en los estudiantes del 2° grado de primaria en el Colegio Nacional de
Aplicacion "UNHEVAL". Al integrar estas actividades de manera regular en el
plan educativo, se puede contribuir al fortalecimiento de las habilidades

coordinativas y al desarrollo motor integral de los estudiantes.
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NOTA BIOGRAFICA

Jimena Rosaura Pablo Caqui, naci6 en el
Distrito de Pufios, Provincia de
Huamalies, Departamento de Huanuco,
el 12 de noviembre de 2000 en el
hospital de Clas -Pufos, hija de Arnay
Pablo Roque y Lidia Aurora Caqui
Carhuapoma,con domicilio jr. Abelardo

Gamarra N° 235 — Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

ESCOLARIDAD: Primaria: Institucion Educativa Primaria N° 32414 -
Huanuco; Secundaria: Institucion Educativa “Maglorio Rafael Padilla Caqui”
distrito de Pufios,provincia de Huamalies, departamento de Huanuco.
ESTUDIO SUPERIOR: Universidad Nacional Hermilio Valdizan — Facultad de
Ciencias de la Educacion, Especialidad de Educacion Fisica.

FORMACION PROFESIONAL: Realiz6 Practicas Pre Profesionales
Intensivas V en la institucion educativa “Illatupa”- Huanuco del 15 de marzo de
2022 hasta el dia

20 de octubre de 2022; ese mismo afio realizd sus Practicas Pre Profesionales
Intensiva, Urbana Marginal y Rural en la Institucién Educativa San Pedro N°
32004 —Huanuco. Ingresé a laborar en la Institucion Educativa Privada STEVE
JOPS — Pillcomarca a partir del dia 15 de agosto del 2023 al 22 de diciembre del

2023; a la fecha se encuentra de vacaciones.
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NOTA BIOGRAFICA
Jhonatan Michel Salinas Castro, naci6
en el Distrito de Amarilis, Provincia de ﬁ
Huanuco, Departamento de Huanuco, el / ’6 \
»
28 de enero del 1995 en el hospital de A
7

Carlos Showing Ferrari, hijo de Delfin

Salinas Villacorta y Zoila Miriam Castro
Bravo, con domicilio Jr. Amauta N° 137 —
Paucarbamba.

SUS ESTUDIOS:

ESCOLARIDAD: Primaria: Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun N°
32223 — Paucarbamba - Amarilis; Secundaria: Institucion Educativa Industrial

“Hermilio Valdizan”, provincia de Huanuco, departamento de Huanuco.

ESTUDIO SUPERIOR: Universidad Nacional Hermilio Valdizdn — Facultad de

Ciencias de la Educacion, Especialidad de Educacion Fisica.

FORMACION PROFESIONAL: Realizo PRACTICAS PREPROFESIONALES V
INTENSIVAS, URBANA MARGINAL Y RURAL en la institucion educativa Gran
Unidad Escolar Leoncio Prado- Huanuco del 12 de Abril de 2021 hasta el dia 23 de
Julio de 2021; en el mismo afio también se realizc PRACTICAS
PREPROFESIONALES VI INTENSIVAS, URBANA MARGINAL Y RURAL- en
el Colegio Nacional de Aplicacion “Unheval” Amarilis - Huanuco del 16 de Agosto
de 2021 hasta el dia 26 de noviembre de 2021.Ingres6 a laborar en la Institucion
Educativa Privada STEVE JOBS COLLEGE - Pillcomarca a partir del dia 01 de

Marzo del 2023 al 31 de diciembre del 2023; a la fecha se encuentra de vacaciones
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NOTA BIOGRAFICA

William Adilson Aban Ambicho, nacié en el C

de Huanuco, Provincia y Departamento de Hu.
el 03 de abrilde 1997 en el Hospital Regional He
Valdizan, hijo de William Obed Aban Mal
Norma Sonia Ambicho Alminco,con domicilio
Urb. Santa Eliza Mz C Lt 4 - Amarilis.

SUS ESTUDIOS:

ESCOLARIDAD: Primaria: Institucion Educativa N° 32925 “Rene GuardianRamirez
- Amarilis; Secundaria: Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” — Huanuco. ESTUDIO
SUPERIOR: Universidad Nacional Hermilio Valdizdn — Facultad deCiencias de la
Educacion, Especialidad de Educacion Fisica.

FORMACION PROFESIONAL: Realizd Practicas Pre Profesionales en el C.N.A.
Aplicacion - Amarilis del 16 noviembre de 2020 hasta el dia 22 de diciembre de 2020,
Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada” — Cayna del 26 de abril del 2021 hastael 05
de julio del 2021, Institucion Educativa “Heroes de Jactay” — Huanuco del 16 deagosto del
2021 hasta el 26 de noviembre del 2021; Ingreso a laborar en la InstitucionEducativa 32089
Huanchan — Yacus a partir del dia 21 de marzo del 2022 al 08 de mayo del 2022, Institucién
Educativa 32141 “Virgen Nuestra Sefiora de las Mercedes”del 11 de agosto del 2023 hasta

el 06 de diciembre del 2023; a la fecha se encuentra de vacaciones.
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PROBLEMA
GENERAL:
¢Como influyen
las capacidades
coordinativas
como medio para
mejorar la calidad
del movimiento
en los

estudiantes

del 2° grado de
educacion
primaria del
C.N.A
“UNHEVAL”
Huéanuco-
Amarilis-2023?
PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

OBJETIVO
GENERAL:
Conocer como
influyen las

capacidades
coordinativas como
medio para mejorar
la calidad del
movimiento en los
estudiantes del 2°
grado de educacion
primaria del C.N.A.
“UNHEVAL”
Huanuco-Amarilis-
2023
OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
a) verificar la
influencia de las

HIPOTESIS
GENERAL:
Las capacidades
coordinativas
influyen
favorablemente como
medio para mejorar la
calidad del
movimiento en los en

los estudiantesdel
2° grado de

educacién  primaria
del C.N.A.
“UNHEVAL”

Huanuco-Amarilis-
2023

HIPOTESIS
ESPECIFICOS:

ANEXO N.° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS COMO MEDIO PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES
DEL 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DEL C.N.A. “UNHEVAL” HUANUCO-AMARILIS-2023

A

Las capacidades coordinativas

REACCION

> Realiza una reaccion inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales
haciendo uso de materiales lidicos como: hojas de reus6, conos, bastones, botellas,
etc.

> Realiza Pequefios saltos con agilidad y desplazamiento; a una sefial elevacion
rapida de rodillas coordinando a través de actividades como: El pasadorcito, Salta
con el librito, tic, tac con globo.

> Realiza desplazamiento con rapidez en zig-zag haciendo uso de botellas.

> Realiza reaccion y accion al demostrar su destreza en la conduccion del futbol

ORIENTACION
ESPACIAL

> Realiza orientacion en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado en
los Juegos de lateralidad

> Realiza actividades fisicas de pliometria

> Realiza a través de las nociones “arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con
relacion a si mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades en circuito motor

> Realiza juegos de lanzamiento cooperativos y de oposicion en parejas y pequefios

grupos.

EXPRESION
MOTORA

> Realiza secuencias de movimientos a un ritmo determinado (caminar, saltar,
correr)

> realiza secuencias ritmicas con distintas partes del cuerpo con musica

> Realiza nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados
de &nimo y ritmos sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio
cuerpo a través del cuento motor.

> Realiza regulacion de los movimientos durante, antes y después de la actividad
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a) ¢Como
influyen las
capacidades
coordinativas
como medio para
mejorar la
coordinacién?

b) ¢Cémo influye
lascapacidades
coordinativas
como medio para
mejorar la
Relajacién?

c) ¢Coémo influye
las capacidades
coordinativas
como medio para
mejorar la
Percepcion?

d) ¢Como influye
lascapacidades
coordinativas
como medio para
mejorar el
Equilibrio?

capacidades
coordinativas como
medio para mejorar
la coordinacion

b)  Verificar la
influencia de las
capacidades
coordinativas como
medio para mejorar
la Relajacion.

¢ Verificar la
influencia de las
capacidades
coordinativas como
medio para mejorar
la Percepcion

d) Verificar la
influencia de las
capacidades
coordinativas como
medio para mejorar
el Equilibrio.

a)

b)

©)

d)

Las capacidades
coordinativas
influyen
favorablemente como
medio en la mejora de
la Coordinacion.

Las capacidades
coordinativas
influyen
favorablemente como
medio en la mejora de
la Relajacion.

Las capacidades
coordinativas
influyen
favorablemente como
medio en la mejora de
la Percepcion.

Las capacidades
coordinativas
influyen
favorablemente como
medio en la mejora

del Equilibrio.

Calidad del movimiento en los estudiantes

COORDINA
CION

> Observa y realiza movimientos al desplazarse saltando sobre hojas de reusé en eljuego de
la linea de matematica.

> Muestra su motricidad en los ejercicios de coordinacién dinamica con elementos.

> Demuestra coordinacién al realizar lanzamientos con la mano derecha y recibe conla mano
izquierda.

> Demuestra seguridad y confianza en los ejercicios de coordinaciéon motora éculo manual

> Demuestra seguridad y confianza en los ejercicios de coordinacion motora éculo

podal.

RELAJACI
ON

> Practica la importancia de la activacién corporal y Posturas del esquema corporalantes de
la actividad ludica.

> Participa en Armonia en los movimientos dinamicos corporales (canciones)

> Ejecuta ejercicios de coordinacién motora controlando su respiracion

> Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacién fisiolégica o
calentamiento

» Demuestra su bienestar y relajacion al realizar actividades ldicas.

PERCEPCI
ON

> Se adapta a diferentes movimientos de sefiales perceptivas sin ningdn problema.
> Es capaz de cambiar de un juego a otro y puede volver a adaptarse.

> Crea secuencia motriz al realizar movimientos simples.

> Esté atento a las sefiales auditivas y ejecuta los movimientos segun lo establecido.

> Dosifica sus movimientos de acuerdo a la intensidad del juego.

EQUILIBRI
o}

> Mantiene el equilibrio estando apoyado sobre un pie y miembros superiores extendidos
durante 10 s.

> Mantiene el equilibrio al saltar sobre una linea con un pie y alternandolos

> Reconoce su esquema corporal en los ejercicios de equilibrio con direccionalidad y control.

> Conocen y practican con mayor efectividad los distintos tipos de ejercicios aplicados al

equilibrio estatico y dindmico expresando abiertamente susemociones.

Lista de

cotejo

INVESTIGACION
APLICADA

DISENO
EXPERIMENTAL
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Ha sido invitado a participar en la investigacion: CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES
DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION
— UNHEVAL, HUANUCO. Esta investigacion es realizada por SALINAS CASTRO
Jhonatan Michel, PABLO CAQUI Jimena Rosaura y ABAN AMBICHO, William
Adilson

Tuvo como objetivo de conocer la influencia de las capacidades coordinativas como
medio para mejor la calidad del movimiento en los estudiantes del 2° de educacion
primaria del C.N.A. “UNHEVAL” Huanuco. Tu identidad sera protegida en la manera
que utilizaremos codigos y nombres ficticios en el manejo, analisis e interpretacion de

los datos.

Toda la informacién o datos que podrian identificar al participante serdn manejados
confidencialmente. Solamente por los 3 integrantes que participan en la investigacion
y los/as profesores/as que la dirigen tendran acceso a los datos o que puedan identificar

directa o indirectamente a un participante, incluyendo esta hoja de consentimiento.

Si has leido este documento y has decidido participar, por favor entiende que tu
participacion es completamente voluntaria y que tienes derecho a abstenerte de

participar o retirarte del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad.

También, tiene derecho recibir una copia de este documento. Si tiene alguna pregunta
0 desea mas informacion sobre esta investigacion, por favor comuniquese con
SALINAS CASTRO, Jhonatan Michel, cel 940207106 o al correo

jhonatansalinascastro@gmail.com
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ANEXO N.°03

LISTA DE COTEJO

PARA EVALUAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS COMO MEDIO PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DEL C.N.A. “UNHEVAL” HUANUCO-
AMARILIS-2023
APELLIDOS Y NOMBRES:
FECHA: LUGAR:

Observa y realiza movimientos sincronizados al
desplazarse saltando sobre aros.

Muestra su motricidad en los ejercicios de
coordinacion dindmica con elementos.

Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos
con la mano derecha y recibe con la mano izquierda.

Demuestra seguridad y confianza en los ejercicios de
coordinacion motora 6culo manual

Demuestra seguridad y confianza en los ejercicios de
coordinacion motora 6culo podal.

Practica la importancia de la activacién corporal y
Posturas del esquema corporal antes de la actividad

ladica.

Participa en Armonia en los movimientos dindmicos

corporales (canciones)

Ejecuta ejercicios de coordinacion motora
controlando su respiracion

Realiza ejercicios de movilidad articular durante

activacion fisioldgica o calentamiento

Demuestra su bhienestar y relajacion al realizar
actividades ludicas.

Se adapta a diferentes movimientos sin ningln
problema.

Es capaz de cambiar de un juego a otro y puede
volver a adaptarse.

Crea secuencia motriz al realizar movimientos
simples.

Estd atento a las sefiales auditivas y ejecuta los

movimientos segun lo establecido.
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Dosifica sus movimientos de acuerdo a la intensidad
del juego

Mantiene el equilibrio estando apoyado sobre un pie
y miembros superiores extendidos durante 10 s.

Mantiene el equilibrio al saltar sobre una linea con
un pie y alternandolos

Reconoce su esquema corporal en los ejercicios de
equilibrio con direccionalidad y control.

Conocen y practican con mayor efectividad los
distintos tipos de ejercicios aplicados al equilibrio
estatico y dinamico expresando abiertamente sus

emaociones.

Mantiene equilibrio controlando su cuerpo en las
actividades de fuerza y flexibilidad en gimnasia
ritmica

VALORACION
v Sobresaliente: 3
v Regular: 2

v Deficiente: 1
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ANEXO N.° 04 TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 1

TITULO DE LA SESION: “Coordino mis movimientos a través de los juegos”

| Sesion de Aprendizaje N°: 01 | Unidad Didéctica N°:1 | N° de Horas: 50 minutos
|.-' DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 20-10-2021
GRADO Y SECCION 2 “A” “B” DURACION 50 minutos
l.E. C.N.A. UNHEVAL
INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de dominar sus movimientos que requieren de precision corporales.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
SE DESENVUELVE DE MANERA Observa y realiza movimientos al desplazarse
AUTONOMA A TRAVES DE SU Comprende su cuerpo saltando sobre hojas de reuso en el juego de la
MOTRICIDAD. linea de matematica.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex &)

» iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades
fisicas, observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia
(Siempre y cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)

> Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud

APERTURA . .
"Motivacion > El docente da a conocer el propésito de la sesion. Al culminar la sesion de
F:Zglelf:;gcrf\zo‘le aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus
Conflicto cognitivo movimientos que requieren de precision corporales. 10
AdecFuu"’:]CCi?Onng’l'orfo Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:
(2/10) > observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y

empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras

4. Mov.de circunduccion de los hombros

5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

6.circunduccion de la cadera

7.fexion y extension de rodillas

8.circunduccion de los tobillos, movimiento interno y externo
En el suelo ubicamos el bastén: trotamos alrededor.

VVVVVYVYYVYVYVYY
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COORDINCION Y REACCION

o Se desplaza hacia adelante, salto sobre el
aro a la voz de mando del profesor, juega
con problemas de suma y resta con
nameros simples

JUEGO 2: ENCESTAR AROS A LA
BOTELLA

e Lanzar los aros de papel con el objetivo de 35’
encestar los aros a las botellas. Variante: mano
izquierda y derecha

PARTE MEDULAR
Construccion del JUEGO 3: EL ZAI?ATITO > celular
aprendizaje e Con una zapatilla y nuestro pasador en los dos > laptop
L ) orificios, e medida que vallamos avanzando y > Tablet
Ap"cjc'o"” ransferencia poniendo nuestro pasador nos desplazamos con > 1 par de
e lo aprendido . . zapatillas
(6/10) velpc_ldad para coger una pelotita y llevarlo en el con s
recipiente pasador
» 1escoba
JUEGO 4: CRUZAR EL RIO > 3 cinta de
o Desplazamiento con dos hojas de papel de reus6 de papel
un lado hacia otro. > 4 hojas de
reuso
» 5 botellas
» 1Globo
JUEGO 5: DIBUJO MI NOMBRE > Toalla,

« Posicion inicial de pie, sentado de cuclillas, fruta,
elevamos el globo manteniendo en el aire, agua(adicion
escribimos letra por letra nuestro nombre. ales)

FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.
Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. ElI docente
Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 5
Metacognicion etc.
Equilibrio Psicofisico Reflexion y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
Observa y realiza |e Demostracion virtual en vivo por el

MOTRICIDAD.

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU

movimientos al desplazarse
saltando sobre hojas de
reusé en el juego de la linea
de matematica.

aplicativo Google Meet

« Envio (fotos o videos de corta
duraciéon) de las actividades
asignadas al grupo de WhatsApp.

Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

-

-
yﬁmfﬂ’reu: /Q/mwae-_cé-

V° B° Docente de Area I.E.

Mumnc{

tesista
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 2

TITULO DE LA SESION: “Coordinando mis movimientos a través de la actividad fisica”.

.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 26-10-2021
GRADO Y SECCION 2 (inica DURACION 50
l.E. C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar su motricidad en los ejercicios de coordinacién dinamica con elementos

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
SE DESENVUELVE DE MANERA Muestra su motricidad en los ejercicios de
AUTONOMA A TRAVES DE SU Comprende su cuerpo coordinacién dindmica con elementos.
MOTRICIDAD.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades
fisicas, observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia
(Siempre y cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)

didiAPERTURA » Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud
Motivacion > El docente da a conocer el propdésito de la sesion. Al culminar la sesién
Recuperacién de d dizaie | - L tara dici ded .
saberes previos e aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus "
Conflicto cognitivo movimientos que requieren de precision corporales.
Adec,:uuicclioonng/:orfo Activacion Fisiologica. ACTIVIDAD 01:
(2110) » observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y

empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras

4. Mov.de circunduccion de los hombros

5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

6.circunduccion de la cadera

7.fexion y extension de rodillas

8.circunduccion de los tobillos, movimiento interno y externo

YVVVVVVYYY
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EJERCICIOS DE COORDINCION Y REACCION
Actividad 1: NUESTRO PASADORCITO

o Se desplaza hacia adelante, sobre el pasador: T
utilizamos variantes: saltos con un solo pie ?
intercalado con los dos pies juntos, 3
flexionamos la rodilla izquierda en equilibrio
sin pisar el pasador y la mano derecha hacia el
otro lado.

30°
Actividad 2: AGILIDAD Y VELOCIDAD
o Desplazamiento al borde de las 2 botellas
PARTE MEDULAR hacia el Iadg derecho y izquierdo tratando de > celular
- tocar el balén que se encuentra en el centro > laptop
Construccion del > Tablet
aprendizaje ACTIVIDAD 3: EL LIBRITO COORDINATIVO y > 1 pasador
o ~ | JUEGO CON LAPLIOMETRIAY FUERZA DINAMICA > 1balén
Ap"cgec'l‘;"&’lT'é:Z‘Ef”C'a e Ubico 2 cintas de sefializacion en cada extremo: Lanzo el % > 4 hojas de
(6?10) librito a una distancia donde yo puedo saltar y luego i‘- reuso
realizo un movimiento adicional coordinativo cruz6, cruzo F & > 6 pelotitas de
hacia delante y hacia atras ) b papel
» 2 botellas de
ACTIVIDAD 4: TICTAC CON GLOBO plastico
. . » 1globo

o Construimos nuestras pelotitas de papel > 3 latas de

o En posicion media elevo el globo mano izquierda y leche
mano derecha manteniendo en el aire y cojo las > 3 vasitos de
pelotitas de papel hacia el recipiente. plastico

» 1recipiente
» Toalla,
JUEGO 5: ESTABILIDAD DINAMICA fruta,

e Posicion de cubito dorsal con cuatro agua(adicion
apoyos, realizamos elevacién del globo y ales)
tratamos que no caiga al suelo, utilizando
todo el esquema corporal.

FINALIZACION . _— . L L - L
- Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.
Evaluacién Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente 10
Metacognicion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les
Eq”"'br'((’;ls(')c)"f's'co servird, etc. (Reflexion, recomendaciones y control de asistencia)
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

MOTRICIDAD.

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU

e Demostracién virtual en vivo por el
aplicativo cisco webex

« Envio (fotos o videos de corta duracién)
de las actividades asignadas al grupo de
WhatsApp.

Muestra su motricidad
en los ejercicios de
coordinacion dinamica
con elementos.

Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

-

R AR LR R R R RN
/7

/ /’ :
{2;/;’,; 4‘/}/ 74rlore(/;<z(:7 /U/Var_cé-
W sadbass” 4 —

N T
A b e fLAT

Ve Be- (ﬁ)"dééhte de Tesis
y

V° B° Docente de Area I.E.

Alumpo ”"frr]éi&';fticante

L e i i i ii ittt ittt ettt



80

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 3

TITULO DE LA SESION: “Nuestro primer desafio juntos a través de Juegos coordinativos de lanzamientos”

| Sesion de Aprendizaje N°: 03 | Unidad Didéctica N°:1 | N° de Horas: 50
|.-' DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 27-10-2021
GRADO Y SECCION 2 Unica DURACION 50
l.E. C.N.A. UNHEVAL
INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar movimientos coordinativos al realizar lanzamientos

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
SE DESENVUELVE DE MANERA Demuestra coordinacion al realizar
AUTONOMA A TRAVES DE SU | Comprende su Cuerpo | |anzamientos con la mano derecha y recibe con
MOTRICIDAD. la mano izquierda.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

» iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

> Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades
fisicas, observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia
(Siempre y cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)

> Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud

REERTRA > El docente da a conocer el propésito de la sesi6n. Al culminar la sesion de
Recuperacion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus
saberes previos movimientos que requieren de precision corporales. 10

Conflicto cognitivo
Adecuacién?\ﬂorfo Activacion Fisioldgica. ACTIVIDAD 01:

Funcional » observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
(2/10) empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)

Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)

1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras

4. Mov.de circunduccion de los hombros

5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

6.circunduccion de la cadera

7.fexion y extension de rodillas

8.circunduccion de los tobillos, movimiento interno y externo

Trote haca adelante y hacia atras

VVVVVVYVYVYY
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ACTIVIDADES DE COORDINCION Y REACCION

ACTIVIDAD 1: DESPLAZAMIENTO EN VELOCIDAD
e Desplazamiento con rapidez en zig — zag haciendo
uso de la botella.

ACTIVIDAD 2: JUEGO Y ME DESPLAZO CON EL
GLOBO
o Desplazarse hacia adelante y atras llevando el

globo con la mano derecha sin dejar caer al 307
PARTE MEDULAR piso. (Variante: con la mano izquierda y en
zigzag)
Construccion del
aprendizaje » celular
Aplicacion/Transferencia | ACTIVIDAD 3: JUEGO Y ME DESPLAZO CON EL GLOBO > laptop
de lo aprendido «  Dominar el globo con la pierna derecha sin dejar > Tablet
(6/10) ; ; . : : . » 6 pelotitas de
caer al piso. Variante: con la pierna izquierda. papel
+ ¢con que parte ms del cuerpo podemos utilizar? > 5 botellas de
Cabeza plastico
» Desplazarse en zigzag con el globo con todo el > 2globos
cuerpo » 2 vasitos de
plastico
ACTIVIDAD 4: ENCESTA LA PELOTA i #ggﬁ'ap'e”te
. Lanzc_> la pelotita de papel y con !os miembros fruta, Y
superiores trata de coger la pelotita de papel agua(adicion
con el vaso mientras estoy desplazandome ales)
hacia adelante y atras, variante arriba y abajo
posicion de pie y sentado. (a la voz de mando)
FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.
Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente
Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 10°
Metacognicion etc.
Equilibrio Psicofisico Reflexion y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

SE DESENVUELVE

DE MANERA el aplicativo cisco webex

AUTONOMA A | ejercicios de coordinacion |e Envio (fotos o videos de corta
TRAVES DE sy | dinamica con elementos. duracion) de las actividades
MOTRICIDAD. asignadas al grupo de WhatsApp.

e Demostracion virtual en vivo por
Muestra su motricidad en los

Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

i 7
o .
27 JE e Plhua

V° B° [ Docente de tesis

V° B° Docente de Area I.E.

Alumno f’racticante
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 4

Titulo de la Sesion: “Demuestro mis habilidades con el balon”

| Sesion de Aprendizaje N°: 04 | Unidad Didéactica N°:1 | N° de Horas: 50
|.-' DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 3-11-21
GRADO Y SECCION 2 Unica DURACION 50
l.E. C.N.A. UNHEVAL
INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar su reaccién y accién a cualquier obstaculo cotidiano o deportivo

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
SE DESENVUELVE DE MANERA Realiza reaccion y accion al demostrar
AUTONOMA A TRAVES DE SU Comprende su cuerpo su destreza en la conduccion del futbol
MOTRICIDAD.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades
fisicas, observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia
(Siempre y cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)

% > Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud
Recuperacion de » El docente da a conocer el propésito de la sesion. Al culminar la sesion de
Csatzle_rttes previ_(;_s aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus 10
ontlicto cognitivo - - . .,
Adecuacién?vlorfo movimientos que requieren de precisién corporales.
Funcional Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:
(2/10) » observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y

empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras

4. Mov.de circunduccion de los hombros

5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

6.circunduccion de la cadera

7.fexion y extension de rodillas

YVVVVVYVYYVY
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ACTIVIDADES DE REACCION Y COORDINACION
ACTIVIDAD 1: EJERCICIO DE CONTROL Y COORDINACION
DINAMICO
e Con la planta del pie realizaremos formar un circulo sobre
alrededor de lastas con el balén.
e Variante formar un ocho
30°
PARTE MEDULAR | Actividad 2: CONDUCCION DEL BALON CON TRABAJO
Construccion del COORD'NAT'\_/,O . . ,
aprendizaje e Conduccion frontal hacia adelante y hacia atras
o ) junto con el bal6n por la sefializacion luego trabajo > celular
Apllcamon/Transferencna coordinativo (Balén) » laptop
de lo aprendido Vari d ., | » Tablet
(6/10) . ariante conduccion en _ > 6 pelotitas de
. Despla_lzamlento de l_)alon con la planta del pie papel
y continuamente e zigzag > 4 latitas de
leche
ACTIVIDAD 3: LUDICA DE CONTROL Y PSICOMOTRICIDAD > 4 vasitos
» Ubicamos en hilera los vasitos y en un extremo las > 1balon
pelotitas y en el otro el recipiente, nos ubicamos posicion i #;;ﬁ':'e”te
sentado y trasladamos las pelotitas con nuestros pies fruta.
llevando de vaso en vaso hasta el recipiente. agua(adicion
ales)
FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajac_ic')n y estiramiento.
Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente
Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 10°
Metacognicion etc.
Equilibrio Psicofisico Reflexion y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

SE DESENVUELVE DE

MANERA AUTONOMA A i i
TRAVES DE sy | & demostrar su destreza | Etrjlrvalt(:)ién(;c?jt: Isas thivvli?jztt)jses :se}gnca(zjrgz
MOTRICIDAD. en la conduccion del

e Demostracién virtual en vivo por el

. . - aplicativo cisco webex
Realiza reaccion y accion

futbol al grupo de WhatsApp.

Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

Ps
A7

iz

-

/

o /, <
74}‘)‘?\2{ Lorer A fverece

Ve B

‘Docente de Tesis

V° B° Docente de Area I.E.

Alumno F{racticante
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° §

TITULO DE LA SESION: “Me divierto y reconozco mi derecha e izquierda”

| Sesion de Aprendizaje N°: 05

| Unidad Didéctica N°:1

| N° de Horas: 50

.- DATOS INFORMATIVOS

AREA

Educacién Fisica

FECHA

09-11-2021

GRADO Y SECCION

2 Unica

DURACION

60 minutos

I.E.

C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR

Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar su lateralidad sin dificultades

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

Comprende su cuerpo

Realiza orientacion en un espacio y
tiempo determinados, reconociendo su
lado en los Juegos de lateralidad

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES

TIEMPO
RECURSOS

Motivacion

Conflicto cognitivo

(2/10)

>

YVVVVYVYYY

1.activacion corporal
2. Movimientos articulares x 10’

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex
> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.
» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades
fisicas, observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia
(Siempre y cuando estén bien)
» Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
APERTURA que podemos reusar y adquirir facilmente. (casa)
Recuperacion de > Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud
saberes previos > El docente da a conocer el propdsito de la sesion. Al culminar la sesién 10
Adecuacion Morfo de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus
Funcional movimientos que requieren de precision corporales.
Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:
observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras
4. Mov.de circunduccion de los hombros
5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

6.circunduccion de la cadera
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» T7.fexion y extension de rodillas

PARTE
MEDULAR

ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESPACIAL Y RELAJACION

ACTIVIDAD 1: Desplazamientos Reactivos
Inicio en el centro de mi circuito me desplazo con
skipping hacia la izquierda toco la lata
continuamente vuelvo al centro, me desplazo al
frente y hacia el lado derecho toco la lata.

ACTIVIDAD 2: Coordinacion Y Agilidad

e Me desplazo lateralmente en trote a la voz de
mando del docente d-i, toco el palo de escoba
de cada extremo o cono.

e Posicion inicial de pie, salto, derecha- 40
Construccion del izquierda movimiento continuo por encima de > celular
aprendizaje la escoba, luego continto desplazandome en > laptop
L zigzag alrededor de los sefializadores de latas. i ;a?;fittas de
Aplicacion/Transf leche o
erenciadelo | ACTIVIDAD 3: Desplazamiento Oculo vasitos
aprendido Manual Derecha E Izquierda > Lapiz.
. , o » 4chapitas de
(6/10) Desplazamiento sobre la linea dibujada en léstico
el piso, trasladando mi limoncito con la > Tiza 0
cuchara, luego elevo el globo para pasador
mantener en el aire y tocar los Z gobe.
sefializadores con las mano indicada en el fruta,
piso. agua(adicion
ales)
ACTIVIDAD 4: Desplazamiento vy
control.
Desplazamiento en zigazag trasladando con
un lapiz la chapita de extremo a extremo por
los sefializadores.
FINALIZACION
Evaluacién Realizan con una mdasica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento. 10°

Metacognicion

Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente
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Equilibrio Psicofisico | aprovecha para preguntar qué les pareci6 la clase y que aprendieron. Para que les
(2/10) servira, etc.
Reflexion y recomendaciones. (Control de asistencia)

V.- EVALUACION

CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
SE DESENVUELVE e Demostracion virtual en vivo por el
DE MANERA | Realiza reaccion y accion | aplicativo cisco webex
AUTONOMA A | @l demostrar su destreza |e Envio (fotos o videos de corta | Lista de cotejo.
TRAVES DE su|é€n la conduccion del | duracion) de las actividades
MOTRICIDAD. futbol. asignadas al grupo de WhatsApp.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

..............................................................................................................................................

i . //’,7 ) -
{2(/}(/ Chrtout forer S frerecle (4
W i / = N eT
V*B°/ Docente de Tesis V° B° Docente de Area I.E. Alamno  Practicante

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 6

TITULO DE LA SESION: “Exploramos actividades corporales para el bienestar emocional a través de la pliometria”

I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 10-11-2021
GRADO Y SECCION 2 (nica DURACION | 60 minutos
I.E. C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar actividades fisicas a través de la pliometria

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
) - Realiza actividades fisicas de
Comprende las relaciones entre la actividad pliometria
ASUME UNA VIDA fisica, alimentacion, postura e higiene
SALUDABLE personal y de ambiente y la salud

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
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APERTURA
Motivacion
Recuperacion de
saberes previos
Conflicto cognitivo
Adecuacion Morfo
Funcional

(2/10)

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex @)

> jHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus cdmaras
que en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades fisicas,
observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia (Siempre y
cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccién
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
que podemos reusar y adquirir facilmente. (casa)

» Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud

> El docente da a conocer el propdsito de la sesion. Al culminar la sesion de
aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus
movimientos que requieren de precision corporales.

Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:

> observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)

Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)

1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras

4. Mov.de circunduccion de los hombros

5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

YVVVYVYVY

10
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ACTIVIDADES DE ORIENTAACION ESPACIAL Y RELJACION

ACTIVIDAD 1: LA PIRAMIDE

e Traslado de uno en uno la lata de leche
para armar la piramide en el otro extremo,
gjercicios pliométricos(saltar) y
coordinativa (desplazamientos).

ACTIVIDAD 2: TAPATUBOTELLITA

« Coge una tapa elevo la rodilla por los 30
sefializadores d-i —medio, avanzo, salto,
PARTE MEDULAR sal_to tapo _Ia_ botella (pliometria y
psicomotricidad) > celular
Construcéc_iéq del > laptop
aprendizaye ACTIVIDAD 3: SALTANDO LAS > Tablet
Aplicacién/Transferencia SILABAS i zllg::ci)gsa de
de lo aprendido e Colocar las silabas en las hojas (ma, papel s
(6710) me, mi, Mo, mu), con cintas para > 7 latitas de
fijar en el suelo y ubicarlo en cruz y leche 0
dar la indicacion a la voz de mando vasitos de
It la silaba que hayas pléstico
y saltar én la s q Y > 3 hotellas
pronunciado. con su
chapita

ACTIVIDAD 4: SALTANDO CONSTRUYO > fmggf'tas de

MI TORRE _ > Toalla,

o Desplazamiento con el globo, entre los fruta,
miembros inferiores hasta llegar al otro agua(adicion
extremo saltando y construyo mi torre ales)
de vasitos.

FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracién, relajacion y
3 estiramiento.
M'Ee}’jc'ggf]'lgl"on Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El 10°
Equilibrio Psicofisico | docente aprovecha para preguntar qué les parecié la clase y que aprendieron.
(2/10) Para que les servira, etc.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPERNOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
) . e Demostracion virtual en vivo por el
SE DESENVUELVE DE | Realiza reaccion y | apjicativo cisco webex

TRAVES
MOTRICIDAD.

MANERA AUTONOMA A
DE

accion al demostrar |q enyio (fotos o videos de corta

SU|su destreza en la| gyracien) de las actividades
?Otfg)dlfccmn del asignadas al grupo de WhatsApp.
utbol.

Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

/‘l

Vi /7
Z .. LT
iy il

\eBe (ﬁ):‘(')éente de Tesis

.

-

V° B° Docente de Area I.E.

A!,wnn‘é"zﬁ racficante
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 7

TITULO DE LA SESION: “Conozco mi orientacion espacial para afianzar nuestro movimiento”

| Sesion de Aprendizaje N°: 06 | Unidad Didéctica N°:1 | N° de Horas: 50
|.-' DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 16-11-2021
GRADO Y SECCION 2 Unica DURACION | 60 minutos
l.E. C.N.A. UNHEVAL
INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en
condiciones de demostrar sus nociones, con relacion a si mismo en las orientaciones espaciales de acuerdo a sus
intereses y necesidades en circuito motor en su vida cotidiana

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Realiza a través de las nociones “arriba- abajo”,

“dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacion a si
mismo y de acuerdo a sus intereses Yy

necesidades en circuito motor.

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU Comprende su cuerpo
MOTRICIDAD.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades fisicas,
observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia (Siempre y
cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,

APERTURA utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
Remz‘r':;'g;' e gque podemos reusar y adquirir facilmente. (casa)
saberes previos > Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud 10
Conflicto cognitivo Z = ., . .,
Adecuacion Morfo > El docente da a conocer el propdsito de la sesion. Al culminar la sesion de
Funcional aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus
(2/10)

movimientos que requieren de precision corporales.
Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:

» Observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)

» Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)

» l.activacion corporal

> 2. Cancién del profe Martin (izquierda, derecha enfrente, atras
saltando y dando vueltas sin parar, manos arriba aplausos congelados
deslizados zapatear gritos)
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ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESPACIAL CON RELAJACION Y
EQUILIBRIO

ACTIVIDAD 1: TRABAJO COORDINATIVO
eEn el suelo dibujaremos un
cuadrado y ubicar en el centro del
cuadrado y me desplazo solo lado
derecho y luego al lado izquierdo.
e Pasar lateralmente todo el cuadro
e Saltando (adentro, afuera, arriba,

30°
abajo) formando una cruz
e Variante: un pie adentro, una mano adentro, una mano y un pie adentro
PARTE MEDULAR solamente la cola adentro apoyamos un codo adentro, rodilla adentro,
. . apoyamos la cabeza y una mano adentro todo nuestro cuerpo adentro ; fai',ﬂ,if
Ogs:;‘;?l'zzrj‘e € solamente un pie adentro > Tablet
» 4 cintas de
Aplicacion/Transferencia | ACTIVIDAD 2: CIRCUITO DE COMPETENCIA MOTRIZ papel
delo g?lrg”d‘do o Estacion 1: en cuadrupedia en zigzag por los > 3pelotitas de
(610 sefializadores N gapceo'nos "
e Estacion 2: lanzamiento de pelotitas de papel papel
para derrumbar conos de papel higiénico higiénico o
 Estacion 3: desplazamiento con peluche botellas
- » 7 chapitas de
pequerio sobre la cabeza plastico
e Estacion 4: armar los chapitas en torres con » 1 gancho de
ganchos de ropa ropa
» tiza
ACTIVIDAD 3: CERCA Y LEJOS T
e Ubicamos en posicion inicial y a la agua(adicion
voz de mando me desplazo a traer ales)
objetos como balon y pelotita de papel
que estan cerca o lejos del lugar, para
llevarlo al recipiente.
EINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracién, relajacion y
3 estiramiento. Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego
Motacoomicion hidratarse. El docente aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que 10°
Equilibrio Psicofisico aprendieron. Para que les servira, etc.
(2/10)
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
SE Realiza a través de las nociones |e Demostracion virtual en vivo por el
DESENVUELVE | “arriba- abajo”, “dentro-fuera”, | aplicativo cisco webex
DE MANERA | “cerca-lejos”, con relacion a si [¢ Envio (fotos o videos de corta | Lista de cotejo.

AUTONOMA A

mismo y de acuerdo a sus | duracion) de las actividades

TRAVES DE SU | intereses y necesidades en | asignadas al grupo de WhatsApp.
MOTRICIDAD. | circuito motor.
VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:
Vi 7

,./,f::'/ _ j/ - » ) /‘/_\- )
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V° B° Docente de Tesis V° B° Docente de Area I.E. Alumno Practicante

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 8

TITULO DE LA SESION: “Demuestro mis habilidades con eficacia”

| Sesién de Aprendizaje N°: 08 | Unidad Didactica N°:1 | N° de Horas: 50
|.-' DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 17-11-2021
GRADO Y SECCION 2 Unica DURACION | 60 minutos
l.E. C.N.A. UNHEVAL
INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de
demostrar su precision y concentracion en &mbito de orientacion espacial con equilibrio para un mejor movimiento.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

INTERACTUA A TRAVES DE | Se relaciona utilizando sus Realiza juegos de lanzamiento cooperativos
SUS HABILIDADES habilidades sociomotrices y de oposicion en parejas y pequefios
SOCIOMOTRICES grupos.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

» iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades
fisicas, observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia
(Siempre y cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar y adquirir facilmente. (casa)

> Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud

% » El docente da a conocer el propdsito de la sesion Al culminar la sesion de
Recuperacion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de demostrar su precision
saberes previos y concentracion en &mbito de orientacién espacial con equilibrio para un mejor 10
Conflicto cognitivo movimiento.
Adecuacion Morfo | A ctivacion Fisiolégica. ACTIVIDAD O1:
(2110) » observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y

empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Mov.lateral de la cabeza a delante hacia atras

4. Mov.de circunduccion de los hombros

5. Mov.entrelasados los dedos(zigzag)

6.circunduccion de la cadera

7.fexion y extension de rodillas

8.circunduccion de los tobillos, movimiento interno y externo
Movimientos y gestos de animales (gato vaca perro, gallina, etc.)

VVVVVYVYYVYYVYVY
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ACTIVIDADES DE ORIENTACION ESPACIAL Y RELJACION
ACTIVIDAD 1: PARTE DEL CUERPO
LA ESTATUA
e En posicion inicial de pie a la voz de
mando realizaremos
e Codos abajo, cabeza arriba, pies
arriba, manos arriba, con un solo pie
ACTIVIDAD 2: EQUILIBRIO DIRECCIONAL 30
PARTE MEDULAR | Con una I_woja de reusé_ dibl_Jjaremos
E— nuestro pie derecho e izquierdo y luego
Construccién del ubicaremos en un extremo un inicio y > celular
aprendizaje un final donde nos desplazaremos con la > laptop
Aplicacién/Transferencia hoja manteniendo el equilibrio > Tablet
de lo aprendido > 1globo
(6/10) ACTIVIDAD 3: LANZAMIENTO T
e Ubicamos nuestro recipiente en un > 9 latitas de
extremo y medimos 3 medidas cerca, leche 0
medio y lejos donde lanzaremos las "f‘;ﬁ?cso de
pelotitas de papel para encestar en el > S hojitas de
recipiente. papel
e Variante: con un solo pie, de espalda > plumén
o sentado > Toalla,
fruta,
agua(adicion
ACTIVIDAD 4: KIWI ales)
o Nos ubicamos a 8 pasos atras de la linea y nos
desplazamos al otro extremo y coger mis
pelotitas de papel y lanzar para derrumbar.
FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.
Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente
Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 10°
Metacognicion etc.
Equilibrio Psicofisico Reflexion y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
) Realiza ~ juegos  de |e Demostracion virtual en vivo por el
INTERACTUA A | lanzamiento aplicativo cisco webex Lista de cotejo.

TRAVES DE SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

cooperativos y  de
oposicion en parejas y

¢ Envio (fotos o videos de corta duracién) de
las actividades asignadas al grupo de

pequefios grupos. WhatsApp.
VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:
.............................. L
iy 7""4‘% e
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V° B° Docente de Tesis V° B° Docente de Area I.E. Alumno Practican

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 9

TITULO DE LA SESION: “exploro expresiones corporales de musica alegre y animada”

.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 09-11-2021
GRADO Y SECCION 2 (inica DURACION | 60 minutos
l.E. C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar secuencias de movimientos a un ritmo determinado (caminar, saltar, correr)

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
SE DESENVUELVE DE MANERA Realiza secuencias de movimientos a un ritmo
AUTONOMA A TRAVES DE SU Se expresa corporalmente determinado (Caminar, saltar, COI’I’EI’).
MOTRICIDAD.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades fisicas,
observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia (Siempre y
cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,

APERTURA

Motivacion utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
Recuperacion de gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)
saberes previos . . . . .
Conflicto cognitivo > Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud 10
Adecuacion Morfo » El docente da a conocer el prop6sito de la sesion. Al culminar la sesion
F”“(‘;'/(i%f;" de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de demostrar

secuencias de movimientos a un ritmo determinado (caminar, saltar,
correr)

observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
1.activacion corporal

2. Movimientos articulares x 10’

3. Dindmica la tortuguita

Y

VVVY
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Construccion del .
aprendizaje
Aplicacion/Transferencia
de lo aprendido
(6/10)

ACTIVIDADES EXPRESION MOTORA CON RELACION Y PERCEPCION.

ACTIVIDAD 1: LA SANDILLA

Una sandilla gorda, gorda queria ser la mas bella del mundo y para el mundo
conquistar:

Point empez6 a saltar

Suints empez6 a nadar

Flash, flash empez6 a esquiar
Bla, bla empezé a cantar
1,2,3 empezé a contar
Avemaria empez6 a rezar

>

D" wroe XX

LA SANDIA GORDA
o Ronda

PARTE MEDULAR ACTIVIDAD 2: DINAMICA DE
GRUPO

Cabeza, rodilla, caramelo (los
participantes estardn atentos al
trabajo en grupo y dejando al medio
un caramelo donde involucramos la
voz de mando del profesor para
ejecutar las acciones saltar cabeza,
rodillas, media vuelta,
desplazamientos y hasta que pronuncien la palabra “caramelo” alli quien
agarre primero gana.

ACTIVIDAD 3: CUANDO LA IGUANA BAILA

Cuando la iguana baila, baila, baila:
Pie, pie, pie, pie

Rodilla, rodilla, rodilla, rodilla.

Cadera, cadera, cadera, cadera
Hombros, hombros, hombros, hombros
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza, cabeza
[ ]

40°

celular
laptop
Tablet
Toalla,
fruta,
agua(adicion
ales)

YV VYV

Los

Metacognicion etc.

FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.

estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente

Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servirg,

Equilibrio Psicofisico Reflexién y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia

10

V.- EVALUACION

CRITERIOS

DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

SE DESENVUELVE

TRAVES DE
MOTRICIDAD.

MANERA AUTONOMA A

Realiza secuencias de |e Demostracion virtual en vivo por

DE | movimientos a un| el aplicativo cisco webex

SU . ., L
(caminar, saltar, | duracién) de las actividades

correr). asignadas al grupo de WhatsApp.

ritmo  determinado |« Envio (fotos o videos de corta | Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

/. /7
{2(/;’{’ Z St Y ,; 1
4 it sl % '

L _ i .
V° B° (/Docente de Tesis V° B° Docente de Area I.E. Alurafio Pr(acticénte
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION Ne 10
TITULO DE LA SESION: “Me muevo a través de la miisica”
.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 16-11-2021
GRADO Y SECCION 2 Unica DURACION | 60 minutos
|.E. C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar secuencias ritmicas con distintas partes del cuerpo

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
SE DESENVUELVE DE Realiza secuencias ritmicas con distintas partes
MANERA AUTONOMA A Se expresa corporalmente del CUerpo con musica.
TRAVES DE SU MOTRICIDAD.

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: Busqueda de la excelencia

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades fisicas,
observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia (Siempre y
cuando estén bien)

APERTURA > Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion

Motivacion inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
Reguperacién_ de utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
saperes previos H A~
Conflicto cognitivo que podemos reusar y adgumr_fac:llmente. (ca§a) 10
Adecuacién Morfo » Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud
Funcional > El docente da a conocer el propésito de la sesién. Al culminar la sesién de

(2/10) aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de demostrar secuencias

ritmicas con distintas partes del cuerpo.
Activacion Fisiologica. ACTIVIDAD 01:
» Observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
» Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
» l.activacion corporal
» 2. Movimientos articulares x 10’
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ACTIVIDADES EXPRESION MOTORA CON RELACION Y PERCEPCION.

ACTIVIDAD 1: ME MUEVO PARA AQUI

e Una mano hacia arriba

e Doy un paso hacia atras

e Una media vuelta

e Media mas

e Hoy me desperté con muchas
ganas de bailar

e jpara mi! 40°
e hoy debe ser un dia especial
PARTE MEDULAR | ¢ me muevo para aqui, me muevo para alld no hay nadie quien me quite
Construccién del esas ganas de bailar abriendo los brazos, doy vuelta despacio y no puedo
aprendizaje parar ; f:;lal:l)ap;
Aplicacién/Transferencia ; ;?glet o
de lo aprendido
(6/10) ACTIVIDAD 2: FIGURAS GEOMETRICAS , Dasador
e Los estudiantes previamente » 1 balén de
dibujaran tres figuras geométricas preferencia
teniendo en cuenta el orden de los > ;‘L;,i.i’)i.?;’;i;
movimientos (palmas y semi flexion papel
de mi-movimiento de cintura- > Bombones ©
extension de brazos hacia delante I'ELJJSé
intercalando derecha e izquierda) > fTr?ft‘ga

o Cada estudiante camina trasladando agua(adicion
su pelotita de papel por diferentes direcciones siguiendo la melodia y ales)
cuando para la melodia el profesor a la voz de mando dira una figura
geométrica y los estudiantes realizaran movimientos acordados

EINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.
Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente
Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 10
Metacognicion etc.
Equilibrio Psicofisico Reflexion y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

Realiza secuencias |e Demostracién virtual en vivo por el
- ritmicas con distintas | aplicativo cisco webex

MANERA AUTONOMA partes del cuerpo con |« Envio (fotos o videos de corta

A TRAVES DE SU , . ., . . ista d .

MOTRICIDAD. musica. duracion) de las actividades asignadas Lista de cotejo.

al grupo de WhatsApp.

SE DESENVUELVE DE

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

J A7
/J{“/f{;i@/ Jreeo farg

—\f° 'B"’[/--'”'Docente de Tesis V° B° Docente de Area I.E.




EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION Ne 11

TITULO DE LA SESION: “explorando voy”

97

| Sesion de Aprendizaje N°: 11

| Unidad Didéctica N°:1 | N° de Horas: 60

.- DATOS INFORMATIVOS

AREA

Educacién Fisica FECHA 23-11-2021

GRADO Y SECCION

2 Unica DURACION | 60 minutos

I.E.

C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR

Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones

de demostrar nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes estados de &nimo y ritmos sencillos.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

Se expresa
corporalmente

a través del cuento motor.

Realiza nuevos movimientos y gestos para representar
objetos, personajes, estados de &nimo y ritmos sencillos
de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES

TIEMPO
RECURSOS

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

> iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
gue en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

APERTURA
Motivacién
Recuperacién de
saberes previos
Conflicto cognitivo
Adecuacion Morfo
Funcional

(2/10)

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades fisicas,
observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia (Siempre y
cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)

> Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud
> El docente da a conocer el propésito de la sesion. Al culminar la sesion de
aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de demostrar nuevos
movimientos y gestos para representar objetos, personajes estados de animoy
ritmos sencillos.
Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:
» observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
» Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
» l.activacion corporal
» 2. Movimientos articulares x 10’
> 3. Dindmica con movimiento:
Si td tienes muchas ganas de aplaudir (clap, clap)
Si td tienes muchas ganas de aplaudir (clap, clap)
Si td tienes la razén y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir
Si td tienes la razdn y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir (clap, clap)
Reir, gritar, silbar, saltar, bailar

10
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ACTIVIDADES EXPRESION MOTORA CON REJACION Y PERCEPCION
y REACCION.
ACTIVIDAD 1: CUENTO MOTOR CUANDO A LA SELVA FUI
Formamos circuitos a través de N
materiales reciclables latas, botellas,
palo de escoba, hojas de reuso
Imitamos al avion
Vamos imitar a los animales salvajes 0
(elefante, aves, 0s0,)
Pasamos los obstaculos de latas
PARTE MEDULAR Al nido de la serpiente trabajos con soga
Construccion del (cancion de la serpiente) > celular
aprendizaje Cruzar el rio trabaj6 con hojas de reusé ; 'T"‘ggfeﬂ
AplicacionTransferencia Puen'_[e colgante (hay co_chrilo lanzo » Botellas
de lo aprendido pelotitas de papel al recipiente) ; EaSSdPF J
(6/10) Posicion de cubito ventral movimientos reusc’? e
secuenciados de miembros superiores e > 1 Bastén o
inferiores E:‘C'gba de
La danza de la selva > 1 Corona
Desplazamiento con baston como si fuéramos caballos LZ%g:ab'e de
Pescador (con un pasador y lapicero introducir » Lapicero
dentro de la botella) L ¢ > ?ech':tas de
Pasar el rio con bote(pasador y palo de escoba) . aterahdad : > Toalla,
W : fruta, B
ACTIVIDAD 2: Lateralidad de movimiento @ "'-" ool aditon
e Mano derecha color rojo ot A
e Mano izquierda color verde (3
e Ambos colores aplauso '
EINALIZACION Realizan con una mausica relajante ejercicios de respiracion, relajacién y estiramiento.
Evaluacion Los estudiantes van a Iavars,e las manos y la cara para Iue_go hidratarse. El doce_n'ge
Metacognicion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 10
Equilibrio Psicofisico etc.
(2/10)
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPERNOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
SE Realiza nuevos movimientos y gestos |e Demostracion virtual en vivo
DESENVUELVE | para representar objetos, personajes, | por el aplicativo cisco webex
DE  MANERA | estados de animo y ritmos sencillos de |« Envio (fotos o videos de corta |  Lista de cotejo.

AUTONOMA A

distintos origenes: de la naturaleza, del

duracién) de las actividades

TRAVES DE SU | propio cuerpo a través del cuento motor. | asignadas al grupo de
MOTRICIDAD. WhatsApp.
VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:
,_/,‘;47 _ / ,7 R ) B
{2(/;// yf)ﬁf-(.{ei(‘.? S freviece
et P s y

- &=
Ve Be {/ Docente de Tesis

Ve B®

Docente de Area I.E.

/4 '
Alumﬁo Pfacticénte
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION N° 12

TITULO DE LA SESION: “Exploraremos nuevos movimientos para el bienestar emocional”

| Sesion de Aprendizaje N°: 11

| Unidad Didéctica N°:1

| N° de Horas: 60

.- DATOS INFORMATIVOS

AREA

Educacién Fisica

FECHA

24-11-2021

GRADO Y SECCION

2 Unica

DURACION

60 minutos

I.E.

C.N.A. UNHEVAL

INVESTIGADOR

Salinas Castro Jhonatan

I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Al culminar la sesion de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar sus cambios para regular, anticipar y controlar los movimientos (caminar, saltar, correr)

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

Asume una vida
saludable

Comprende las relaciones entre la actividad
fisica alimentacion postura e higiene personal

y del ambiente y la salud. actividad

Realiza regulacion de los movimientos
durante, antes y después de la

I11.- ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES

TIEMPO
RECURSOS

APERTURA
Motivacién
Recuperacion de
saberes previos
Conflicto cognitivo
Adecuacion Morfo
Funcional

(2/10)

Actividad en casa desde la plataforma virtual cisco webex

» iHola! Buenas dias estimados alumnos. Espero se encuentren bien de salud.
Gracias por conectarse a la plataforma cisco webex, activen sus camaras
que en breve iniciamos con la sesion del dia de hoy.

» Si alguno de ustedes tuviera inconvenientes cohibirse de las actividades fisicas,
observar y mandarlos por WhatsApp personal como evidencia (Siempre y
cuando estén bien)

> Esta semana tendremos la oportunidad de conocer y realizar una reaccion
inmediata ante cualquier estimulo como Juegos tradicionales variados,
utilizando continuar desarrollando actividades fisicas a partir de materiales
gue podemos reusar Yy adquirir facilmente. (casa)

> Diles que hoy se van divertir con juegos para el cuidado de la salud

> El docente da a conocer el propoésito de la sesion. Al culminar la sesion de
aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones de dominar sus
movimientos que requieren de precision corporales.

Activacion Fisiolégica. ACTIVIDAD 01:

» Observa el ejemplo del profesor realiza a través de sus camaras y
empieza a realizarlos (estrategia dirigida y a través de creatividad)
» Estiramiento corporal (como estariamos levantado de cama)
» l.activacion corporal
» 2. Movimientos articulares x 10’ (cabeza cuello hombros cintura
rodillas piecitos)
3. desplazamiento por los sefializadores
e hacia adelante, lateral y hacia atrés

e  Lateralmente formando un 8
e  Adelante hacia tras por el centro de los sefializadores

\4

10
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ACTIVIDADES EXPRESION MOTORA CON REJACION Y PERCEPCION
y REACCION.

ACTIVIDAD 1: PAPEL NO TE CAIGAS
e En posicion inicial de pie nos desplazaremos
hacia delante y atrds con el papel higiénico
sobre la cabeza Con un solo pie Saltar,
Sentados y bailar

ACTIVIDAD 2: JUEGO EL MUNDO

El jugador/a se trasladara saltando 40’
PARTE MEDULAR . . .
— | cada cuadrado ida y vuelta sin pisar
Construccion del donde se encuentra el objeto, ni de ida
aprendizaje ni de vuelta. 3. En el recorrido, el > colular
Aplicacion/Transferencia J-U_gadorla tendra que_sal_ta_r con un solo > laptop
de lo aprendido pie los cuadros individuales; los > Tablet
(6/10) dobles, podra apoyar un pie en cada > Papel
. . igiénico un
cuadrado, al mismo tiempo. rollo
> Silla
ACTIVIDAD 3: HABILIDAD MOTRIZ > Baston o
Posicion de pie trepo la silla, estabilizo mi palo de
cuerpo, salto y damos un salto pequefio hacia N ?rsgzﬁ’:
delante de los obstaculos fruta,
agua(adicion
ACTIVIDAD 4: DEMUESTRO LA GIMNASIA ales)
CON MUSICA
4 pasos basicos: taloneo, tocar el piso flexion de MI, girar, elevaciéon de
rodillas y patadas
FINALIZACION Realizan con una musica relajante ejercicios de respiracion, relajacion y estiramiento.
Los estudiantes van a lavarse las manos y la cara para luego hidratarse. El docente
Evaluacion aprovecha para preguntar qué les parecio la clase y que aprendieron. Para que les servira, 10
Metacognicion etc.
Equilibrio Psicofisico Reflexion y recomendaciones.
(2/10) Control de asistencia
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPERNOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
) . e Demostracion virtual en vivo por el aplicativo
Asume una | Realiza regulacion de 10s | (isco webex
vida movimientos durante, antes |, Enyio (fotos o videos de corta duracion) de las
saludable y después de la actividad

actividades asignadas al grupo de WhatsApp.

Lista de cotejo.

VI.- SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

-

Vi

\/°-B°- (; Docente de Tesis

V° B° Docente de Area I.E.

Cd N
Alumno f’ractlcante
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ANEXO N°5
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

lista de cotejo para evaluacion las capacidades coordinativas

como medio para mejorar la calidad del movimiento.
v Jhonatan Michel SALINAS CASTRO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS COMO MEDIO PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN

ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DEL C.N.A. “UNHEVAL” HUANUCO-AMARILIS-2023

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.
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Juicio de experto respecto a la prueba.
Vaélido () Por Mejorar ( ) No Valido ( )

Lugar y Fecha:

Firma del experto

DNI N°
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Dr. Alejandro Lizana Zors v
DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA UNHEVAL

Prescnte

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me ¢s muy grato comunicarme con usted para expeesarle mi saludo cordial y asi mismo, bacer
de su conocimiento que siendo estudiante Pre Grado de la facultad ciencias de educacion de fa escuels
profesionsl de educacion fisica de la UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN,
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la imformaciin pecesana para poder
desarrollar mi investigacion y con fa cual optare ¢l titulo de Licenciatura.

El titulo de mi proyecto de imvestigacion es: LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
COMO MEDIO PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN LOS
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO EN EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION — UNHEVAL, HUANUCO-AMARILIS-202LY siendo imprescindible contar
con s aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos
considerado conveniente recurrir o usted, ante su connotada experiencia en temas educativoes yo
mvestigacwdn educativa.

El expediente de validaciion, que le hago Hegar contiene:

I. Anexo N° I: Caratula de presentacidn

2. Anexo N° 2: Carta de presentacion

3. Anexo N® 3: Matnz de consistencia

4. Ancxo N° 4: Ficha de experto.

5. Anexo N° 5: Instrumentos de investigacidn.

Expresindole nuestros sentimicntos de respeto y consideracion nos despedimos de usted. no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentarmente.

DUNCT: 7335212
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Grado Académico, Nombres y Apelidos | Insttucion donde | Nombre del nstrumento Autor (es) del instrumento
del Informante

de Evaluscion

LISTA DE COTEXD JHONATAN SALINAS CASTRO

.. DATOS GENERALES:
fabora
Dockr Algandio Mixmo LIZANA ZORA UNHEVAL
TITULO DE LA INVESTIGACION:

UNHEVAL"AUANTCO-AMARICIS T

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATVA |
N* CRITERIOS INDICADORES WD | D | R | B MB |
00 | 05 | 10 | 16 | 20
1 | CLARIDAD El lengusje s& presenta an lorma dara y coherants X
2 | OBJETMIDAD Ests expresado en conducias obsecvables. X
3 | ACTUALIDAD £8 S06CuUSC0 81 avance 0% I8 CENCa y BOOI0ga. X
¢ | ORGANZACION EXSE 18 OIJENZACEN OIS &0 1 PIesaniacn 02 108 levs X
5 | SURCIENCIA Comprende 04 a3pacios suicienies &n cansdad y caldad, %
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecusco para & Uabajo pedasogicn. X
7 | CONSISTENCIA 518 basaco en S3peciDs BONCOS § srioqUes achales. X
8 | COHERENCIA Enbe o lildo ce la rwestgacin, formulscidn del problema, X
_ obeivos vy la hpdiess.
9 | RELACION Enbe 18 hipdiesis, las varabies, dimensionss & indcadones X
10 | METODOLOGIA Responde al proposlo o8 Labag seoun & obpethe Uazsdo X
PUNTAJE PARCIAL 75 |00
PUNTAJE TOTAL 17.8
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18:20)
REFORMULAR |5 T DEFICIENTE BrA) VAUDO |5 Bueno (1618]
E | MUY DEFICIENTE 10007) C | REGULAR (11-44)

ll. PROMEDIO DE VALORACIO| vaubackw cuswtitarva | & VALIDACION CUALITATIVA. [17.8

Hudnuco 02 de octubre 2021 22407605

( 962555445

Lugar y fecha DNI

irrpa del Experto Teléfono
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Mg. Carlos Villanueva y Chang
DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA UNHEVAL

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mec ¢s muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo cordial y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante Pre Grado de la facultad ciencias de educacion de la escucla
profesional de educacion fisica de la UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN,
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesana para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optare el titulo de Licenciatura.

El titulo de mi proyecto de investigacion cs: LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
COMO MEDIO PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN LOS
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO EN EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION - UNHEVAL, HUANUCO-AMARILIS-2021.Y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y'o
investigackon educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

. Anexo N° 1: Camatula de presentacion

. Anexo N* 2: Carta de presentacidn

. Anexo N® 3: Matriz de consistencia

. Anexo N° 4: Ficha de experto.

. Anexo N° 5: Instrumentos de investigacion.

I B

Expresindole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamenie,

D.NL1: 7335212
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA =
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION  yyuevas

.. DATOS GENERALES:

Grado Académico, Nombres y Apelidos | Institucidon donde Nombre del instrumento Autor (es) del Instrumento
del Informante fabora de Evaluscidn

Magster Carics Adetasdc VILLANUEVA Y | Umeerscad Nacona!

CHANG Hemio Vadzan LISTADE COTEXD JHONATAN SALINAS CASTRO

TITULO DE LA INVESTIGAC 5

LASTAPACIDADES COORDISATIVAS TO! ARAT AR DA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N* CRITERIOS INDICADORES MD D R B M
n (00 [ 68 | 10 | 18 | 20 |
1 | CLARIDAD El lengusie se presents an foma dara y coherenie X
2 | OBJETMIDAD E518 expresado &n conduclas obsenvables, X
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de ls canca y Bowlogia x
4 | ORGANIZACION Exists una organzacedn Moica en 8 presantacon ds ks Bems X
5 | SURCIENCIA Comprende s aspacios suicanies en canfidsd y calidad, X
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecusdo para &l babapo pedasigico. x
7 | CONSISTENCIA E515 basaco en aspedos BONCoS § evoques achales X
8 | COMERENCIA Ente of HIUO & 18 Pyessgackn. Lrmiscon o8 problesa, X
obieivas v I hipblesis.
9 | RELACION Enbe I8 hipdess, las vansbles dmeansionss & ndcadonss x
10 | METODOLOGIA Responde al propéato de rabagp sealn & ohystive trazado. x
PUNTAJE PARCIAL i 3 | 14
PUNTAJE TOTAL 18
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE T1.20]
REFORMULAR |5 | DEFICIENTE W7-1%) VAUDO |5 [Buewo (1618)
E | MUY DEFICIENTE {0047) C | REGULAR (1144)

. PROMEDIO DE VALORACION: | VALIDACION CUALITATIVA 8 | VALIDACION CUANTITATIVA 18

IV. OPINION DE APLICACION:

V. RECOMENDACIONES:
Deberia modificar este crilenc Realiza reaccidn y accion al demostrar su destreza en la conduccion
del futtol.

Hco, 30 de setiembre 2021 228417123 | .. Th . & 962089847

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono




CARTA DE PRESENTACION

Scfior: Mg. Jorge Rios Soria
DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA UNHEVAL

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicanme con usted para expresarle mi saludo cordial v asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante Pre Grado de la facultad ciencias de educacion de la escucla
profesional de educacion fisica de la UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN,
requicro validar los mstrumentos con los cuales recogere la informacion necesana para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optare el titulo de Licenciatur.

El titulo de mu proyecto de investigacion es: LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
COMO MEDIO PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN LOS
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO EN EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION — UNHEVAL, HUANUCO-AMARILIS-2021.Y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos
considerado conveniente recurrir a usted. ante su connotada experiencia en temas cducativos yio

ivestigacion cducativa.

El expedicnte de validacion, que le hago llegar contiene:

. Ancxo N° |: Caratula de presentacion

. Ancxo N° 2: Carta de presentacion

. Ancxo N° 3: Matnz de consistencia

. Ancxo N 4: Ficha de experto.

. Ancxo N° 5! Instrumentos de investigacion.

W da W2 b -

Expresandole nucstros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispensc a la presente.

& 6‘6—*; ]

'Jbom#nn Salinas Castro
D.N.E: 7335212

Atentamente,

107
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNNEVAL
I. DATOS GENERALES:
Grado Académico, Nombres y Apellidos | Institucion donde Nombre del instrumento Autor (es) del Instrumento
del Informante isbora de Evaluacién
Unwersdad Nooonsl
Hemmilo Valdzin -
Mg. Jorge Anloreo Rics Sora Hu#nuco LISTADE COTEXD JHONATAN SALINAS CASTRO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS COMO MEDIO P'\R.\ MEJORAR LA CALIDAD DEL

¢ \llE\ AL" mw\\Tm ‘\’\L\MZ]

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

[ ESCALAVALORATIVA |
N® CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0.0 0.5 1.0 1.5 20
1 CLARIDAD £l lengusie se presenta en forma clars y cobseents X
2 | OBJETNIDAD £314 expresado an conductas observables. X
3 | ACTUALIDAD Es adacuado al avance de la canoa y tecnologla. X
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion KXgica en la presentacon de ios flems, X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspacios suficientes en cantidad y caldad. X
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para & trabajo pedegtgco. X
7 CONSISTENCIA £33 basado en 8sSpecins SOncos y enfogues aclugles. X
8 | COHERENCIA Ene &l tilulo de 13 investigacidn, formuiacsdn dal problema, X
obiavos y la hipttesis
9 | RELACION En¥e la hipilesis, las vanables, dimensiones e indcadores X
10 | METODOLOGIA Rasponce al propdsito del trabao segan &l objsivo razado. ™%
PUNTAJE PARCIAL 1 3 14
PUNTAJE TOTAL 18
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18.20)
REFORMULAR | D | DEFICENTE 07-11) VALDO |8 suEwo (14:18)
E | MUY DEFICIENTE (00407 C | REGULAR (11-14)

lIl. PROMEDIO DE VALORACION:| vALIDACION cuanTiTaTvA| 18 |
(V. OPINION DE APLICACION:

VALIDACION CUALTATIVA | B |

Hco, 30 de septiembre de 2021 40991755 (:éé’y 962823232
( |
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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ANEXO N.° 06
OTROS

NOMINA DE MATRICULA - 2021

Elrepomun matricula se emsrd hackendo Lo de & Nomina de SIAGE (Sisterma de frdormacion de ADoyo a ta Gesaco ce ta
Educatva), disponible en hittp fsagie mnedu.gob.pe: &mnmmmmmnrmmulE y TIENE CARACTER OFICIAL

Datos de la Instancis de Gestion Datos de ia c © Prog: = Periodo Lectivo Ubicacion Geografica
Educativa : — - - —
(DRE - UGEL) Nemero yio Nombre APLICACION UNSEVAL l M PCD hmJ 1so32021 I Fin j 171272021 Dpto.. HUANUCO
= oo —
Coédigo t3010 01D CodigoMadutar | 1127213038 0 ]Pc Datos del Prov. HUANUCO
Nombre orma o Dist. AMARILIS
omisre de h'-l SiE - = s ElElE |z
1= DRE - UGEL Huaruco = I Ty I 2 —) I N - ) I = § g g = ‘f‘.'\ ‘;, o] z 4 %’ Centro Poblado
E5m | Nombre Seccion (Soio iicial) | 2 ZEIFIEIz2]121E ®
8 % El=olz =8 u Ba
= B gl=1] [- % LLICUA A
e HH A R
Nacimiento S | '
3 a. o |
| N°de DN o Codigo ARSEISas ¥ Nomies OB EEE s ~ -
; > (Orden Alfabético) 2| |E|E|25 4 HE
bt del Estudiante"” - : = i 2 2 = S|E |8 g Sl1E|lg
& B a |8 = | ceaigo Gmero. ylo v
1 JDsNsle ¢« ¢+ 1B 1:2:12618:45:0] ACCHIO ALBORNOZ, Yojari Saids 16 a8 |2013|M | P |P |SI|SI|C NO S | si
2 JDeNels « + 1B8+17:02:4:.7+242,:4| ALBORNOZ MALPARTIDA. Fernanda Alondra 12 05 |2013IM | P |P |SI|SI|C NO S&| St
3 s 1 1Bs1:2:1:449:6:9| ALEGRE SALAZAR, Thiago Dayiro 26 09 |2013|H | P |P |SI|SI|C NO S& | st
4 ¢ ¢+ 1BrT:9:5.64142:1]| AMES CULQUICONDOR, Valentina Tahis 17 04 |2013|M | P |P |ISI|SI|C NO SE| St
5 s 10 a7 Be203:68+9:2.7 | ARANA ARTEAGA, Antonela Mearcedes 2B a8 |2013| M| P |P |SI|SI|C NO sSP| s
=] s 1 1 7eBe2:5:14148.:7 | ARRUNATEGUI DELGADO, Ariana Anthonesia 15 08 |2013fM | P P |SI|SI|C NO S | St
~ 4 « v 17+Be0s8:8+1:2:8| ASCANO LEON, Luciana Alejandra 08 GS |2013 M | P | P |SI|ISI]|C NO SP | Si
a8 s 1 1 7+Be2:722.44814| BRAVO MENGOA. Thiago Valentino 02 10 |201SJH | P |P |SI|SI| C NO SP| si
a ¢ ¢+ 171B23:5:3:3:0:6| CASELLO FLORES, Dhaye! Henry 20 11 2013 | H PlP |SI|SI]C NO SP| St G734 |58 | mama b LOS ANCELES
10 ¢ ¢+ tBr1+1:5+5+8+8+18| CESPEDES ILLATOPA, Cristel Nicot 12 08 2013 M| P | P |ISIISI]C NO e
11 s 1 181101055+ 947:12 | CISNEROS MEZA, Ingrid Tatiana 30 08 |2013|M | PP |SI|SI|C NO SP| st
12 + ¢ +1Be1e2:1:7=1+1:3| CORAL BARRETO, Alarndira Sakae 03 11 201SIM P P |ISI|SI| C NO SP | St
13 s 1+ 1Bs1:D:0:9:8:5:4 | CORI RAYMUNDO, Jhunior Ivan 18 12 2013 H | P |P |SI|SI| C NO SP | St
JE JDeNele + + 1 TsB+3:4.4.64718| CUSQUI CALDERON, Sameer Adriano 27 11 2013|H | P |P |SI|SI| C NO P|St
i 1 1 7TiBrds845:4749.:3 | FUENTES ALVARADO, Adried Elmesr Bhrian 11 03 |201a)H | P |P |SI|SI|C NO S | st
26 JDeNele « + 1Be1+1:5:6+043:2| GULLERMO HUERTO, Amir Jussor 15 as 2013 H | PP |ISI|SI|C NO SP| Si
A7 DN+ « + 1 7eBe5:0:3:242:8| HUERTAS CASTANEDA, Cristopher André 11 03 |204) H | P |P |SI|SI|C NO SP| si
—
BB DNl s « + 1B17¢2:1:7+1+8:7| INOCENTE ESPINOZA. Angeio Anderson 25 11 2013 H | P |P |SI|SI] C NO SP| St
9 JDeNele ¢« 1+ 1B11:0:0:9:8:8:5| JUSTO MAIZ. Dayron Stefano 06 12 |2013JH | P |P |SI|SI|C NO SE| Si
—
20JD:Nels « + 1Br1:7e5:5:7+3.:7| MATTA TRUNLLO, Karis Selva 23 Q7 |2013|M | P |P |SI|SI|C NO d
21 |OsNebis 1 1BrTs1e1e5+145:7 | MEJA ILLATOPA, Juasna Majalashaika 2B o4 2013 M P |P |ISI|SI|C NO sSe| s
(1) Nhwl/ Cido © Pars ol caso EBRIEBE. (INY) Inicid (PRI) Primaria (SEC ) Secundirs {5) Forma (Esc) Excolartzngo, [NoEsc) No Escolarzaso (9} Turne M) Mafana. (T) Tame, (N) Noche
Para of casa EBA (NI} inkckal. (INT) inoarmede, (AVA} Avanzacs Fars el case EBA {F) Prasenca, (SF) Semi Presencial a0l o 05 1P Promereeds, (°G) Farmanece en ) grass, (RS} Reareanie.
£2) Modasiced .Esn)sau: B.n-.naagum (EBA) Educ Basica Alterratva. (AD) A Sstanda Sk en of caso de EBA: (REL) Reeigies:
(EBE) Sduc Baseca Especal 81 Seccitn ABC. .. Colocar ™7 si es sacodn Gnica o (1) Pais (P} Pard (E) Ecuscor, (C) Coloresa, xB;e:::- (B0) Sothvia, (Cn) Chise, (OT) Ovo
(3} GradaEaas En caso de £ Incial: regusar E€ad (0,1.2.34.5) fﬂ-uu& vl | kel (12) Langus {C) Castetans, (O} Quachus, (Al Aumas, (OT) Otra engui. (E] Lengue axtranjers
E::m:i’!ﬂ.ﬁcn':s—_\"m;u Teguaac gradoe: 123458 . {)Qesstn : (PGC)PIL. de grshon dhecta(PGE)AL. e Caetin Privads. (PR Privada DE doia Mamw | g B8 E (P} Prismada, (5) 9 ¥ (P Brpanor
Cowocar = = NOMna hay Sumnos de varnas M-El,agﬂm ) '“'P“g-“‘“ (FPEN) PEEANA. Frogde Educ Bas Alar.oe Nas y Addlescenias (14} Tipo de dacapacitad (DI) ntetochual, (DR} Ausitva, (DV) Visual, (DM} Mokva, {5C) Serdoceguerns (OT) Cao
(4} Caracsarest Pavnania - (B L M) *C) fs0io EBA)]  (PEU) PESAIA: Prog. de Educ Bia. Aler o5 Jovenes y Adultos En €30 Ce N0 A00GCcEr GiscANICHAI], Sur e Tancs
IS ~ mpempmqo.m Basics Ater ce (15} IE se procedencia Scko para e caso de que ae cera Educatva.

5 Cod. del Est Se anoland S0M0 6n of £250 que of estudiame No poses D ML

N0 y Adcleacents, y Jowenas y Adutos
Colocar ™= an Cas0 G M COERDonder g:n'fmr.‘mocmm
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Datos del Estudiante
s 2IEEE|=
- I 2i2lEEEIEIEE R
Apellidos y Nombres Fecha de 3 ZEIGFIFIz|2121E2 Institucién Educativa de procedencia '™
€| D.N.L o Cédigo del (Orden Alfabético) w§§gaa§a§i’,§§
2 Estudiante™ : g,;g_g.ggipis‘zg
.,Z e b<3 3 Iﬁ A a
£ glz|zIE |5 1618 ]: 12
| 1212|512 (215 15 i3
K] =3 2 “|Z|8|2 -4
a i = - E |2 |0 |2 |F | cosigeo Moo Namero yio e - RIRD
22|DeNete « 1+ 1Bi1+5:5424045:3| ORTIZ INOCENCIO, Erik Liam 21 | 02 |201a|H | P[P |SI|SI]C NO se| s
23|DsNets ¢ v 1 7eBr103:5401315] RAMIREZ PONCE, Alessandro Dayiro 12 | ot |2013]lu | P[P |si]si]cC NO sp|si o|z]s]e]6]o]s] = manano pamaso eesaun
28 [DiNv 1Y 4 1 1Bi1:2+14649.31 1] RIMAC BENANCIO, Alexandra Abighail 25 | 08 |zo13|m[P [P [si]si]cC NO sp| st
25]DNvte v« 1 7rBr10001921115] ROJAS AREVALO. Nico Jose Agustin 18 | os |z013]lu|P|ep |si|si]cC NO sp| si
268 |DiNsts « + 17+Bs3:143454612| RUIZ GARAY, Juan Khal 10 | 0a |zo1a|w|P|P [si|si]cC NO B E
27 |D'Nsts v 1 1 TrBrdeBr4+01114 | SALAS FUENTES, Shantal Cataleya 10 | 02 |04 | p [P |si]si]C NO sp| s
Z8JDNels « « 171B:2474049.614| SALGUERQO FLORES, Rosa Camiia o7 | 10 [2ot3fm|P [P |si]si]C NO sp| si
29|DNvls + v 1Br1r10418+61613 ] SANDOVAL ALVARADO, Luis Sandro 17 | os |zo3|u ]| PP |si]si]cC NO sp|si
B0 |DeNets + 1 (TeBs1s321471511]| SANTAMARIA PORRAS, Ketzey Shannen 27 | 0s |zois|[m| P[P [sisi|c NO sp| sI
St fONsis + 1 1Br102+1+5:0+4:0| SOTD BARTOLO, Nitzy Sunith 17 | 11 |2013fm]pr|e |si]si]c NO sp| si
32 DeNets 4+ 1 1Be1+1454540945:8| SOTO FELIX, Simac Bunjiro o4 | o8 |2013|H | PP [si]si]C NO sp| si
S3|DNsis « v 1 71Br2:607101414| SUAREZ SUAREZ, Adela Maryeielo 24 | 00 |2013|m]Pr|P |si]|si]cC NO se| si
BE|DWNeis + + (7+BsDsB8s2:04811| VARA ROJAS, Cielo Lusna 0z | 0s |2013|m [P |P |si|si|C NO se| s
35|DeNele « 1 1B11+505:1+81719| VASQUEZ FABIAN, Brends Danieia 19 | 12 |zoizs|fm|p e |si|si|cC NO se| s
S8 |D:Nsis+ ¢« + 1B11s10515474519| VENTURA FERRER. Abigail Jesica o5 | o7 |[20t3|m| P[P [si]si]C NO SE| s
B7|DNste + v 171BeSr1454440:7 | VMCTORIO DIAZ, Daytsars 31 | 03 [201e|m]P|e |si]si]cC NO s |si
SB|DWNels « + (B11+5:512404514| VILLARREYES GUILLERMO, Luciana Alexia 18 [ 02 |zo1zm P[P [si]si]c NO s [si
o v +—t
A2 ¢ < ¢« v b b e e 8o e o4 \
O R R TR
. ERREEUREERER AN
451 ¢ ¢« ¢« o v o888 o0 N
S s ¢ o« ¢ 4 s s 08 2 6 6 4 N
R R \
A8l ¢ ¢« ¢ ¢ 0 4ov b e \
8O = s ¢« s ¢ 4 s 5.8 2 8 4 &
Resumen
Homibxes 18 Aprobacién de la Némina
Mujeres 22 ALVARADO SILVESTRE, Vidal Glicerio SOTO ALVARADO, Gustavo Oscar R.D. insthucional Dia | Mes | Afo
= = , , ) ) V010202 - DCNA-ONREVAL 03 | 2021
Responsable de la matricula Director (a) de la Institucion Educativa

Firma - Post Firma

Firma - Post Farna y Selo
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO VALDIZAN-HUANUCO s;gj
FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:00 horas, del dia 28 de diciembre del 2023, reunidos en el aula 204 de la
Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segin
Resolucion N° 3637-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 27 de diciembre de 2023, conformados por:

»  Dr. Alejandro Méximo LIZANA ZORA. Presidente
> Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA'Y CHANG Secretario
> Mg. José Luis VELA ROJAS Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO el (la) Bachiller: Jimena Rosaura PABLO CAQUI
aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por iniciado el
proceso de sustentacion de la tesis titulada: CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION-
UNHEVAL, HUANUCO.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedid a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) (____ )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (_ 71+ )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: ) recidie le

Equivalente a: G)W(Dj B UL o

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: 4 v \2 J , horas del dia
28 de diciembre de 2023.

EAED ,@“

SECRETARIO VOCAL
DNIN°22W}/2\? DNI N° Z22SivIS Y
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YALDIZAN-HUANUCO 5’ @ X
FACULTAD DE CIENCIAS DE L& EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:00 horas, del dia 28 de diciembre del 2023, reunidos en el aula 204 de la
Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3637-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 27 de diciembre de 2023 conformados por:

> Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA Presidente
» Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y CHANG Secretario
» Mag. José Luis VELA ROJAS Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO el (la) Bachiller: Jnonatan Michel SALINAS
CASTRO aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por
iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION-
UNHEVAL, HUANUCO.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) (___ )
- Locucién Regular: (14) i o
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( EZ ’? )
- Ordeny coherencia Excelente: (19-20) ()
- Habilidad para absolver preguntas

q——

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: (l ieciSele

Equivalente a: %W/U mBaﬁ“MO

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: “/C? 130 , horas del dia
28 de diciembre de 2023.

/; P
4@4@ {
SECRETARIO VocaL

22 yo3col DNIN° _22Y /3123 DNIN° _2251%35)
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:00 horas, del dia 28 de diciembre del 2023, reunidos en el aula 204 de la
Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segin
Resolucion N° 3637-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 27 de diciembre de 2023, conformados por:

> Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA Presidente
» Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA'Y CHANG Secretario
» Mg. José Luis VELA ROJAS Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO el (la) Bachiller: William Adilson ABAN AMBICHO
aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacién Fisica, se dio por iniciado el
proceso de sustentacion de la tesis titulada: CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION-
UNHEVAL, HUANUCO.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedit a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) (_____ )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (e )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (____ )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ()
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (|a) titulando la nota de:,} ecuSe N

Equivalente a: B/&u?%a

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: ’{ 5‘7 2D , horas del dia
28 de diciembre de 2023.

%/ Lﬁd;ﬁﬂg\{?@ o vl

WESIDENTE SECRETARIO VOCAL
DNMN"Z2907¢ 0F DNIN° 22§13 123 DNIN° _ 22515935

G
UNIVERSIDAD NAGIONAL HERMILIO YAWIZAN-HUANUGO / { }
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION AL
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Facultad de Ciencias de la Educacién ' .
Unidad de Investigacién ) g u

“Afio de Unidad, la Paz y el Desarrollo”

UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°312-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigacién de la: Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta
un 16% de similitud, correspondiente a los interesados SALINAS CASTRO Jhonatan
Michel, PABLO CAQUI Jimena Rosaura y ABAN AMBICHO William Adilson, del
trabajo de investigacién, CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO
NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL, HUANUCO, de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica, considerando como asesor al Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 15 de diciembre 2023
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA SALINAS CASTRO Jhonatan Michel,
CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN ESTUDIA PABLO CAQUI Jimena Rosaura y
NTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIADEL = ABAN AMBICHO William Adilson
COLEGIO NACIONAL DE APLICACION -

UNHEVAL, HUANUCO

RECUENTO DE PALABRAS ' RECUENTO DE CARACTERES

28250 Words 156452 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

120 Pages 4.0MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Dec 15, 2023 11:16 AM GMT-5 Dec 15,2023 11:18 AM GMT-5

® 16% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas

* 16% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Cros

» 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico  Material citado
« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado | X l Segunda Especialidad ‘ Posgrado: l Maestria l ‘ Doctorado |
Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional | EDUCACION FiSICA
Carrera Profesional | EDUCACION FiSICA
Grado que otorga
Titulo que otorga | LICENCIADO (A) EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | PABLO CAQUI JIMENA ROSAURA
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 929740996
Nro. de Documento: | 71929516 Correo Electrénico: | Jimenarosaurapcl211@gmail.com

Apellidos y Nombres:

SALINAS CASTRO JHONATAN MICHEL

Tipo de Documento:

pni | x | pasaporte | | CE. |

Nro. de Celular:

940207106

Nro. de Documento:

73352172

Correo Electrénico:

jhonatansalinascastro@gmail.com

Apellidos y Nombres: | ABAN AMBICHO WILLIAM ADILSON
Tipo de Documento: | DNI ] X | Pasaporte ‘ ’ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 975548841
Nro. de Documento: | 70978184 Correo Electrénico: | abanwilliam07@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda)

| st | x| no |

Apellidos y Nombres:

CONTRERAS CANTO OMAR HANS

| oraiD ID:

0000-0002-4871-0912

Tipb de Documento:

DNI IX | Pasaporte ‘ l C.E. ‘ l Nro. de documento:

20904632

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: LIZANA ZORA ALEJANDRO MAXIMO
Secretario: VILLANUEVA Y CHANG CARLOS ABELARDO
Vocal: VELA ROJAS JOSE LUIS
Vocal:
Vocal:
Accesitario TARAZONA BARDALES JOEL CIPRIANO

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrdnico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO NACIONAL
DE APLICACION- UNHEVAL, HUANUCO.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

¢} El Trabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacién presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacicnal Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2023
- Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
,de: Gradfo Ifcademlco 2 Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Profesional: (Marque ) 8 Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: CAPACIDADES
(solo se requieren 3 palabras) COORDINATIVAS DT R EOUDIANEES
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

2 2 , Si NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulol completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repasitorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autarizacién cualquier tercero podré acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autaria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
| para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | PABLO CAQUI JIMENA ROSAURA
DNI: | 71929516

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | SALINAS CASTRO JHONATAN MICHEL
DNI: | 73352172

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | ABAN AMBICHO WILLIAM ADILSON
DNI: | 70978184

Huella Digital

Fecha: 18/01/2024

Nota:

v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maytisculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segtin corresponda.

v. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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