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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo: Determinar de qué manera se relaciona la
violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en los en los estudiantes del tercer
grado del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande. Para ella se ha
utilizado la metodologia consistente con la observacion bésica descriptiva causal.
Utilizando dos instrumentos, una para realizar el acopio de datos sobre la violencia
familiar y el segundo para realizar el acopio de datos sobre la autoestima. La poblacion
de estudio estuvo conformada por 64 estudiantes y una muestra no probabilistica de
13 estudiantes. Los resultados y hallazgos encontrados son referentes que las variables:
violencia familiar y el desarrollo del autoestima evidencian una relacion directa, con
un valor Rho de Spearman fue igual a 0, 743 indicando que, si existe una correlacién
positiva en un nivel alto, entre la violencia familiar y el desarrollo del autoestima, por
lo tanto es importante que los adultos, como padres y educadores, estén atentos a las
sefiales de agresion, brinden apoyo y ayuda a los nifios que estan siendo victimas de
esta situacion, fomentando de esa manera un ambiente seguro y confiable, para un
desarrollo integral con autoestima positiva a fin de ayudar a los nifios a superar los
efectos negativos de la agresion.

Palabras Clave: Violencia, familia , autoestima



ABSTRACT

The objective of this study is to: Determine how family violence is related to the
development of self-esteem in third grade students at the primary level of the I.E.
32447 Cascanga Jacas Grande. For this purpose, the methodology consistent with
basic descriptive causal observation has been used. Using two instruments, one to
collect data on family violence and the second to collect data on self-esteem. The study
population was made up of 64 students and a non-probabilistic sample of 13 students.
The results and findings found are references that the variables: family violence and
the development of self-esteem show a direct relationship, with a Spearman’'s Rho
value equal to 0.743 indicating that, if there is a positive correlation at a high level,
between family violence and the development of self-esteem, therefore it is important
that adults, as parents and educators, be attentive to the signs of aggression, provide
support and help to children who are being victims of this situation, thereby
encouraging provides a safe and reliable environment, for comprehensive
development with positive self-esteem in order to help children overcome the negative
effects of aggression.

Keywords: Family, violence, self-esteem
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INTRODUCCION

La violencia familiar, ya sea fisico o psicologico, puede tener graves
consecuencias en la autoestima y el desarrollo emocional de los nifios. EI maltrato
constante y las palabras hirientes pueden hacer que un nifio se sienta sin valor,
despreciado y con una imagen negativa de si mismo. Esto puede resultar en una baja
autoestima, lo que afecta su capacidad para confiar en si mismo y en sus habilidades.
Asimismo, la violencia familiar genera un sentimiento de culpa y vergiienza, los nifios
que son maltratados a menudo pueden sentirse culpables o avergonzados, creyendo
que son responsables de los abusos que estan experimentando. Estos sentimientos
pueden socavar aln mas su autoestima propiciando problemas de confianza en los
nifios, el maltrato puede erosionar la confianza de un nifio en las figuras de autoridad
y en otras personas, lo que puede afectar sus relaciones interpersonales y su capacidad
para confiar en otros en el futuro que en el futuro pueden desarrollar comportamientos
autodestructivos, como el abuso de sustancias, la automutilacién o la promiscuidad,
como una forma de hacer frente a su dolor y la baja autoestima generando enormes
dificultades académicas y sociales, la baja autoestima puede interferir en el
rendimiento escolar de un nifio y en su capacidad para relacionarse con sus
comparfieros. Pueden volverse retraidos, evitar el contacto social o ser propensos al
acoso escolar, motivos suficientes que nos ha motivado abordar las variables violencia
familiar y la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E.
32447 de Cascanga Jacas Grande, por lo tanto, el presente estudio esta organizado en
los siguientes capitulos:

Capitulo I: EI Problema de Investigacion, donde se estructura, la descripcién
del problema, formulacion del problema, objetivos del problema, hipotesis del
problema, variables de estudio, definicion operacional, operacionalizacion de
variables, justificacion y limitaciones encontradas durante el estudio.

Capitulo I1: EI Marco Teorico, que comprende la seleccion de antecedentes del
estudio a nivel internacional, nacional y local, las bases tedricas, las bases conceptuales
y las bases filosoficas que corresponde a las variables en estudio.

Capitulo 1ll: La Metodologia, en este apartado se fundamenta los

procedimientos metodologicos que se han seguido para consolidar el estudio: se
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considera el dmbito, la poblacion y muestra, el tipo, nivel y disefio de estudio y
finalmente el andlisis estadistico y las consideraciones éticas.

Capitulo IV: Los resultados, en este aspecto se organizan los datos en tablas y
figuras

Capitulo V: Discusion en esta parte final de estudio se discuten los resultados
en relacion a los resultados, a los antecedentes al marco tedrico y a los objetivos
planteados.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones, las referencias

bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

Desarrollar la autoestima en los nifios es fundamental porque genera confianza
en si mismos, por lo tanto, la autoestima solida permite creer en sus propias habilidades
y capacidades, lo que les da la confianza necesaria para enfrentar desafios y tomar
decisiones de manera independiente. Asimismo, promueve la resiliencia emocional
donde los nifios con una autoestima saludable son més resistentes a la critica y al
rechazo, lo que les ayuda a afrontar mejor las adversidades y superar obstaculos,
construyendo relaciones saludables, ya que una buena autoestima facilita la formacién
de relaciones interpersonales saludables, ya que los nifios que se valoran a si mismos
tienden a establecer relaciones més equitativas y satisfactorias con sus compafieros y
familiares, consolidando la autoaceptacion, toda vez que la autoestima positiva
fomenta la aceptacion de uno mismo, lo que reduce la necesidad de buscar la
aprobacién constante de los demas. Esto promueve la independencia y el desarrollo de
una identidad propia, permitiendo de esa forma alcanzar el éxito académico en la
escuela, los nifios con autoestima alta suelen esforzarse mas en sus tareas y perseguir
sus metas con determinacion. Esto puede conducir a un mejor desemperio en la escuela
y, en el futuro, en la vida laboral. En consecuencia se promueven una adecuadamente,
la toma de decisiones saludables donde los nifios con autoestima desarrollada suelen
tomar decisiones mas informadas y saludables, ya que confian en su capacidad para
evaluar las situaciones y elegir lo que es mejor para ellos. Previniendo los problemas
emocionales, evitando en todo momento una baja autoestima que puede estar
relacionada con problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion. Fomentar
la autoestima desde una edad temprana puede ayudar a prevenir estos problemas. La
misma que promueve su empoderamiento con una autoestima sélida empodera a los
nifios para que se conviertan en individuos autdnomos y seguros de si mismos, capaces
de tomar control de sus vidas y enfrentar los desafios que se les presentan. Por lo tanto,
es importante que los padres, cuidadores y educadores trabajen para fomentar una

autoestima saludable en los nifios, brindandoles apoyo emocional, aliento y
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oportunidades para desarrollar sus habilidades y confianza en si mismos. Esto sienta
las bases para un desarrollo saludable y una vida adulta exitosa y feliz.

Por ella, la autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos,
valoraciones, sentimientos y tendencias de comportamiento sobre nosotros mismos,
nuestra forma de ser y nuestras caracteristicas fisicas y de personalidad. En resumen:
es una vision evaluativa de nosotros mismos. La importancia del autoestima es que se
relaciona con nuestro ser, nuestra forma de ser y nuestro sentido de valia personal.
Como tal, afecta cdmo existimos, cdmo nos comportamos en el mundo y como nos
relacionamos con los demaés. La forma en que pensamos, sentimos, decidimos y nos
comportamos no puede escapar a la influencia del autoestima. (Bonet, 2017, p. 24).

La autoestima es entonces el reconocerse como persona valiosa, auto aceptarse,
sentir equilibrio y paz interior; aspectos que garantizan el desarrollo integral de las
personas. El desarrollo adecuado de la autoestima se ve reflejado también en relaciones
interpersonales sanas y en el logro de aprendizajes en las escuelas.

A nivel mundial la falta de autoestima es un problema social que se ve afectado
por agentes influyentes como la violencia familiar que es un tema que incide
gravemente en las familias del mundo; sabemos que el informe mundial sobre la
violencia y la salud busca en cierta medida inspirar, impulsar y cooperar en la
innovacion y el compromiso para prevenir la violencia familiar en todo el mundo. Sin
embargo; pese al esfuerzo de autoridades y ciudadanos comprometidos con esta noble
causa los indices de violencia familiar se incrementan, el mundo vive una ola de
violencia familiar que afecta principalmente a las mujeres y los nifios que a diario
sufren y presencian actos de violencia en casa y cuyos efectos se reflejan en una escasa
autoaceptacion, merma su desarrollo emocional y psicolégico, afecta su potencial de
lograr aprendizajes en las escuelas y por ende afecta gravemente su autoestima.

La violencia que es ejercida contra los nifios, repercute en su desarrollo y su
vida, tal como lo refiere Ramirez et al. (2013) “los problemas en el desarrollo de la
autoestima es una de las consecuencias de la violencia infantil”. (p. 21).

En paises de Latinoamérica los indices de violencia familiar de igual forma se
incrementan y los méas afectados producto de esta violencia son los nifios pudiendo

evidenciarse en las escuelas nifios con rendimiento escolar bajo, baja autoestima,
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problemas para establecer relaciones interpersonales sanas y efectos que genera
dependencia emocional en episodios violentos vividos en casa.

Nufiez (2019) revela que en Ameérica Latina, 2 de cada 3 nifios son victimas
de violencia verbal, fisica o psicologica en el hogar, en los centros educativos o en la
comunidad. Asimismo, muestra que 1 de cada 4 homicidios infantiles en el mundo
ocurre en América Latina. En Perd, el Centro de Emergencia Mujer atendié mas de
30.000 denuncias de diversos tipos de violencia contra nifios en 2017, y mas de 16.000
nifios sufrieron algdn tipo de abuso en el primer semestre de 2018, cifras que pueden
reflejar la especificidad de la institucion. EI 34% de los padres cree que el castigo es
la herramienta correctiva mas eficaz para educar a los hijos.

El Pert en un pais con alto indice de nifios y adolescentes que presenten un
bajo autoestima, no se sienten valorados ni reconocidos ni por ellos mismos ni por los
integrantes de su familia, asi mismo se refleja un logro de aprendizajes deficientes
producto de su baja autoestima. Los factores influyentes de este problema son varios,
pero el de mayor incidencia y relevancia es la ejercida por la violencia familiar ya sea
en su forma fisica o psicoldgica. Lo descrito entonces nos refiere la necesidad de
implementar acciones que fomenten la sana convivencia, el respeto que debe primar
en las familias, el amor como eje central en la convivencia de familias y los hijos que
desarrollen una autoestima adecuada, condiciones que en el futuro les permita
desarrollarse plenamente.

En la region Huéanuco la autoestima de los nifios y adolescentes se presentan
bajo las mismas caracteristicas; es decir en una autoaceptacion escasa, en timidez para
expresar sus emociones y sentimientos, en represion de afecto, en mostrar inseguridad
al enfrentar retos y desafios, en logro de aprendizajes muy bajos y relaciones
interpersonales inadecuadas; indicadores notables de una baja autoestima.

En la institucion educativa 32447 de Cascanga distrito de Jacas Grande los
nifos presentan dificultades para lograr aprendizajes, muestran timidez al expresarse,
asimismo no se sienten valorados y se retraen en sus comunicaciones y expresiones;
estas caracteristicas nos indican la presencia de un problema en el desarrollo de la
autoestima.

Las desalentadoras situaciones descritas nos seguiran conduciendo a que

nuestros nifios no logren competencias, se distraigan en clases, no centren su atencion
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en desarrollar retos y desafios, no se valoren, no establecen relaciones interpersonales
sanas y armonicas.

La educacién estd llamada a concientizar a toda la poblacion en nuevos
enfoques de convivencia familiar en donde prime el respeto, el amor, la solidaridad y
la cooperacion mutua de cada integrante del grupo familiar; se trata entonces de la
busqueda del bien comdn tanto a nivel familiar y social. Enfoque de convivencia que
se vera reflejado en un adecuado desarrollo de la autoestima.

Por lo expuesto; proponemos desarrollar el trabajo de investigacion titulado:
violencia familiar y su relacion con el desarrollo de la autoestima en los estudiantes
del tercer grado del nivel primario de la I.E. 32447 Cascanga Jacas Grande, 2021. Con
la finalidad de conocer la relacion que existe entre la violencia familiar y el desarrollo
de la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E.
Cascanga Jacas Grande. Aspiramos también que con los resultados que obtengamos
aportemos a las ciencias de la educacion y a la sana convivencia para implementar
acciones y estrategias que fomenten el enfoque del buen vivir en familia.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema General

¢De qué manera se relaciona la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la .E. 32447 de
Cascanga Jacas Grande, 2021?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Como se relaciona la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en
la autoaceptacion en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de
la I.LE. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021?

b) ¢Como se relaciona la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en
la seguridad en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la |.E.
32447 de Cascanga Jacas Grande, 20217

c) ¢Cbmo se relaciona la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en
el logro de aprendizajes en los estudiantes del tercer grado del nivel
primario de la I.E. 32447 Cascanga Jacas Grande, 20217
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1.3. Formulacién del objetivos generales y especificos
1.3.1. Objetivo General

Determinar de qué manera se relaciona la violencia familiar y el desarrollo de
la autoestima en los en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E.
32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.

1.3.2. Obijetivos Especificos
a) Explicar la relacion entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en la autoaceptacion en los estudiantes del tercer grado del nivel
primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.
b) Identificar la relacion entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en la seguridad en los estudiantes del tercer grado del nivel
primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.
c) Describir la relacion entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en el logro de aprendizajes en los estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.
1.4, Justificacion

El presente trabajo encuentra argumentos para su desarrollo en la situacion
problemética que abordaremos como el bajo logro de aprendizajes, inseguridad al
realizar retos, la ausencia de aceptacion personal, timidez en sus expresiones todo ello
como consecuencia de un bajo autoestima y originados hipotéticamente por la
violencia familiar que podrian estar experimentando la muestra objeto de nuestro
estudio. De esta manera buscaremos encontrar respuestas a la relacion que existe entre
la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.

El proceso de la investigacion educativa nos refiere la necesidad de encaminar
el proceso formativo de los nifios, incidiendo en una sana convivencia en las familias,
reforzando los espacios en donde conviven la mayor del tiempo los nifios y estos por
ende deberian ser espacios seguros, calidos, solidarios y sobre todo espacios en donde
prime el amor y el respeto condiciones innegables para desarrollar una adecuada
autoestima en nuestros nifios y nifias. La sociedad actual requiere de ciudadanos que
se sientan identificados con sus fortalezas y debilidades, que se auto valoren, que se

auto motiven, que sepan convivir arménicamente en los diferentes contextos en donde
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les toque desarrollarse y que siempre busquen el bien comin por encima del bien
individual. Las condiciones descritas no seran posibles si no se trabaja en fortalecer la
autoestima como la condicion mas importante para el desarrollo integral de las
personas.

En el presente trabajo pretendemos establecer la relacion que existe entra la
violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande y a partir de los
resultados que obtengamos implementar acciones y estrategias que garanticen un
hogar seguro para nuestros nifios y se conviva en el enfoque del buen vivir.

Asi mismo; mostraremos con nuestro trabajo a la sociedad un tema de vital
importancia como es el desarrollo adecuado de la autoestima condiciones que en un
futuro les garantizaran a nuestros hijos un pleno desarrollo en armonia con todo lo que
le rodea. Asi mismo la sociedad podré beneficiarse de nuestro trabajo entendiendo el
grave problema de la violencia familiar como el causante principal en un inadecuado
desarrollo de nuestros nifios y nifas.

Finalmente, el presente trabajo de investigacion contribuira con el instrumento
(cuestionario) de medicion de variables a investigar, el mismo que estard basado en
conocimientos tedricos revisados a lo largo del presente trabajo; dicho instrumento
sera validado debidamente como parte del proceso de investigacion en base al juicio y
criterio de expertos. Para que sustente la obtencidn de los resultados de investigacion,
como también para que sirva de guia y si fuera el caso como instrumento que apoye
en investigaciones educativas y sociales futuras.

1.5. Limitaciones

El presente estudio ha tiene ciertas restricciones que a continuacion detallamos:

Experiencia investigativa: Debido a que la investigacion es un proceso
dindmico, sistematico e intelectual contamos con poca experiencia en el &ambito de la
investigacion; limitacion que esperamos superar consultando a expertos y sobre todo
con el apoyo de los maestros de investigacion de la facultad de educacion de la
Universidad Hermilio Valdizan.

Recursos economicos: tendremos limitacion economica para asumir la

totalidad de gastos que comprende un proceso investigativo.
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Limitacion bibliografica: la carencia de bibliografia sobre algunos aspectos de
nuestra variable puede limitar nuestro trabajo; limitacion que superaremos visitando
repositorios de universidades, bibliotecas, expertos en el tema, etc.

Recursos humanos: la carencia de contar con un asesor la mayor cantidad de
tiempo mientras dure el proceso de investigacion nos dificultard, de igual forma el
poco espiritu colaborador de autoridades y algunos docentes en temas de investigacion
limitara nuestro trabajo; limitacion que superaremos gracias al apoyo de expertos y a
los maestros de investigacién de la facultad de Educacion de la Universidad Hermilio
Valdizan.

1.6. Formulacién de hipotesis generales y especificas
1.6.1. Hipotesis general

La violencia familiar se relaciona directa y significativamente con el desarrollo
de la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la |.E. 32447
de Cascanga Jacas Grande, 2021.

1.6.2. Hipotesis especifica
a) Existe relacion significativa entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en la autoaceptacion en los estudiantes del tercer grado del nivel
primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.
b) Existe relacion significativa entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en la seguridad en los estudiantes del tercer grado del nivel
primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.
c) Existe relacion significativa entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en el logro de aprendizajes en los estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021.
1.7. Variables

Variable 1 (V.1): Violencia Familiar

Variable 2 (V.2): Desarrollo de la autoestima
1.8. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
1.8.1. Definicion teorica

Variable 1 (V.1): Violencia familiar

Es la variable que nos permitira establecer algin grado de relacion en el

desarrollo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la
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I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande. Mediante un cuestionario que constara de 10
items en la escala ordinal; con el cual evaluaremos las dimensiones de la violencia
familiar y su relacion con el desarrollo de la autoestima en los estudiantes del tercer
grado del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande.

Variable 2 (V.2): Desarrollo de la Autoestima

Es la variable que deseamos conocer como es influenciado por la violencia
familiar. La variable sera evaluada mediante una entrevista que se realizara a los
estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas
Grande; utilizando un cuestionario que consta 15 items en la escala ordinal distribuidos
equitativamente en las tres dimensiones; el cual nos permitird determinar la relacion
que existe entre la violencia familiar y su relacion con el desarrollo de la autoestima
en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga
Jacas.

1.8.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
=  Golpes
= Agresiones fisicas
=  Patadas
Violencia fisica - Cachetadas

= Pellizco

Variable 1 * Quemado

(V.1) = Jaloneado
Violencia Familiar
= Gritos
= Insultos
Violencia psicolégica = Palabras soeces

= Rechazo

= Autonomia

. Autoaceptacion . . .
Variable 2 P = Proposito de vida
(V.2)
: . = Confianza
Desarrollo de la Autoestima. Confianza

= Responsabilidad
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Al buscar informacion sobre el tema planteado encontramos investigaciones a
nivel local, nacional e internacional; tal como se muestra a continuacion:
2.1.1. Antecedentes a nivel local

Solis (2018) realizo el trabajo titulado “clima social familiar y la autoestima en
adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la I. E. Nuestra Sefiora de Lourdes -
Acomayo, distrito de Chinchao - Huanuco — 2017” El propdsito de este trabajo es
comprender el nivel de relacion que existe entre el clima social de la familia y la
autoestima entre los adolescentes del primero al tercer grado de la escuela secundaria
de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” del distrito de Acomayo.
Chinchao — Huanuco. 2019. El objetivo especifico fue determinar el nivel de relacion
que existe entre el clima social familiar (en sus tres dimensiones separadas “relaciones,
desarrollo y estabilidad”) y la autoestima adolescente. Metodologia: Método
cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, no experimental - disefio transversal.
Tecnologia: Encuesta. Instrumentos: Escala de Clima Social Familiar y Escala de
Autoestima de Coopersmith-Version Escolar. Las principales conclusiones anteriores
son las siguientes.

La correlacion de Pearson entre Autoestima y la Dimension Estabilidad del
Clima Social Familiar es positivo medio (0.355) y estadisticamente significativo (sig:
0.5>0.00).

La correlacion de las sub dimensiones de Autoestima y la Dimension de
estabilidad del Clima Social Familiar, solo son estadisticamente significativas Si
mismo General, social pares, Hogar y Padres, Escuela.

La variable del clima social familiar de la dimension “Relaciones” se relaciona
estadisticamente con la variable autoestima en las sub dimensiones de si mismo y
hogares padres con un p-valor menor a 0.05 (0.010 y 0.042 respectivamente).

La variable del clima social familiar de la dimension “Desarrollo” se relaciona
estadisticamente con la variable autoestima en todas sus dimensiones con un p-valor

menor a 0.05.
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La variable del clima social familiar de la dimension “Estabilidad” se relaciona
estadisticamente con la variable autoestima en todas sus dimensiones con un p-valor
menor a 0.05.

Castro (2016) realizo el trabajo titulado “Funcionalidad familiar y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Victor
Raul Haya de la Torre. San Rafael-Hudnuco-2016” El objetivo principal de este
estudio es determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima de
los estudiantes porque creo que el funcionamiento familiar es un determinante de la
formacion integral de sus miembros. Las conclusiones extraidas son las siguientes

Es claro que existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar
y la autoestima de los estudiantes de la institucion educativa San Rafael Huanuco-2016
“Victor Raul Haya de la Torre”, ya que en la prueba de hipodtesis el valor del coeficiente
de correlacién es de 0.653 , que se encuentra dentro de un rango considerable de
valoraciones positivas. Dentro, nuevamente, la significancia bilateral (0,000) es menor
que el error de estimacion (0,01).

En promedio, los estudiantes pertenecen a familias moderadamente
funcionales, siendo el 58,8% pertenecientes a familias moderadamente funcionales, el
39,2% a familias funcionales y solo el 1,0% a familias disfuncionales.

De manera similar, en promedio, los estudiantes tienen una autoestima
promedio: el 52,6% de los estudiantes tienen una autoestima promedio, el 44,3% de
los estudiantes tienen una autoestima alta; el 2,1% de los estudiantes tienen una
autoestima baja, el 1,0% tienen una autoestima muy baja autoestima, y ningun
estudiante tiene baja autoestima, tiene alta autoestima.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Rodriguez (2016) desarrollo el trabajo de investigacion titulado “Violencia
familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Manuel Seoane Corrales del distrito de Mi Pert” el presente trabajo El proposito de
este estudio es describir los principales sistemas de desempefio de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Seoane Corrales en materia de violencia
y autoestima. Se realizo un estudio descriptivo con 405 estudiantes de ambos sexos de

secundaria, mediante un analisis cuantitativo de disefio transversal no experimental.
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Se utiliz6 un cuestionario estructurado sobre indicadores de violencia en la
convivencia familiar. Las conclusiones extraidas son las siguientes:

Resultados obtenidos evidencian que el 51.8% de los alumnos presenta mayor
indice de violencia psicoldgica, seguido de un 28 % de violencia sexual y un 17,6%
de violencia fisica.

La conclusion es que domina la violencia psicologica. Al aplicar la Escala de
Autoestima de Coopersmith para Adolescentes a uno mismo, el factor yo recibié un
méaximo de 14,26%, un minimo de 4,99% en comparacion con sus comparfieros, un
4,26% de las relaciones con los padres y un 4,51% de las relaciones con ellos. escuela
son bajos.

Herreros (2019) realizo la investigacion titulada “Violencia Familiar y
Autoestima en estudiantes de instituciones educativas publicas de Huaraz, 2019” El
propésito de este estudio es: determinar la relacion entre violencia doméstica y
autoestima en estudiantes de instituciones educativas publicas de Huaraz en el afio
2019. El tipo de estudio fue correlacion experimental y el disefio de investigacion fue
correlacion descriptiva. La muestra estuvo compuesta por 290 estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria y el método de recoleccion de datos fue encuesta. Entre los
resultados mas importantes obtenidos con el método Kolmogorov-Smirnov, el valor
de significancia de los resultados es 0,00, que es inferior a 0,05. Asimismo, también
se utilizo la prueba de chi cuadrado y el valor fue de 82.259, por lo que se puede
concluir que existe relacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de las instituciones educativas publicas. Las
conclusiones extraidas son las siguientes:

Existe una relacion significativa entre la violencia familiar y autoestima con un
valor de 0.000, inferior al 5 % (0.05).

Existe una relacion significativa entre violencia fisica y autoestima con un
valor de 0.000, inferior al 5 % (0.05).

Existe una relacion significativa entre violencia psicoldgica y autoestima con
un valor de 0.000, inferior al 5 % (0.05).

Existe una relacion significativa entre violencia sexual y autoestima con un
valor de 0.000, inferior al 5 % (0.05).
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Hermoza et al. (2018) desarrollo la investigacion titulada “violencia familiar y
autoestima en los alumnos del nivel primario en el distrito de Rosario — Acobamba”
El objetivo fue determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y autoestima en
estudiantes de la escuela primaria Santa Rosa I.LE.W 36744, distrito de Rosario,
provincia de Acobamba. La encuesta fue administrada a 36 nifios y nifias de las
instituciones antes mencionadas, siendo el contenido del cuestionario validado por
cinco expertos y utilizando la Escala de Autoestima de Stanley Coopersmith para
medir la violencia doméstica. autoestima. El trabajo de investigacion realizado es de
tipo basicamente descriptivo, ya que esta orientado al conocimiento del mundo real y
permite identificar y describir variables de violencia doméstica y autoestima entre
nifios de escuelas primarias de la region del Rosario. El nivel de este trabajo es
descriptivo y la recoleccion, analisis y procesamiento de la informacion nos permiten
comprender la relacion entre las dos variables de la violencia doméstica y la autoestima
infantil. jSe clasifica como una correlacion de disefio de investigacion descriptiva! El
objetivo era examinar la relacion entre la violencia doméstica y la autoestima de los
nifios. Las conclusiones extraidas son las siguientes:

Las tasas de violencia domestica entre los estudiantes de Santa Rosa-Rosario
I.E.W 36744 son altas (30,6%) y moderadas (69,4%); todos los nifios experimentan
algun nivel de violencia.

Existe una correlacion negativa general entre la violencia doméstica y los
niveles de autoestima entre los estudiantes de Santa Rosa I.E.W36744, Distrito de
Alcobamba, Rosario.

Existe una correlacion negativa entre la violencia doméstica y el nivel de
autoestima social de nifios y nifias de Santa Rosa |I.E.W36744, Distrito Rosario-
Acobamba.

Existe una correlacion negativa entre la violencia intrafamiliar y el nivel de
autoestima familiar de nifios y nifias de Santa Rosa I.E.W36744, Distrito Rosario
Alcobamba.

La violencia intrafamiliar no esta asociada con los niveles de autoestima dentro
del contexto escolar, entre nifios y nifias de Santa Rosa I.E.W36744, Distrito Rosario-
Acobamba, esto se debe a que otros factores interfieren en la autoestima o la violencia

intrafamiliar. Es parte de la cultura y la violencia es muy prevalente en nuestro medio
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debido al sistema de trabajo escolar que implementan los docentes y autoridades de
las instituciones educativas con el fin de mantener la disciplina.

Existe una correlacion negativa entre la violencia doméstica y los niveles de
autoestima, es decir, cuando la violencia es mayor, la autoestima tiende a disminuir
negativamente, y cuando la violencia es menos severa, la autoestima tiende a aumentar
positivamente.

2.1.3. Antecedentes a nivel internacional

Pallo (2019) en su investigacion titulada “Influencia de la violencia

intrafamiliar en la autoestima de nifios y nifias de 4to, 5to y 6to Afio de Educacion

2999

General Bésica de la Institucion Educativa “Ing. Jorge Ortiz Davila™”, durante el
periodo 2018-2019; tuvo como objetivo determinar la influencia de la violencia
intrafamiliar en la autoestima de los nifios. La presente investigacion llegd a concluir
que:

El impacto de la violencia doméstica en el desarrollo de la autoestima de nifios
y nifias es inversamente proporcional, con un coeficiente de correlacion de -0,193, es
decir, a mayor violencia doméstica, menor es la autoestima, pero no afecta la
autoestima. . Con un 58% de nifios y nifias con niveles moderados de autoestima, un
37% de los nifios y nifias encuestados habian experimentado agresiones fisicas, como
castigos con cinturones y otros objetos, pufietazos, patadas y pellizcos por parte de
padres y madres.

Otro grupo de estudiantes, que representa el 45% de los encuestados, habia
sufrido abusos verbales, como insultos de sus padres. EI 66% de estos estudiantes
dijeron que se sentian abandonados y no atendidos cuando estaban enfermos. Se trata
de un ataque provocado por negligencia o descuido.

El 58% de los nifios y nifias victimas de violencia doméstica tenian niveles de
autoestima bajos a medios, lo que confirma que las victimas de violencia doméstica
afectan el desarrollo en este ambito.

Ramirez (2015) en su investigacion titulada “Maltrato emocional dentro del
ambito familiar y su relacion en la autoestima de los nifios en Toluca México” cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre el maltrato emocional dentro del ambito familiar

y la autoestima, llegando a las siguientes conclusiones:
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Existe una asociacion entre el abuso emocional intrafamiliar percibido por los
nifios y su autoestima con un nivel de confianza del 95%. Una mayor autoestima se
asocia con menos abuso emocional en el entorno hogarefio y viceversa, una menor
autoestima se asocia con mas abuso emocional en el entorno hogarefio.

En los casos de abuso emocional doméstico, el género o la edad son
determinantes de la autoestima.

Por otro lado, en el caso de los nifios de 5° y 6° grado, su autoestima tenia mas
probabilidades de verse afectada por el abuso emocional en el entorno familiar que en
el caso de los nifios de 3°y 4° grado.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Violencia familiar

El término se refiere a todo tipo de violencia fisica, mental y emocional que
ocurre entre parientes cercanos dentro del nuacleo familiar (como padre, madre,
hermanos, abuelos, tios, sobrinos e hijos), afectando severamente a algunos o todos
ellos. afectar el desarrollo normal del paciente. (p.6)

Entendemos entonces que la violencia familiar trae consecuencias negativas a
los que lo sufren; pero también a aquellos que comparten espacios violentos ejercidos
por los padres u otro familiar. En este contexto los mas afectados son los nifios y nifias
mermando su normal desarrollo y alterando su equilibrio emocional.

El acto didactico es el fin de la ensefianza, que es una actividad humana
intencional que aplica el curriculo. Implica poner en accidn estrategias
predeterminadas para lograr objetivos preprogramados, pero existe una cantidad
significativa de incertidumbre porque estan en juego las intenciones, aspiraciones y
creencias. En pocas palabras, factores contextuales y culturales. Esta actividad se basa
en la influencia de unas personas sobre otras. Ensefiar es hacer que el alumno aprenda,
es dirigir el proceso de aprendizaje.

2.2.1.1. Causas de la violencia familiar

Zerpa (2017) Al respecto dice que: La violencia familiar responde a muchas
causas ya que se trata de un problema actual y en aumento, segn lo mencionado al ser
un problema de actualidad las causas que la originan podrian ser varias y sobre todo
cambiantes dado que los problemas sociales actuales son cada dia mas complejos y

diversos. Aqui detallamos algunas de las causas mas comunes. (p. 6)
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Falta de amor hacia sus hijos: muchos padres de familia ven maltratar para
corregir a sus hijos.

La drogadiccidn para salir de la realidad.

La influencia de los medios de comunicacion que cada dia causa estrés y
ansiedad en los padres y terminan maltratando a los nifios.

El bienestar financiero de la familia es responsable del abusador.
Alcoholismo: la mayoria de las personas caen en habitos de alcohol y
terminan atacando a sus parejas e hijos, todo ello bajo la influencia de las
drogas mas legales disponibles.

Falta de conocimiento sobre soluciones alternativas de paz.

Falta de control sobre los propios instintos.

La violencia doméstica es la principal causa de violencia doméstica en
futuras familias: los bebés de hogares violentos seran violentos con sus

nuevas familias futuras.

2.2.1.2. Consecuencias de la violencia familiar

a)

b)

Lesiones corporales: Las mas comunes son cortes menores causados por
armas cortantes como cuchillos y navajas, que resultan en golpes fuertes,
fracturas de huesos y discapacidades.

Dafio psicoldgico: La violencia doméstica puede causar graves dafios
psicolégicos y emocionales a las personas, cuya intensidad varia
dependiendo de su comportamiento, estilos de afrontamiento, ayuda social
y las caracteristicas definitorias de la violencia (momento y alcance de la
violencia).

Ansiedad, causada por la violencia combinada con arrepentimiento y
emocién, que resulta en sentimientos persistentes de miedo, incapacidad
para calmarse, irritabilidad y extrema vigilancia.

Asimismo, las victimas suelen tener problemas para dormir, pesadillas y
pensamientos obsesivos sobre el abuso que sufrieron y su agresor.

La falta de autoestima, la depresion y los sentimientos de culpa son

consecuencias de la violencia doméstica, ya que la persona humillada cree
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que el comportamiento del agresor esta subordinado al suyo y por tanto se
siente culpable al intentar cambiar el comportamiento del agresor.

f) Los problemas psicologicos de la victima provocan cambios en su
comportamiento, haciéndola sentir incapaz de realizar sus actividades.

g) Retraimiento social, que incentiva al individuo o victima a ser social y
econdémicamente sumiso a su pareja.

h) El abusador se vuelve cada vez mas controlador de la victima, la victima
se siente méas débil frente a los demas y el miedo a un futuro oscuro y
amenazador se vuelve mas intenso.

i) Los trastornos psicosomaticos se manifiestan como caida del cabello,
dolores de cabeza, pérdida de apetito, ansiedad, fatiga, problemas
estomacales y problemas menstruales.

J) En los nifios no logran aprendizajes en las escuelas y su rendimiento en
académico en general es limitado.

2.2.1.3. Consecuencia de la violencia familiar en los nifios

Al respecto, Zerpa (2017) indica que:

Los nifios terminaron siendo victimas y testigos de este tragico suceso. A
menudo experimentan violencia directa y sienten la misma violencia que sus madres.
Las reacciones mas comunes son depresién y ansiedad, baja autoestima, problemas de
relacién con otros nifios, conductas violentas y problemas con el rendimiento escolar.
(péagina 8)

Luego podemos mencionar las consecuencias de la violencia para los nifios.

e EIl dafio psicologico suele ocurrir en la infancia y los primeros afios

escolares y esta relacionado con el desarrollo del apego.

e Tambien se observan relaciones perturbadas con otros nifios, retraimiento,
problemas cognitivos y dificultad para adaptarse al entorno escolar.

e En la nifiez media, los problemas de violencia impactan el desarrollo
socioemocional. Los nifios presentan problemas en las relaciones con otros
nifios y sus hermanos y exhiben comportamientos violentos.

e También experimentan baja autoestima, problemas de aprendizaje y altos

niveles de ansiedad y depresion.
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e En los adolescentes, estos sintomas se asocian con un comportamiento
extremadamente responsable, bajos niveles de autoestima, baja capacidad
academica y comportamiento violento.

Sin embargo, cuando la violencia cesa y las situaciones familiares se
normalizan, el paso del tiempo y un ritmo de vida estabilizador a menudo pueden
superar los problemas psicologicos.

2.2.1.4. Tipos de violencia familiar

Segun, Zerpa (2017 p. 10) la violencia familiar podria ser:

a) Violencia fisica: En este tipo de violencia las golpizas se realizan con o sin
armas, identificadas por la presencia de hematomas, heridas, fracturas,
luxaciones, cortes, pinchazos, lesiones internas, asfixia o ahogamiento,
suelen dejar a la victima lastimada. por su fuerza fisica y su tamafio. En
algunos casos, puede provocar asesinato y suicidio.

b) Violencia sexual: se produce de manera violenta y coercitiva, donde se
obliga a los familiares a tener contacto sexual con la victima, y el propésito
del perpetrador es difamar, humillar, enojar y tener control absoluto sobre
la otra persona. El acoso, los tocamientos y la violacion son diferentes
formas de este problema.

c) Violencia Emocional: Afecta la parte emocional de la familia o sus
miembros provocando falta de autoestima y depresion. A menudo se
utilizan insultos, ofensas, criticas destructivas, chantajes, indiferencia,
abandono y humillacién. Las personas pueden ser destruidas por gestos,
comentarios y acciones. No dejan marcas inmediatamente visibles, pero
con el tiempo pueden causar graves problemas a la persona y a toda la
familia.

d) Violenciaeconémica: El perpetrador cree que el poder financiero que posee
en el hogar es superior, si es ignorado se le retira dinero como forma de
castigo, aunque este es un requisito importante para mantener a la familia.

2.2.1.5. Incidencias de violencia a las mujeres e integrantes del grupo

familiar en el Peru

Segin ENDES. ENARES E INEI (2020) se pudo registrar un alto indice de

violencia familiar el cual detallamos a continuacion:
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El 8,3% de las mujeres casadas de 15 a 49 afos sufrieron violencia fisica
por parte de su pareja o expareja en los ultimos 12 afios.

El 2,0% de las mujeres casadas de 15 a 49 afios sufrieron violencia sexual
por parte de su pareja o expareja en los ultimos 12 meses.

El 12,9% de las mujeres casadas de 15 a 49 afios revelaron que su pareja
las habia agredido mientras estaban bajo los efectos del alcohol y/o drogas
en los ultimos 12 meses.

El 73,8% de las mujeres casadas de 15 a 49 afios que sufrieron violencia
fisica por parte de su pareja o expareja no buscaron ayuda de una agencia.
El 10,6% de las mujeres que aprendieron su lengua materna cuando eran
nifias sufrieron violencia fisica o sexual por parte de su pareja 0 expareja.
Esto se compara con el 8,5% de las mujeres que son hablantes nativos de
espafiol.

Entre 2015 y 2019, tres mujeres fueron victimas de feminicidio cada 10
dias (1).

En 2020, el 100% de las victimas fueron mujeres, siendo el 64,5% nifias o
adolescentes (2).

Segun datos de ENARES 2019, el 58,9% condona o justifica la violencia
contra las mujeres.

En 2020 se distribuyeron a nivel nacional 1.325 kits de respuesta de
emergencia para casos de violencia sexual (5).

Segun la Policia Nacional del Pert, 11.979 mujeres fueron registradas
como desaparecidas en 2020 (6).

Segun el MINSA, 1.178 nifias menores de 14 afios fueron madres en 2020
(4).

A la semana 53 de 2020, el Ministerio de Salud ha registrado 29 muertes
maternas, 63 de ellas por COVID-19 (7).

La autoestima

Iniciaremos refiriéndonos a un concepto de autoestima el cual refiere que “La

autoestima es multifacética ya que la literatura psicoldgica la examina como sinénimo,
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parte o constructo inclusivo dentro de términos como autoconcepto, autopercepcion,
autoeficacia, autocontrol o autoconciencia”. (Caso y Hernandez, 2007, p. 22).

Asi mismo, Hermoza et al. (2013) sostienen que “La autoestima se refiere a la
disposicion a creer que uno es capaz de enfrentar los desafios basicos de la vida y
sentirse digno de la felicidad; tener un alto grado de autoestima es tener confianza en
la vida, es decir, ser capaz y digno.” (p. 29)

Inferimos entonces que la autoestima es el valor que se tiene sobre uno mismo
estos valores deben estar basados en autoaceptacién, autovaloracion y sobre todo en
reconocerse como personas valiosas y que sientan plena confianza en sus habilidades
para enfrentar retos y desafios.

Haciendo un poco de historia podemos decir que la autoestima inicia en 1890,
gracias al aporte de William James, quien argumento en Principios de Psicologia que
nuestro respeto por nosotros mismos depende enteramente de quiénes queremos ser 'y
qué queremos hacer. James evalla el respeto de una persona comparando sus éxitos
especificos con sus aspiraciones. (Monbourquette, 2008, p. 13).

2.2.2.1. Caracteristicas de la autoestima

Segun Bonet (1997) “la persona que se estima lo suficiente posee en mayor o
menor grado caracteristicas se aceptacion, asertividad y confianza” (p. 31) seglin esta
concepcidn se agrupan las siguientes caracteristicas.

e Una verdadera valoracion de uno mismo como persona, sin importar lo que

uno haya hecho o poseido, de modo que uno se vea igual pero diferente a
los demaés. b) Acepta tus limitaciones, debilidades, errores y fracasos con
gracia y esperanza.

e Reconoce que es un ser humano falible, como todos los demas, y no se
siente demasiado dolido por un mayor o menor fracaso.

e Afecto, una actitud positiva de bondad, comprension y amor hacia uno
mismo que le permite sentirse en paz en lugar de estar en conflicto con sus
pensamientos y sentimientos (incluso si no les gustan), su imaginacion y
su cuerpo. (Con todas las arrugas y verrugas).

e Atencion y preocupacion fraterna por vuestras necesidades préacticas,

fisicas y psicologicas, intelectuales y espirituales.
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Amparado en estas caracteristicas podemos afirmar la autoestima son
susceptibles de variar y cambiar con el tiempo y sobre todo con las experiencias que
se viven; pudiendo existir tiempos en donde la autoestima decae por las experiencias
individuales que se experimenta.

Asi mismo, La autoestima varia segun el género, la edad y otras condiciones
que definen los roles sexuales. De esta manera, un individuo puede demostrar
autoestima en funcion de factores especificos de €l o ella. Dado que la autoestima esta
relacionada con factores subjetivos, es el resultado de la experiencia personal de cada
persona, y el grado y la forma de expresion de cada uno son diferentes a los de los
demas.

2.2.2.2. Laautoestimay su importancia

Al analizar la autoestima y su importancia para un individuo, McKay, M. y
Fanning, P. (1999) afirmaron que el autoconcepto y la autoestima juegan un papel
importante en la vida de las personas. Tener un autoconcepto y una autoestima
positivos es aln mas importante para la vida personal, profesional y social. El
autoconcepto promueve un sentido de identidad propia, forma un marco de referencia
contra el cual las personas interpretan la realidad externa y sus propias experiencias,
influye en el desempefio, regula las expectativas y la motivacion y contribuye a la salud
mental y el equilibrio.

Por lo que se puede inferir que la autoestima es la clave para el logro de los
objetivos y para el desarrollo integral de un apersona; es el autoconcepto que tenemos
de nosotros mismos de alli se puede desprender dos aspectos importantes que se debe
considerar: sentimientos de capacidad personal y sentimientos de valia personal.

La autoestima es la suma de la confianza en uno mismo y la autoestima. Refleja
el juicio de cada persona sobre su capacidad para afrontar los desafios de la vida
(comprender y superar los problemas) y su derecho a la felicidad (respetar y defender
los propios intereses y necesidades). Resolver problemas cotidianos hace que las
personas se sientan sanas, capaces Yy valiosas. (Hermoza et al. 2013 p. 32)

Una adecuada autoestima ayuda a:

e Las personas que han superado dificultades personales y gozan de una

buena autoestima son capaces de afrontar los fracasos y los problemas que

se presentan.
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e Favorecer el aprendizaje. La adquisicion de nuevas ideas y el aprendizaje
estan estrechamente relacionados con la atencién consciente y la
concentracion, las personas que se sienten bien consigo mismas tienen la
motivacién y el deseo de aprender.
e Los hombres y mujeres jévenes que aceptan sus responsabilidades y tienen
confianza en si mismos haran su trabajo lo mejor que puedan.
e Establecer autonomia personal y una autoestima suficiente que nos permita
elegir lo que queremos conseguir, decidir qué actividades vy
comportamientos son importantes y asumir la responsabilidad de liderarnos
anosotros mismos y, lo més importante, encontrar nuestra propia identidad.
e Al establecer relaciones sociales sanas, las personas con suficiente
autoestima interactuan positivamente con los demas y se sienten respetadas
0 apreciadas por si mismas.
e Apoya la creatividad, una persona creativa sélo puede surgir si cree en si
misma, en su originalidad y en sus capacidades.
e Constituye el nucleo de la personalidad y asegura la proyeccion de futuro
de la persona, es decir, ayuda a que las personas se desarrollen de forma
integral con un alto grado de amor propio, para que puedan convertirse en
la persona que quieren ser y aportar mas. de si mismos ante el mundo.
Que importante entonces promover el adecuado desarrollo de la autoestima en
los nifios y nifias y sobre todo en lugares como el hogar donde deberian tener el mayor
soporte socioemocional; tristemente se viene vulnerando el derecho al buen trato y al
buen vivir de nuestros nifios.
2.3. Bases conceptuales

Autoestima

Es un estado de animo. Es un sentimiento o concepto evaluativo de nuestro ser
(positivo o negativo) que se aprende, se cambia, es algo que podemos mejorar y se
basa en todos los pensamientos, sentimientos y sensaciones que recopilamos,
absorbemos e interiorizamos en nuestras vidas y experiencias. . Vida.Vida.Es el grado

de confianza que una persona tiene en si misma.
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Violencia familiar

Cualquier conducta negativa que afecte el desarrollo y la convivencia de los
miembros de la familia; puede ocurrir fisica, psicoldgica o econémicamente.

Autoaceptacion

Es la actitud que una persona tiene hacia si misma cuando acepta sus defectos
y virtudes de manera coherente, sin juzgar ni culpar. Acepta tus fortalezas y
debilidades con amor en lugar de criticas.

Seguridad personal

La seguridad o confianza implica tener confianza en uno mismo y en sus
talentos, no de forma arrogante, sino realista. Esta sensacion de seguridad no significa
sentirse superior a los demas. Se trata de tener la tranquilidad de saber que eres una
persona capaz.

Logro de aprendizajes

Son pautas, comportamientos o acciones que los estudiantes deben demostrar
durante la instruccion a través del desarrollo de conocimientos, habitos, habilidades,
habilidades y actitudes que posteriormente se aplican en sus contextos hogarefio,
laboral y comunitario.

2.4. Bases filosoficas

La teoria de Abraham Maslow

Para Maslow, impulsor de la psicologia humanista, la autoestima es una teoria
sobre la autorrealizacion. Maslow afirmé que cada uno de nosotros tiene una esencia
interior y se refiri6 a las necesidades humanas (vida, inmunidad, seguridad,
pertenencia, emocion, respeto, autoestima y autorrealizacion). (Pérez 2019 p. 25)

Maslow sefiald: "De hecho, las personas autorrealizadas, aquellas que han
alcanzado un alto grado de madurez, salud y satisfaccion personal, tienen tanto que
ensefiarnos que, a veces, parecen pertenecer a una especie diferente a la humana™. "
(Maslow, 1968).

Maslow creia que la autoestima plenamente desarrollada es importante porque
asegura que los futuros nifios y nifias podran convertirse en ciudadanos consumados y
sentirse satisfechos, reconocer sus capacidades y trabajar duro para superar sus
debilidades; dentro de estos estandares, la confianza en uno mismo y la seguridad estan

factores clave para el desarrollo integral.
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La teoria de Carl Rogers

Carl Rogers, el fundador de la psicologia humanista, explicé que la raiz de los
problemas de muchas personas es que se desprecian a si mismas y creen que no valen
nada ni merecen amor. Rogers entendié que cada persona tiene un yo positivo, Unico
y hermoso; sin embargo, el verdadero yo a menudo esté oculto y encubierto y no puede
desarrollarse. El objetivo méas deseado del individuo, el objetivo que persigue
inconscientemente, es convertirse en él mismo.

Todo ser humano tiene una naturaleza intrinseca basada en la biologia que de
alguna manera es natural, inherente, innata y en algln sentido inmutable, revelada y
cultivada. Es mucho mas conveniente que reprimirla y asfixiarla. Si dejas que se
convierta en el principio rector de tu vida, el desarrollo serd saludable. “En un
verdadero sentido, cada persona es una isla, y los puentes hacia otras islas solo pueden
construirse cuando realmente quieren ser ellos mismos y estan dispuestos a permitirlo”

(Rogers, 1992).

La teoria de Morris Rosenberg

El Dr. Maurice Rosenberg, profesor de sociologia de la Universidad de
Maryland, entiende desde 1975 la autoestima como un fenémeno actitudinal creado
por fuerzas sociales y culturales. Rosenberg lo defini6 como "la totalidad de los
pensamientos y sentimientos de una persona, teniendo a si misma como objeto".
Ademas de la autoestima, la autoeficacia y la identidad propia son componentes
importantes del autoconcepto. Nathaniel Branden EIl psicoterapeuta canadiense
Nathaniel Branden dice: “La autoestima plenamente realizada es la experiencia
esencial para que podamos vivir una vida significativa y satisfacer sus demandas”
(Branden, 1995).

Podriamos decir que la autoestima es confianza en nuestra capacidad para
pensar y afrontar los desafios basicos de la vida, y en nuestro derecho a tener éxito y
ser felices; a ser respetados, dignos, empoderados para afirmar nuestras necesidades y
defectos, para realizar nuestros principios éticos. y una sensacion de disfrutar los frutos
de nuestros esfuerzos. “La autoestima implica valorar y reconocer lo que uno es y lo

que puede llegar a ser.” (Rojas, 2001)
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1. Ambito

La investigacion se realizd en la comunidad educativa 32447 de Cascanga,
Jacas Grande en el nivel primario.
3.2. Poblacion

Los participantes son nifios del nivel primario del tercer grado, cuyas
caracteristicas a nivel comportamental son inseguras, temerosas y no expresan con
seguridad y confianza sus emocione y sentimientos; por lo que inferimos que pudiera
estar existiendo variables que estén condicionando este tipo de actitudes. Por otro lado,
son nifios que aun presentan la inocencia y ternura de la infancia y con los cuales
interactuaremos asertivamente siempre buscando que se sientan comodos y valorados.

Por lo tanto, Hernandez y Fernandez (2007) consideran que “una poblacion es
el conjunto de todos los casos que cumplen una especificacion especifica; para los
métodos cuantitativos, la poblacién debe estar claramente posicionada en torno a su
contenido, lugar y caracteristicas temporales”. El objeto esta representado por los
sujetos integrados por la comunidad educativa de la I.E. 32447 de Cascanga de Jacas
Grande, el cual estd conformado por 64 estudiantes,

Tabla 1
Poblacién de estudio

Grados Estudiantes

Primer grado 10
Segundo grado 09
Tercer grado 13
Cuarto Grado 08
Quinto Grado 14
Sexto grado 10
Total 64

Fuente: Nomina de alumnos 2021
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3.3. Muestra

Segun, Herndndez et al. (2014) sefialan que una muestra es una parte
representativa de la poblacion y sus caracteristicas deben generarse con la mayor
precision posible. Por lo tanto, Segtin (Oseda, 2008, p. 122) “La muestra es una parte
pequefia de la poblacion o un subconjunto de esta, que sin embargo posee las
principales caracteristicas de aquella”.

Entonces la muestra al poseer las mismas caracteristicas que la poblacion los
resultados que se obtengan podrian ser extendidas hacia las mismas.

Segun (Sanches & Reyes, 2017, p. 161) “La muestra serd de tipo no
probabilistico, intencional o criterial, denominado asi porque la seleccion de la muestra
es representativa y se realiza en base a la opinion o intencion particular de quien
selecciona la muestra o del investigador”. De esta manera la muestra estard
conformada por 13 estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E. 32447 de
Cascanga Jacas Grande. A continuacion, detallamos la muestra objeto de nuestra
investigacion.

Tabla 2
Muestra conformada por los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la
I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande 2021

Grado Estudiantes
Tercer grado 13
Total 13

Fuente: Nomina de alumnos 2021

3.4. Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Nivel de estudio

La presente investigacion es de nivel descriptivo, toda vez que nos ha permitido
observar a las fendmenos in situ, este nivel consiste en describir o medir
cientificamente la estructura y el comportamiento del problema, sefialando las
caracteristicas y propiedades, que permite clasificar, ordenar, relacionar o sistematizar
los objetos involucrados. Emplea técnicas cuantitativas como test, encuesta,

entrevistas, estudios etnograficos. (Cabello y Ortega, 2014, p. 69).
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3.4.2. Tipo de estudio

La investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, ya que describe las
caracteristicas de las variables sin alterar el comportamiento de las mismas y de tipo
correlacional, porque evalud la relacion que existe entre dos o0 mas conceptos,
categorias o variables, después cuantifican y analizan la vinculacion (Herndndez, R.
2006).
3.5. Disefio de investigacion

El diseio metodolégico es descriptivo — correlacional, que consiste en
caracterizar y establecer el nivel de relacion del comportamiento de dos 0 mas
muestras o variables”. (Sanchez & Reyes, 1996, p. 83). Este disefio permite
establecer la relacion entre dos 0 més variables, fendmenos 0 eventos de interés en
una misma nuestra. El cual tendra el siguiente disefio.

El esquema del estudio se muestra en la siguiente grafica:

O
e
M r
O3
Donde:
M: Muestra

O1: Violencia familiar

O2: Desarrollo de la autoestima

r: Correlacion entre variables.
3.6. Meétodos, técnicas e instrumentos
3.6.1. Metodo

Al respecto, Tamayo y Tamayo (1997) sostiene: que el método cientifico
permite que un grupo de personas intervenga en un momento dado con el fin de captar
sus impresiones y nivel de conocimiento sobre el objeto de estudio. Por tanto, en este
estudio se adoptaron los procedimientos del método cientifico, desde la observacion
hasta la generalizacion. Por lo tanto, se ha utilizado la encuesta; esta técnica de
recoleccién de informacion implica una interrogacion verbal o escrita que se les realiza

a las personas con el fin de indagar su opinion y obtener informacidn necesaria para
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una investigacion. Esta técnica se utilizard para la obtencion de la informacion
necesaria respecto a las variables de investigacion como la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima.

3.6.2. Teécnicas

Se utilizaron técnicas de encuesta para recopilar datos de investigacion. Al
respecto, Sanchez y Reyes (2015) afirman que “una encuesta es una serie de preguntas
relacionadas con el planteamiento y objetivos de un problema de investigacion que se
aplica a un grupo relativamente homogéneo de personas con caracteristicas y
problemas similares”.

3.6.3. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion, fueron: El cuestionario
sobre violencia familiar y el Cuestionario de Desarrollo de la autoestima, ambas se
utilizaron para recolectar informacion para las dos variables de estudio. Tal como se
detalla a continuacion:

El Cuestionario sobre violencia familiar, se aplico a los alumnos tercer grado
del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande. Fue estructurado con
veinte items cada uno teniendo en cuenta las dos dimensiones: violencia fisica y
violencia psicoldgica, para ella se ha utilizado la siguiente escala: Si (1), No (2), A
veces (3), la misma que antes de ser aplicada fue validado por criterio de juicio de
expertos.

El Cuestionario de desarrollo de la autoestima, se aplico a los alumnos tercer
grado del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande. Fue estructurado
con veinte items cada uno teniendo en cuenta las dos dimensiones: Autoaceptacion y
seguridad, para ella se ha utilizado la siguiente escala: Si (1), No (2), A veces (3), la
misma que antes de ser aplicada fue validado por criterio de juicio de expertos.

Los instrumentos de recoleccion de informacion que consiste en un grupo de
preguntas respecto a una o0 mas variables a medir. Este instrumento debe ser
congruente con el planteamiento del problema y la hip6tesis de investigacion
(Hernéndez et al., 2014). La misma que se aplico los instrumentos de forma simultanea

para la medicion de ambas variables de investigacion.
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3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento
3.7.1. Validez

En cuanto a la validez, segin Fernandez, Hernandez y Baptista (2003), “se
refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir”,
por lo tanto, un instrumento de medicion, debe cumplir con dos requisitos
fundamentales: validez y confiabilidad. Por lo tanto, los dos cuestionarios fueron
validados a través de juicio de tres expertos, docentes de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, fue validado como parte del
proceso de investigacion, en base al criterio de expertos, para lo cual fue sometido a
una revision de contenido, la misma que se ha sugerido su aplicacion por mayoria de
juicio de expertos, el cual ha sido validado teniendo en consideracién la pertinencia,
la adecuacion, la coherencia y la caridad.

Asi, en la investigacion, los cuestionarios fueron probados en cuanto a la
validez de contenido a través del procedimiento de "juicio de expertos"”, que consistid
en seleccionar tres expertos para revisar de forma independiente para evaluar los dos
instrumentos: a fin de determinar su validez de contenido y habilitar su respectiva
aplicacion.

3.7.2. Confiabilidad

Del mismo modo se demostré su confiabilidad para medir aquello que pretende
medir, por medio de pruebas estadisticas como es el Alpha de Cronbach. Debido a que
se tiene que contar con un instrumento de medicion confiable que nos ayude a medir
las variables a investigar. Para que sustente la obtencién de los resultados de la
investigacion, como también, para que sirvan de guia y si fuera el caso como
instrumento, que apoye en investigaciones educativas futuras.

Se aplico una prueba piloto a 10 estudiantes, luego se confirmo la confiabilidad
mediante el estadistico Alfa de Cronbach, mediante la aplicacion de la siguiente
formula:

o= N/N-1 [1- Y Sy? /Sx?]
Coeficiente alfa:

K (2.8

T K1  S2
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Dénde:

N= Numero de items.

> Sy? = Sumatoria de cada uno de los items.
Sx? = Varianza total.

o = Coeficiente de confiabilidad.

Tabla 3
Confiabilidad alfa de Cronbach del instrumento de investigacion
Alfa de Cronbach N° de elementos
876 20

Los instrumentos al ser analizados mediante el coeficiente alfa de Cronbach se
obtuvieron una confiabilidad de 0.876 para los dos instrumentos de evaluacién, lo que
indica que los instrumentos son confiables su aplicacion.

3.8. Procedimiento

Los procedimientos que se ha seguido para desarrollar el presente fueron:

a) Solicitud dirigida al director.

b) Validacion de los instrumentos por juicio de expertos.

c) Trabajo de campo, aplicacion de los dos cuestionarios.

d) Acopio y tabulacion de datos.

e) Prueba de hipdtesis estadisticas.

f) Andlisis y discusion de los resultados.

g) Elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

3.9. Tabulacién y analisis de datos

Una vez finalizada la aplicacion de los instrumentos, se tabularon los
instrumentos calificando las respuestas publicadas se codificaron usando Excel y SPSS
27 y se transcribieron en una matriz de entrada multiple para determinar frecuencias
simples y porcentuales para cada item establecido dentro de cada instrumento.
Posteriormente, se elabord un cuadro descriptivo por dimension a partir de cada cuadro
y se analiz6 mediante técnicas de analisis porcentual. Finalmente, se compararon los

resultados segun lo descrito por los autores en las bases teoricas del estudio.
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Para el andlisis de la informacion, procesamiento y presentacion de datos, se
utilizé el paquete de SPSS 27 pertinente y las medidas estadisticas correspondientes.
Debido a que las variables violencia familiar y desarrollo de la autoestima de los
estudiantes, se encuentran clasificadas en categorias ordinales como si, no, ademas las
dimensiones a analizar son independientes.

3.10. Consideraciones éticas

Respeto a las personas

Respeto a la autonomia: respetaremos la edad y las caracteristicas de nuestra
muestra en todo momento cuidando su integridad y tranquilidad. Dado que son nifios
del nivel primario estardn en todo momento acompafiados por su maestra que
garantizara la tranquilidad de nuestros nifios.

Basqueda del bien

Estamos apostando por un disefio de investigacion acertado a nuestra muestra
y nos venimos preparando para llevar delante de la forma més adecuada nuestra
investigacion, buscando siempre el bien de cada participante de nuestro trabajo de

investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion y analisis descriptivo de resultados

En esta seccion de la investigacion presentamos a la que arribo el estudio,
considerandose que el presente estd enmarcado en un estudio cuantitativo en la cual se
evidencia los resultados de ambas variables, asimismo, se presentan las escalas que se
han utilizado para la colecta de datos y organizacion y sistematizacién de los resultados
y son las siguientes:

Tabla 4
Escala y nivel de valoracion como alternativas a los reactivos de los instrumentos de
acopio de datos de las variables 1y 2.

Escala Valoracién
Si 1
No 2

A Veces 3
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4.3. Procesamiento y andlisis descriptivo de resultados
Variable 1: Violencia familiar

Tabla5
Resultados de la variable 1: Violencia familiar

V1: Violencia familiar

ESCALA f %

1 Si 0 0%

2 No 0 0%
3 A veces 13 100%
13 100%

Figura 1
Resultados de la variable Violencia familiar

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
Si No A veces

Analisis e Interpretacion

En la tabla 5 y figura 1 se evidencia los resultados del instrumento:
Cuestionario sobre violencia familiar que corresponde a la V1 tomados a los
estudiantes del tercer grado, del total de la muestra (13), el 100% (13) manifiestan que
a veces son agredidos, ademas en las escalas: si, no, no se evidencian resultado alguno,
eso significa que a veces hay violencia familiar, donde se evidencia el abuso fisico,
donde los nifios pueden ser victimas de golpes, bofetadas, azotes u otros actos de
violencia fisica por parte de miembros de la familia, como padres, hermanos u otros

cuidadores. Asimismo, a veces hay abuso verbal o emocional, donde los nifios pueden
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ser sometidos a insultos, gritos, humillaciones, amenazas o manipulacién emocional
por parte de miembros de la familia. Este tipo de abuso puede tener un impacto
duradero en la salud mental y emocional de un nifio. De igual forma puede haber abuso
sexual, considerandose que el abuso sexual en el ambito familiar puede afectar
gravemente a los nifios. Puede incluir tocamientos inapropiados, abuso sexual verbal
o fisico, explotacion sexual y otros comportamientos abusivos. De igual forma, la
negligencia en el cuidado de los nifios por parte de los miembros de la familia es otra
forma de violencia familiar. Esto puede incluir la falta de atencion a las necesidades
bésicas, como alimentacion, vestimenta, atencion médica y supervision adecuada. Sin
embargo, estas agresiones pueden tener testigos de violencia doméstica, donde los
nifios que son testigos de la violencia entre sus padres u otros miembros de la familia
pueden sufrir traumas emocionales. La exposicion a la violencia doméstica puede ser
perjudicial para su bienestar psicolégico que generan cambios en el comportamiento
de los nifios que experimentan violencia familiar pueden mostrar cambios en su
comportamiento. Pueden volverse retraidos, ansiosos, agresivos, deprimidos o tener
dificultades en la escuela y que posteriormente estén expuestos a la violencia familiar
tienen un mayor riesgo de experimentar problemas de salud fisica y mental, como
trastorno de estrés postraumatico, depresion, ansiedad, problemas de suefio y sintomas
fisicos como dolores de cabeza y suelen aislarse de amigos y familiares por miedo o
verguenza generando a menudo se culpan a si mismos por la violencia en el hogar y
pueden desarrollar una autoestima baja como resultado. Por lo tanto, es importante
reconocer los signos de violencia familiar en los nifios y buscar ayuda si sospecha que
un nifio esta siendo victima de abuso 0 esta en un entorno violento. La intervencion
temprana es crucial para proteger el bienestar de los nifios y proporcionarles el apoyo

necesario.
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Variable 1: Violencia familiar
Dimensién: Violencia fisica

Tabla 6
Resultados de la dimension: Violencia fisica.

D1: Violencia fisica

ESCALA f %

1 Si 0 0%

2 No 0 0%
3 A veces 13 100%
13 100%

Figura 2
Resultados de la dimensién: Violencia fisica

120%
100%

100%

80%

60%

40%

20%
0% 0%

0%
Si No Aveces

Analisis e Interpretacion

En la tabla 6 y figura 2 se observa los resultados que corresponden a la
dimension Violencia fisica de la variable V1 violencia familiar, tomados a los
estudiantes del tercer grado, del total de la muestra (13), el 100% (13) mencionan que
a veces han sido agredidos fisicamente, ademas en las escalas: si, no se evidencian
resultado alguno. Toda vez que esas agresiones fisicas, pueden ocasionar lesiones
visibles en los nifios victimas de violencia fisica a menudo presentan lesiones visibles,
como moretones, cortes, rasgufios o fracturas Oseas. Estas lesiones pueden estar en

diversas partes del cuerpo, como la cara, el cuello, los brazos, las piernas o el tronco,
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y traen como consecuencia cambios en el comportamiento que los nifios que sufren
violencia fisica pueden experimentar cambios en su comportamiento. Pueden volverse
mas retraidos, ansiosos, temerosos 0 agresivos. También pueden mostrar miedo o
evitacion hacia la persona que los esta maltratando, ocasionando regresion en el
desarrollo, donde algunos nifios pueden experimentar una regresion en su desarrollo,
lo que significa que vuelven a comportarse de una manera mas propia de una etapa
anterior de su vida. Por ejemplo, pueden volver a mojar la cama, chuparse el pulgar o
hablar como un nifio mas pequefio, generando en los nifios problemas de salud fisica,
como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales o dificultades para dormir
debido al estrés y la ansiedad, asimismo, puede tener un impacto negativo en el
rendimiento escolar de los nifios. Pueden tener dificultades para concentrarse en la
escuela, mostrar un bajo rendimiento académico o tener ausencias frecuentes debido a
lesiones o problemas de salud relacionados con el abuso.

Asimismo, la violencia fisica en el hogar o en la escuela, genera miedo toda
vez que nifios que son victimas de violencia fisica a menudo tienen miedo de la persona
que los maltrata y pueden tratar de evitarla a toda costa. Pueden mostrar ansiedad
extrema cuando estdn cerca de la persona abusiva generando comportamientos
autodestructivos, como autolesiones o intentos de suicidio, como una forma de lidiar
con el abuso.

Por ella es necesario y fundamental estar atentos a estas caracteristicas y signos
de violencia fisica en los nifios y tomar medidas para proteger su seguridad y bienestar,
que muchas veces es producida en el seno del hogar o en la escuela pos sus propios
compafieros de aula. Si sospecha que un nifio esta siendo victima de violencia fisica,
es importante buscar ayuda de inmediato, ya sea informando a las autoridades
pertinentes o contactando a profesionales de la salud y el bienestar infantil. La
intervencion temprana es esencial para garantizar la seguridad y el bienestar de los

nifios afectados.
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Variable 1: Violencia familiar
Dimensién: Violencia psicologica

Tabla 7
Resultados de la dimension: Violencia psicolégica

D2: Violencia psicoldgica

ESCALA f %

1 Si 0 0%

2 No 1 8%
3 A veces 12 92%
13 100%

Figura 3
Resultados de la dimension: Violencia psicologica
100% 92%

80%

60%

40%

20% 8%

- o —
Si No A veces

Analisis e Interpretacion

En la tabla 7 y figura 3 se observa los resultados que corresponden a la
dimension violencia psicoldgica de la variable V1 violencia familiar, tomados a los
estudiantes del tercer grado, del total de la muestra (13), el 92% (12) mencionan que a
veces han sido agredidos psicoldgicamente, el 8% (1) mencionan que no han sido
agredidos psicologicamente, ademas en las escalas: si, no se evidencian resultado
alguno. Por lo tanto, ese tipo de violencia psicoldgica trae consecuencias graves en el

comportamiento de los nifios, generado desprecio y humillacién donde el nifio puede
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ser objeto de burlas, insultos, menosprecio y desprecio constantes por parte de los
adultos o sus pares. Esto puede minar la autoestima y la confianza del nifio. Las
agresiones mas clasicas son las amenazas y chantaje emocional realizados por los
padres o los adultos pueden amenazar al nifio con castigos severos o consecuencias
negativas si no cumplen con sus demandas. El chantaje emocional implica manipular
emociones, como hacer que el nifio se sienta culpable o responsable de los problemas
familiares. Si bien es cierto, los nifios que sufren violencia psicologica generalmente
se mantienen alejados de amigos y familiares, lo que los hace sentir solos y aislados.
Esto puede ser parte de un esfuerzo por ejercer un control excesivo sobre el nifio. y es
muy notorio esos casos, cuando deseas expresar carifio te ignoran o rechazan afecto,
por toando es muy notorio observar estos casos, donde los adultos pueden ignorar las
necesidades emocionales del nifio, rechazan muestras de afecto o negar el carifio y el
apoyo emocional, lo que puede hacer que el nifio se sienta no amado o indeseado. Es
por que estan expuestos a la violencia doméstica, los nifios que son testigos de la
violencia entre sus padres o cuidadores pueden experimentar un tipo de violencia
psicoldgica al presenciar situaciones aterradoras y perturbadoras. En muchos caos los
padres y profesores pueden ejercer un control excesivo sobre la vida del nifio,
limitando su autonomia, toma de decisiones y expresion de sus opiniones. Esto puede
incluir la imposicion de creencias religiosas o politicas, restricciones en la educacion
o la participacién en actividades extracurriculares, y la imposicion de normas y reglas
irrazonables.

Es importante destacar que la violencia psicoldgica en los nifios tiene efectos
perjudiciales a largo plazo en su desarrollo emocional, social y cognitivo. Puede llevar
a problemas de salud mental, como ansiedad, depresion, trastorno de estrés
postraumatico y dificultades en las relaciones interpersonales. Es fundamental
identificar y abordar estos comportamientos perjudiciales para proteger el bienestar de
los nifios y proporcionarles un entorno seguro y de apoyo. Si sospecha que un nifio
estd siendo victima de violencia psicoldgica, es importante buscar ayuda de

profesionales o agencias de proteccion infantil.
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Variable 2. Desarrollo de la Autoestima

D1+D2*f

V2

D2: Seguridad

D1: Autoaceptacion

10 |[D1/11 (12 (13|14 |15|16 |17 |18 |19 |20 | T_D1| D2
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Variable 2: Desarrollo de la autoestima

Tabla 8
Resultados de la Variable 2: Desarrollo de la autoestima

D2: Desarrollo de la autoestima

ESCALA f %
1 Si 0 0%
2 No 6 46%
3 A veces 7 54%
13 100%
Figura 4
Resultados de la Variable 2: Desarrollo de la autoestima
60% 549%
50% 46%
40%
30%
20%
10%
0%
0%
Si No A veces

Anélisis e Interpretacion

En latabla 8 y figura 4 se observa los resultados que corresponden a la variable
2 Desarrollo de la autoestima, tomados a los estudiantes del tercer grado, del total de
la muestra (13), el 54% (7) mencionan que a veces los comportamientos de los adultos
ayudan a desarrollar su autoestima y el 46% (6) mencionan que las actitudes de los
adultos no desarrollan su autoestima en los nifios, ademas en las escalas: si no se
evidencian resultado alguno, esos resultados nos evidencian que las acciones de los
adultos no promueven el desarrollo de la autoestima, toda vez que la autoestima
comienza con el autoconocimiento, la capacidad de comprender quién eres, cuéles son

tus fortalezas y debilidades, y cuales son tus valores y creencias personales. Cuanto
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mejor te conozcas a ti mismo, mas sélida sera tu autoestima, del mismo modo la
aceptacion personal permite aceptar quién eres, con todas tus imperfecciones y
peculiaridades, es fundamental para desarrollar una autoestima saludable. Esto implica
no juzgarte de manera negativa y aprender a amarte a ti mismo tal como eres. Por lo
tanto, la autoaceptacion implica aceptarte a ti mismo con todos tus errores y fracasos.
Reconocer que todos cometemos errores y que estos no definen nuestra valia como
individuos es esencial, asimismo para desarrollar la autoestima se hace necesario
desarrollar la capacidad para alcanzar metas y superar desafios, es un componente
importante de la autoestima. Cuando confias en tu habilidad para enfrentar los
desafios, tu autoestima tiende a ser mas sélida, por lo tanto se generara el respeto
propio, manteniendo limites personales saludables es esencial para el desarrollo de la
autoestima. Esto implica decir "no" cuando es necesario y no permitir que otros te
falten al respeto promoviendo el cuidado del bienestar fisico y emocional es una parte
importante del desarrollo de la autoestima. Esto incluye la alimentacion saludable, el
ejercicio, la gestion del estrés y la atencion a tu salud mental. Y sobre todo mantener
y expresar sus opiniones y deseos de manera asertiva sin temor a la critica o el rechazo
es un componente clave del desarrollo de la autoestima.

Por otro lado, es importante que los nifios se sientan capaz de tomar decisiones
y controlar tu vida contribuyen a una autoestima saludable. EI empoderamiento
implica sentir que tienes el control sobre tus acciones y que puedes influir en tu
entorno. Y que el nifilo se sienta apoyado social y emocionalmente, generando
relaciones interpersonales positivas y de apoyo desempefian un papel importante en el
desarrollo de la autoestima. Tener amigos y seres queridos que te apoyen y te valoren
puede aumentar tu autoestima para que mas adelante pueda superar los diversos
obstaculos y aprender a enfrentar y superar los obstaculos y desafios en la vida es
esencial para desarrollar una autoestima solida. Los fracasos y las dificultades pueden
ser oportunidades de aprendizaje y crecimiento.

Es importante destacar que el desarrollo de la autoestima es un proceso
continuo y personal. Puede requerir tiempo y esfuerzo, pero trabajar en estas
caracteristicas puede ayudar a construir una autoestima mas sélida y saludable a lo

largo de tu vida.
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Variable 2: Desarrollo de la autoestima
Dimensién: Autoaceptacion

Tabla 9
Resultados de la dimension: Autoaceptacion

D1: Autoaceptacion

ESCALA f %
1 Si 0 0%
2 No 10 77%
3 A veces 3 23%
13 100%

Figura 5
Resultados de la dimension: Autoaceptacion

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
10% 0%
0%

77%

Si No A veces

Anélisis e Interpretacion

En la tabla 9 y figura 5 se observa los resultados que corresponden a la
dimensién Autoaceptacion de la variable V2 Desarrollo de la autoestima, tomados a
los estudiantes del tercer grado, del total de la muestra (13), el 23% (3) mencionan que
a veces los adultos demuestran actitudes para el desarrollo de la autoaceptacion, el
77% (10) mencionan que los adultos no demuestran acciones para el desarrollo de la
autoaceptacion, no se observa una actitud afirmativa, generando de esa forma poca
practica de actitudes en el desarrollo de la autoaceptacion que se refiere al proceso de

aceptarse a uno mismo tal como es, con todas las fortalezas y debilidades, sin juzgarse
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ni criticarse de manera negativa. Aqui hay algunas caracteristicas clave de la
autoaceptacion, para ella se debe promover el autoconocimiento, toda vez que la
autoaceptacion comienza con el autoconocimiento, es decir, comprender quién eres,
cuéles son tus valores, creencias, emociones y comportamientos. Reconocer y aceptar
tus propias caracteristicas y peculiaridades. Por ella la autoaceptacion implica dejar de
juzgarte de manera negativa. En lugar de criticarte por tus errores o imperfecciones, te
permite ser humano y aprender de tus experiencias. Desarrollando en los nifios su amor
propio, cultivando el amor propio y la compasion hacia uno mismo. Reconoce que
mereces amor Yy cuidado, al igual que cualquier otra persona. La autoaceptacion no
significa que debas estar contento con todo en tu vida. Puedes aspirar a cambios y
mejoras, pero también aceptar que eres imperfecto y que cometeras errores en el
camino. Alli se hace necesario ser tolerante a la incertidumbre, lo que permitira aceptar
que la vida es inherentemente incierta y que no siempre el nifio podré controlar las
circunstancias. La autoaceptacion ayuda a los nifios a lidiar con la ambigliedad y la
adversidad de manera mas tranquila.

Por otro lado, el autorespeto implica tomar decisiones que sean coherentes con
tus valores y necesidades personales, en lugar de ceder a las expectativas externas o
presiones sociales, promoviendo ser cada vez mas auténticos consigo mismo es
esencial en la autoaceptacién. No trates de ser alguien que no eres para encajar en un
molde preestablecido. Tener un concepto diferente del éxito significa desarrollar la
autoaceptacion que permite a los nifios valorarse independientemente de los logros y
fracasos.

Por lo tanto, la autoaceptacion es un proceso continuo y puede requerir trabajo
personal y autoexploracion. Aprender a aceptarse a uno mismo puede ser beneficioso

para la salud mental y emocional, y puede mejorar las relaciones con los demas.
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Variable 2: Desarrollo de la autoestima
Dimensién: Seguridad

Tabla 10
Resultados de la dimension: Seguridad

D2: Seguridad

ESCALA f %
1 Si 0 0%
2 No 6 46%
3 A veces 7 54%
13 100%
Figura 6
Resultados de la dimension: Seguridad
60% 54%
50% 46%
40%
30%
20%
10%
0%
0%
Si No A veces

Analisis e Interpretacion

En la tabla 9 y figura 6 se observa los resultados que corresponden a la
dimension seguridad de la variable V2. Desarrollo de la autoestima, tomados a los
estudiantes del tercer grado, del total de la muestra (13), el 54% (7) mencionan que a
veces se promueve la seguridad en los estudiantes y el 46% (6) mencionan que no
promueven la seguridad para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes,
considerandose que la seguridad en el desarrollo de la autoestima es fundamental para
el bienestar emocional y la confianza en uno mismo. Toda vez que seguridad en uno

mismo comienza con el autoconocimiento. Conocer tus propias fortalezas,
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debilidades, valores y creencias es esencial para construir una autoimagen positiva,
siempre asociada a la aceptacion de uno mismo, aceptar quién eres, con todas tus
imperfecciones y peculiaridades, es crucial. La seguridad en uno mismo implica no
juzgarte de manera negativa y aprender a amarte tal como eres.

Por lo tanto, tambien es necesario tener autoconfianza en si mismo, tener
confianza en tus habilidades y capacidades es una caracteristica importante de la
seguridad en uno mismo. Creer en ti mismo te permite enfrentar desafios y perseguir
tus metas con determinacion, por ella la seguridad en uno mismo se relaciona con la
autoeficacia, que es la creencia en tu capacidad para lograr metas y superar obstaculos.
Cuando te sientes competente, tu autoestima tiende a ser mas solida, ser auténtico y
honesto contigo mismo es esencial para la seguridad en uno mismo. No tratar de ser
alguien que no eres o de complacer a los demas a expensas de tu propia identidad.

Por lo tanto, ser empatico es ser amable y compasivo contigo mismo, incluso
en momentos de dificultad, es una caracteristica importante de la seguridad en uno
mismo. En lugar de castigarte, te cuidas a ti mismo, establecimiento de limites: Saber
decir "no" cuando es necesario y establecer limites saludables en las relaciones es un
signo de seguridad en uno mismo. Esto demuestra que te valoras y respetas.

Por lo tanto, es importante cultivar la seguridad en uno mismo es un objetivo
importante para el desarrollo personal y puede tener un impacto positivo en todas las
areas de la vida, incluidas las relaciones, el trabajo y la salud emocional.

no se evidencian resultado alguno de forma afirmativa.

4.4. Andlisis inferencial y contrastacion de hipotesis

En la siguiente secuencia se presentan contrastes hipotéticos; en este caso,
debido a las caracteristicas de los datos, se utilizaron pruebas no paramétricas
(correlacion Rho de Spearman), en este caso son absolutas y no cercanas a la
normalidad.

El grado de correlacién esta determinado por la siguiente tabla:



Tabla 11

Significado de correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
090 a -0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,70 a -0,89 Correlacion negativa alta
-0,40 a -0,69 Correlacion negativa moderada
020 a -0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a -0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,20 a 0,39 Correlacion positiva baja
0,40 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,70 a 0,89 Correlacion positiva alta
090 a 0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Prueba de normalidad:

57

En este conjunto de datos que implican pruebas de hipdtesis, la prueba no es

obligatoria, pero consideramos necesaria para demostrar que los datos efectivamente

no se aproximan a una distribucién normal y para decisiones posteriores en pruebas no

paramétricas.
10

Planteamiento de la hipdtesis para la normalidad

HO: Las observaciones se ajustan a la normalidad.

Ha: Las observaciones no se ajustan a la normalidad.

20
30

Nivel de significancia: a = 0.05

Estadistico de prueba de normalidad: Kolmogorov-Smirnov.
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Tabla 12
Valores de normalidad para datos segun las variables y dimensiones
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
V1: Violencia familiar 414 13 1,000 422 13,000
V2: Desarrollo de la autoestima 521 13 ,000 ,345 13,000
VIZVZDiZ Autoaceptacion 445 13 000 412 13,000
V2:D2: Seguridad 566 13,000 410 13,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

4° Decision: el valor de normalidad (sig.) segun Kolmogorov-Smirnov
de datos de las variables 1 y de la variable 2 con sus dimensiones son
menores que el nivel de significancia a = 0.05, por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se enuncia con contundencia que observaciones no se
ajustan a una distribucién aproximadamente normal.
En ese sentido, la contrastacién de las hipétesis correspondié a una prueba
estadistica no paramétrica, en este caso mediante Rho de Spearman.
4.4.1. Contrastacion de la hipdtesis general
a) Hipotesis
HO: No existe relacion significativa entre las la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario
de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande.
H1: Existe relacion significativa entre las la violencia familiar y el desarrollo
de la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la |.E.
32447 de Cascanga Jacas Grande.
Donde:
HO: Hipdtesis nula
H1: Hipdtesis alterna
b) Nivel de significancia: a = 0,05

C) Estadistico de la prueba.
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Correlacion Rho de Spearman a través el contraste de asociacion, cuya férmula

6. d;
rho=1—__"=!
n(n- —1)

es la siguiente.

Doénde:
n: Cantidad de sujetos que se clasifican.
di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, de acuerdo a

la jerarquia.

Tabla 13
Correlacion entre la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en los
estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E. Cascanga Jacas Grande

V1 V2.
Violencia familiar Desarrollo
de la
autoestima
V1: Violencia Coeficiente de
1,000 743
Rho de Familiar
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 13 13
Coeficiente de
V2: Desarrollo de la _
_ correlacion ,743 1,000
autoestima
Sig. (bilateral) ,000
N 13 13

d) Decision
Como el p-valor = 0,000 es menor que a = 0,05, entonces se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna, en consecuencia, se afirma que existe
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una correlacion alta y significativa entre la violencia familiar y el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la 1.E. 32447 de
Cascanga Jacas Grande. Asimismo, el valor Rho de Spearman igual a 0,743 indica
que, si existe una relacion positiva en un nivel alto, entre la violencia familiar y el

desarrollo de la autoestima.
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CAPITULO V
DISCUSION

Con el fin de determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la
I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, los resultados que presentamos evidencian
como ambas variables se relacionan significativamente

En relacién a los antecedentes coincidimos con Herreros (2019) realizo la
investigacion titulada “Violencia Familiar y Autoestima en estudiantes de instituciones
educativas publicas de Huaraz, 2019” El propdsito de este estudio es: determinar la
relacién entre violencia doméstica y autoestima en estudiantes de instituciones
educativas publicas de Huaraz en el afio 2019. El tipo de estudio fue correlacion
experimental y el disefio de investigacion fue correlacion descriptiva. La muestra
estuvo compuesta por 290 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria y el método
de recoleccion de datos fue encuesta. Entre los resultados mas importantes obtenidos
con el método Kolmogorov-Smirnov, el valor de significancia de los resultados es
0,00, que es inferior a 0,05. Asimismo, también se utilizé la prueba de chi cuadrado y
el valor fue de 82.259, por lo que se puede concluir que existe relacion entre la
violencia intrafamiliar y la autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de las
instituciones educativas publicas. Toda vez que es importante disminuir la violencia
familiar es importante para ayudar a los nifios a desarrollar una autoestima saludable
por varias razones: la primera por el modelado de comportamiento, Los nifios tienden
a imitar el comportamiento de los adultos a su alrededor. Si estdn expuestos a la
violencia en el hogar, es mas probable que reproduzcan ese comportamiento en sus
propias relaciones, lo que puede tener un impacto negativo en su autoestima y en la
forma en que se perciben a si mismos. Asimismo en el entorno familiar debe haber un
sentimiento de seguridad, donde los nifios puedan crecer en un entorno ameno, pero si
es un entorno violento suelen experimentar altos niveles de estrés y ansiedad, lo que
puede minar su sensacion de seguridad y bienestar. Un ambiente libre de violencia
proporciona a los nifios un sentido de seguridad emocional que es fundamental para el
desarrollo de una autoestima positiva. Otro componente es el Autoconcepto y

autoimagen, ya que la autoestima de un nifio se forma en gran medida a partir de las
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experiencias y las interacciones en su entorno familiar. Si un nifio es testigo de
violencia o es victima de la misma, es probable que internalice la idea de que es indigno
0 merece maltrato, lo que puede afectar su autoconcepto y autoimagen de manera
negativa, promoviendo las relaciones saludables, evitando en lo posible la exposicion
a la violencia en el hogar puede afectar la capacidad de un nifio para establecer
relaciones saludables en el futuro. La falta de confianza en si mismos y la baja
autoestima pueden dificultar la formacién de relaciones interpersonales positivas. Y
de esa manera puedan mejorar el rendimiento académico y desarrollo personal, ya que
la autoestima juega un papel crucial en el rendimiento académico y el desarrollo
personal de un nifio. Los nifios con una autoestima saludable suelen ser més seguros,
motivados y capaces de enfrentar los desafios con una actitud positiva.

En relacion al marco tedrico los presupuestos tedricos planteados coincidimos
con los aportes de Segun Bonet (1997) “la persona que se estima lo suficiente posee
mayor o menor grado de caracteristicas de aceptacion, asertividad y confianza” (p. 31)
segun esta concepcion se agrupan las siguientes caracteristicas. Ya que una verdadera
valoracion de uno mismo como persona, permite desarrollar la autoestima en los nifios
porgue una autoestima saludable es fundamental para su bienestar emocional, social y
psicoldgico. Aqui hay varias razones por las que el desarrollo de la autoestima en los
nifios es crucial, desarrollando confianza en si mismos, porgue una autoestima positiva
les ayuda a tener confianza en sus habilidades y capacidades. Los nifios con una
autoestima saludable son mas propensos a enfrentar desafios con una actitud positiva
ya creer en su capacidad para superar obstaculos. Asimismo, desarrollar la autoestima
en los nifios permite ser mas resistentes emocionalmente, toda vez que pueden lidiar
mejor con el estrés, la presion y la adversidad, lo que les permite adaptarse de manera
mas efectiva a situaciones dificiles, desarrollando relaciones saludables, una
autoestima positiva contribuye a la formacion de relaciones interpersonales saludables.
Los nifios que se valoran a si mismos tienden a establecer relaciones mas satisfactorias,
respetuosas y equitativas con sus comparieros, familiares y amigos. Permitiendo de esa
forma desarrollar en los nifios la toma de decisiones, la autoestima influye en la
capacidad de un nifio para tomar decisiones informadas y asertivas. Los nifios con una
autoestima saludable suelen confiar en su juicio y tomar decisiones que reflejen su

autoconocimiento y autovaloracién y finalmente un nifios con una autoestima
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saludable tendrd un éxito académico, porque, los nifios con una autoestima positiva
suelen estar mas motivados y comprometidos en sus estudios. Esto puede llevar a un
mejor rendimiento académico, ya que se sienten capaces Yy seguros en su capacidad
para aprender y crecer intelectualmente. Por lo tanto, el desarrollo de la autoestima en
los nifios es importante porque afecta significativamente su calidad de vida, sus
relaciones con los deméas y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida. Los
padres, cuidadores y educadores desempefian un papel crucial en fomentar una
autoestima positiva al brindar amor, apoyo, aliento y oportunidades para que los nifios
desarrollen un sentido de autovaloracion y autoaceptacion.

En relacion a los objetivos planeados en el presente estudio, se determina como
se relaciona la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en los en los
estudiantes del tercer grado del nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021, segun la los resultados expresados en la tabla 4, del total de la muestra
(13), el 100% (13) manifiestan que a veces son agredidos, eso significa que a veces
hay violencia familiar, donde se evidencia el abuso fisico, donde los nifios son victimas
de golpes, bofetadas, azotes u otros actos de violencia fisica por parte de miembros de
la familia, como padres, hermanos u otros cuidadores. Asimismo, a veces hay abuso
verbal o emocional, donde los nifios pueden ser sometidos a insultos, gritos,
humillaciones, amenazas 0 manipulacion emocional por parte de miembros de la
familia. Este tipo de abuso puede tener un impacto duradero en la salud mental y
emocional de un nifio. De igual forma puede haber abuso sexual, considerandose que
el abuso sexual en el &mbito familiar puede afectar gravemente a los nifios. Asimismo,
en la tabla 6 se evidencia que total de la muestra (13), el 54% (7) mencionan que a
veces los comportamientos de los adultos ayudan a desarrollar su autoestima y el 46%
(6) mencionan que las actitudes de los adultos no desarrollan su autoestima en los
nifios, esos resultados evidencian que las acciones de los adultos no promueven el
desarrollo de la autoestima, toda vez que la autoestima comienza con el
autoconocimiento, la capacidad de comprender quién eres, cuales son tus fortalezas y
debilidades, y cuéles son tus valores y creencias personales. Cuanto mejor te conozcas
a ti mismo, mas solida sera tu autoestima, del mismo modo la aceptacion personal
permite aceptar quién eres, con todas tus imperfecciones y peculiaridades, es

fundamental para desarrollar una autoestima saludable. Esto implica no juzgarte de
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manera negativa y aprender a amarte a ti mismo tal como eres. Por lo tanto, la
autoaceptacion implica aceptarte a ti mismo con todos tus errores y fracasos.
Reconocer que todos cometemos errores y que estos no definen nuestra valia como

individuos es esencial.



a)

b)
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CONCLUSIONES

Se determind la relacion que existe la violencia familiar y el desarrollo del
autoestima en los estudiantes del tercer grado del nivel primario de la |.E. 32447
de Cascanga Jacas Grande, 2021, con un valor Rho de Spearman fue igual a 0, 743
indicando que, si existe una correlacion positiva en un nivel alto, entre la violencia
familiar y el desarrollo de la autoestima, por lo tanto, es importante que los adultos,
como padres y educadores, estén atentos a las sefiales de agresion y brinden apoyo
y ayuda a los nifios que estan siendo victimas de esta situacion, de tal forma que se
fomente un ambiente seguro que permita una formacion integral tanto en el hogar
como en la escuela, Toda vez que un nifios con autoestima positiva, puede mejorar
sus aprendizaje y ayudar a otros nifios a superar los efectos negativos de la agresion
en su autoestima. Ademas, los profesores si observan estos casos deben reportar
estos incidentes a las instancias superiores a fin de buscar la ayuda de profesionales
de la salud mental en casos mas graves puede ser fundamental para el bienestar del
nifo.

La relacion entre la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en la
dimensidn autoaceptacion es alta y positiva en los estudiantes del tercer grado del
nivel primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021. Toda vez que del
total de una muestra de (13), el 23% (3) mencionan que a veces los adultos
demuestran actitudes para el desarrollo de la autoaceptacion, el 77% (10)
mencionan que los adultos no demuestran actitudes para el desarrollo de la
autoaceptacion, no se observa una actitud afirmativa, generando de esa forma poca
practica de actitudes en el desarrollo de la autoaceptacion que se refiere al proceso
de aceptarse a uno mismo tal como es, con todas las fortalezas y debilidades, sin
juzgarse ni criticarse de manera negativa, promoviéndose el autoconocimiento en
los nifios, que aparte de ser agredidos, toda vez que la autoaceptacion comienza
con el autoconocimiento, es decir, comprender quién eres, cuales son tus valores,
creencias, emociones y comportamientos, eso en el futuro, lo que permitiréa a los
niflos reconocer y aceptar tus propias caracteristicas y peculiaridades. por lo tanto,
se considera de mucha importancia el desarrollo de la autoaceptaciéon como una

categoria esencial para el desarrollo de la autoestima.
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c) La relacion entre la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en la
dimension seguridad es alta y positiva en los estudiantes del tercer grado del nivel
primario de la I.E. 32447 de Cascanga Jacas Grande, 2021, toda vez que del total
de la muestra (13), el 54% (7) mencionan que a veces se promueve la seguridad en
los estudiantes y el 46% (6) de igual forma, coinciden en mencionar que no
promueven la seguridad para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes por
parte de los padres y hermanos en el hogar, considerandose que la seguridad en el
desarrollo de la autoestima es fundamental para el bienestar emocional y la
confianza en uno mismo. Ya que la seguridad en uno mismo comienza con el
autoconocimiento, permite conocer tus propias fortalezas, debilidades, valores y

creencias es esencial para construir una autoimagen positiva.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. A las autoridades que tienen la responsabilidad de dirigir los destinos de la
educaciéon en la region de Huanuco, promover el desarrollo de talleres para
fortalecer la autoestima en los estudiantes de Educacion Primaria de EBR, toda vez
que es clave para el desarrollo personal y profesional en el futuro.

2. A los profesores de Educacion Primaria de las instituciones educativas de la
Region Huanuco, evaluar y diagnosticar a los nifios con baja autoestima para y si
hay un porcentaje alto, solicitar ayudar profesional a fin de promover en ellos una
formacion integral y solida.

3. Alos padres de familia y /o apoderados, tener mucho cuidado en el trato que se les
brinda a los nifios, permitir o no hacer nada frente a los nifios agredidos se convierte
en complices, ya que la agresion fisica y psicoldgica, es perjudicial para la
formacion integral de los estudiantes, siendo esta Gltima la mas complicada para el

tratamiento respectivo.
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NOTA BIOGRAFICA

MARGARIN ESPINOZA DEYSY THAIS, naci6 en la ciudad de Huanuco el 23 de
octubre de 1999 en el Hospital Monzon, distrito de Huamalies, hija de don Jorge
Margarin Espinoza y dofia Noemi Espinoza Baza, con domicilio en Av. 3 Ricardo
Palma, Huanuco-Huamalies, Jacas Grande- Cascanga.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Sus estudios de nivel Primaria y Secundaria los realiz6 en la Institucion
Educativa Integrada “Cascanga”- Jacas Grande.

Estudio Superior: Realizd sus estudios superiores en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco (UNHEVAL), ingresando a la Facultad de Ciencias de
la Educacion, obteniendo el titulo de Licenciada en Educacion Primaria.

Formacién Profesional: Realizd sus practicas pre profesionales en el Juzgado de Paz
Letrado de Yarinacocha el 01 de julio de 2011 hasta el dia 01 de diciembre de 2011.
Ingresé a laboral en el estudio juridico LOZANO & Asociados con el cargo de
asistente a partir del dia 01 de junio del 2012 hasta el 30 de noviembre del 2013.
Trabajé en el MINISTERIO DE SALUD en el Area de Asociacion Juridica; con el
Asistente Juridica del mddulo de administracion a partir del dia 13 de marzo del 2014
hasta el 31 de diciembre del 2016. En la fecha actual se encuentra trabajando Enel

MINSA, en el area asistencial.
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NOTA BIOGRAFICA

YOMIRA RAFAELA, ESPINOZA GUZMAN, naci6 en C.P Cascanga el 11 de abril
de 1997, distrito de Jacas Grande, hija de don Berardo F, Espinoza Lastra y dofia
Adelaida, Guzman Tino, con domicilio en C.P de Cascanga. Distrito de Jacas Grande -

provincia de Huamalies y Departamento de Huanuco.
SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: Institucion Educativa “Cascanga” — Jacas Grande”; Secundaria:

Institucion Educativa “Cascanga” de Jacas Grande.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan — Facultad de Ciencias de

la Educacion.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la Institucion Educativa
de Cascanga ; ingreso a laborar en el MINISTERIO DE EDUCACION cubriendo
licencias a partir del dia 05 de Marzo del 2023 al 11 de setiembre del 2023; a la fecha no

me encuentro laborando.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DEL AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CASCANGA JACAS GRANDE 2021

Variables, Poblacién,

Metodologia

Problema Obijetivos Hipotesis Muestra, Nivel de Disefio Método, Técnicas,
investigacion Instrumentos
Problema General Objetivo General Hipétesis General VARIABLE 1 (V.1): Tipo de Investigacién Método
¢;De qué manera se relaciona la | Determinar de qué manera se | La violencia familiar se | Violencia Familiar Descriptivo- Cientifico
violencia familiar y el desarrollo | relaciona la violencia familiar | relaciona directa y | DIMENSION: correlacional
de la autoestima en los estudiantes | y el desarrollo de la autoestima | significativamente  con el | o Violencia fisica Disefio de investigacion | Técnicas:
del tercer grado del nivel primario | en los en los estudiantes del | desarrollo de la autoestima en | Indicadores: Descriptivo— e Encuesta
de la l.E. 32447 de Cascanga Jacas | tercer grado del nivel primario | los estudiantes del tercer grado | e  Golpes correlacional
Grande, 2021? de la I.E. 32447 de Cascanga | del nivel primario de la LLE. | ¢«  Agresiones fisicas 0, Instrumentos
w
Jacas Grande, 2021. 32447 de Cascanga Jacas | ¢ Patadas | e Cuestionario sobre
Problemas Especificos Grande, 2021. e Cachetadas M= r violencia familiar
a ¢Como se relaciona la violencia | Objetivos Especificos e Pellizco \ 4 e Cuestionario  de
familiar y el desarrollo de la | a Explicar la relacién entre la | Hipdtesis Especificas e Quemado Desarrollo de la
autoestima en la autoaceptacion violencia familiar y el | a Existe relacion significativa e Jaloneado Oz autoestima
en los estudiantes del tercer desarrollo de la autoestima | entre la violencia familiary el | 5\ =NSION: Donde:
grado del nivel primario de la en la autoaceptacion en los |  desarrollo de la autoestima en . M: Muestra

LLE. 32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021?

b ¢Como se relaciona la violencia
familiar y el desarrollo de la
autoestima en la seguridad en
los estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E.
32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021?

¢ ¢Como se relaciona la violencia
familiar y el desarrollo de la
autoestima en el logro de
aprendizajes en los estudiantes
del tercer grado del nivel
primario de la |I.LE. 32447 de
Cascanga Jacas Grande, 20217

estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E.
32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021.

b Identificar la relacién entre
la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima
en la seguridad en los
estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la L.E.
32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021.

c Describir la relacién entre
la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima
en el logro de aprendizajes
en los estudiantes del tercer
grado del nivel primario de
la LLE. 32447 de Cascanga
Jacas Grande, 2021.

la autoaceptacion en los
estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E.
32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021.

b Existe relacion significativa
entre la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima en
la seguridad en los estudiantes
del tercer grado del nivel
primario de la L.E. 32447 de
Cascanga Jacas Grande, 2021.

c Existe relacién significativa
entre la violencia familiar y el
desarrollo de la autoestima en
el logro de aprendizajes en los
estudiantes del tercer grado
del nivel primario de la I.E.
32447 de Cascanga Jacas
Grande, 2021.

o Violencia psicoldgica
Indicadores:

e Gritos

e Insultos

e Palabras soeces
e Rechazo

VARIABLE 2 (V.2):
Desarrollo de la autoestima
DIMENSION:

o Autoaceptacion
Indicadores:

e Autonomia

e Proposito de vida
DIMENSION:

o Confianza
Indicadores:

e Confianza

e Responsabilidad

O1: Violencia familiar
02: Desarrollo de la
autoestima

r: Correlacion entre
variables.
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Poblacién

Estuvo formada por 64
alumnos de primer a sexto
grado de primaria de la I.E.
32447 de Cascanga

Muestra.

La muestra de estudio estuvo
representada por 13 alumnos
del tercer grado

Nivel de Investigacion.

Nivel descriptivo




ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre, madre o tutor legal,

Es un placer dirigirnos a usted para informarle sobre un estudio que estamos llevando a
cabo en Institucion Educativa 32447 Cascanga con el objetivo de comprender la relacion
entre la violencia familiar y el desarrollo de la autoestima en los estudiantes de tercer
grado de nivel primario.

Descripcion del Estudio:

El propdsito de este estudio es analizar como la exposicion a situaciones de violencia
familiar puede influir en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes. La informacion
recopilada nos permitira implementar estrategias efectivas para brindar apoyo emocional
y psicologico a aquellos estudiantes que puedan estar experimentando impactos negativos
en su autoestima debido a la violencia familiar.

Procedimiento:

En el transcurso de los proximos meses, le haremos llegar formularios que recopilaran
datos relevantes sobre la experiencia de violencia familiar y la autoestima de su hijo(a).
Los datos seran tratados con la méxima confidencialidad y solo seran utilizados con fines
académicos y de investigacion.

Compromiso:

Le solicitamos su consentimiento y autorizacién para la participacion de su hijo(a) en este
estudio. Agradecemos su colaboracién en la entrega de la informacion solicitada a través
de los formularios proporcionados para este fin.

Firma:

Fecha:
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ANEXO 03 76
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA FAMILIAR

Grado: Seccion:
Fecha: Edad:
Sexo: Hombre () Mujer ( )

INSTRUCCIONES:
Estimado estudiante, el presente cuestionario constituye un instrumento que tiene como objetivo de Identificar el nivel de
agresion que recibes y cuantificar en relacién a una escala. Para responder, primero debes leer detenidamente cada uno de las
preguntas y luego debes marcar con una X la alternativa, segun la escala siguiente:
ESCALA
1.Si 2.No 3.Aveces

ITEMS/REACTIVOS Escala
\VIOLENCIA FiSICA Si [No |Aveces

1. Me golpean mis padres y hermanos.

2. Me han golpeado hasta causarme heridas.

3. Me han agredido personas en estado etilico.

4. He sido pellizcado por mis hermanos u otro familiar.

5. Me han quemado alguna parte de tu cuerpo como castigo.

6. Me han agredido a cachetadas cuando has desaprobado un examen.

7. Mis padres me empujan cuando estdn molestos.

8. He sido castigado con jalones de cabello u orejas.

9. Me han jaloneado, cuando estan enojados.

10. He sido pateado por mis padres y otras personas.

\VIOLENCIA PSICOLOGICA Si |No |Aveces

11. Me gritan cuando desapruebo los exdmenes.

12. Recibo insultos por miembros de mi familia.

13. Me dicen palabras de desprecio en mi casa.

14. Me siento excluido cuando visitan mi familia a casa.

15. Me gritan demasiado en casa.

16. Siento que soy poco escuchado por los miembros de mi familia.

17. Me rechazan los miembros de mi familia.

18. He recibido insultos o apodos por personas de mi familia.

19. Mi familia me rechaza por ser juguetén.

20. He sido rechazado por el color de piel.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

Grado: Seccion:
Fecha: Edad:
Sexo: Hombre () Mujer ( )

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, el presente cuestionario constituye un instrumento que tiene como objetivo de Identificar el nivel de
agresion que recibes y cuantificar en relacion a una escala. Para responder, primero debes leer detenidamente cada uno de las
preguntas y luego debes marcar con una X la alternativa, segun la escala siguiente:

ESCALA
1.Si 2.No 3. A veces
ITEMS/ REACTIVOS Escala
AUTOACEPTACION: Si |No |Aveces

1. Me siento contento con mi forma de ser.

2. Me considero agradable con los demas.

3. jCreo que tengo cualidades buenas!

4. Siempre me esfuerzo para alcanzar mis metas.

5. Estoy orgulloso de las cosas que hago.

6. Me siento contento con mi cuerpo.

7. Si hago una travesura asumo las consecuencias.

8. Siempre hago lo que pienso.

9. Resuelvo los problemas facilmente sin ayuda de los demas.

10. Realmente me siento util en la casa y la escuela.

SEGURIDAD: Si |No |Aveces

11. jSoy generoso con los demas!

12. Quedo conforme con las cosas que hago.

13. Tengo confianza para aprobar los exdmenes.

14. Digo siempre las cosas que no me gustan.

15. No tengo vergilienza al momento de exponer un trabajo.

16. Reclamo cuando me ordenan hacer algo que no me gusta.

17. Cumplo una responsabilidad, porque es mi deber.

18. Me siento seguro cuando juego con mis compafieros.

19. Tengo confianza en mi mismo para realizar las tareas.

20. Reclamo con seguridad cuando soy agredido.




ANEXO 04
VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUECES

L7
Universidad Nacional “Hermilio Valdizin” "8 ‘Y
Facultad Ciencias de la Educacién 4
UNHEVAL

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

POR JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

LU
11.NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ VALIDADOR: ADAL BB ATO LV CAS CA BE*
12.GRADO ACADEMICO: Doctor
13.NOMBRE DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Cucstionario

14.AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
Yomira Rafacla Espinoza Guzman y Deysy Thais Margarin Espinoza
15.ESCALA DE VALORACION:
Excelente=5 Buena=4 Regular=3 Deficiente=2 Muy deficiente =1

ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
112 |3 |45
Los items estdn formulados con lenguaje apropiado, sin
CLARIDAD ambigtiedades, Y
Los ftems tienen coherencia con las variables en todas sus
OBJETIVIDAD dimensiones e indicadores, tanto en su aspecto conceptual como Yy
operacional.
El instrumento evidencia vigencias acordes con el conocimiento
SCTUALISD cientifico, tecnolégico y legal inherente a la gestién escolar. ¥
Los ftems estdn organizados l6gicamente en concordancia a la
ORGANIZACION | definicién conceptual y operacional de las variables en todas sus Y
dimensiones e indicadores de tal manera que permita agilizar la
capacidad intelectual del participante.
SUFICIENCIA | Los items expresan suficiencia en cuanto a cantidad y calidad. 2,
Los ftems evidencian ser consistentes para medir las variables y
CONSISTENCIA i 4
Los ftems evidencian coherencia con los objetivos, hi i L
COHERENCIA brad i Objetivos, hipéeesis, /
METODOLOGIA | Los items responden a los propésitos de la investigacién 4
SUBTOTAL: %2
TOTAL: 32
CALIFICACION GLOBAL
ESCALA RANGO
| (X) APROBADO 2840

(__) OBSERVADO 17-28
() DESAPROBADO 5-16

‘ Huéinuco, 03 de agosto de 2023
gppdd_

DNL: 2277 /502

Oy, QpalL ez Ly <A> CpEed Lo
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizin” ‘\
Facultad Ciencias de la Educacién
UNHEVAL
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTO.

Sefior:

Dr. | dal belo jwn ﬁaw/&’

Yo, YOMIRA RAFAELA ESPINOZA GUZMAN, identificada con DNI N° 77078125,
estudiante de la Facultad de Ciencias de la Educacion, especialidad de Educacién Primaria
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, a usted me dirijo con el debido respeto.

Que, habiendo elaborado el CUESTIONARIO instrumento de recoleccién de informacién
qucconsistecntmgmpodepmglmnsrespectoalmaomésvariablesamediresmdimdel
tercerg’adodclnivelprimriodela[.ECucangaJmGnndc,ZMlysiendoindispensable
la validacién del instrumento por juicio de experto; solicito a usted
validarlosinmmdemipmyecmdcinvwﬁgaciénpmpoderapﬁwloah
respectiva muestra,
Porloexpu&ctoruegoaustedaecederamisolicimdporserdcdmcho.

Adjunto:

v' Ficha de validacién de instrumento.
¥' Matriz de consistencia.
v" Cuestionario (Instrumento).

Huénuco, 03 de agosto de 2023
Atentamente;

YOMIRA mﬁm ESPINOZA GUZMAN
D.N.L N° 77078125
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”
Facultad Ciencias de la Educacion

a:} ;

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

1. NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ VALIDADOR: Wilfredo Antonio Sotil Cortavarria

2. GRADO ACADEMICO: Doctor
3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO EVALUADO: Cuestionario

4. AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
Yomira Rafaela Espinoza Guzman y Deysy Thais Margarin Espinoza

5. ESCALA DE VALORACION:

Excelente=5 Buena=4 Regular=3 Deficiente=2 Muy deficiente = |
ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
112 (3|45
Los items estan formulados con lenguaje apropiado, sin
CLARIDAD wiikihatadhc
Los items tienen coherencia con las variables en todas sus
OBJETIVIDAD | dimensiones e indicadores, tanto en su aspecto conceptual como
operacional.
El instrumento evidencia vigencias acordes con el conocimiento
ACEUARIAR cientifico, tecnoldgico y legal inherente a la gestion escolar.
Los items estan organizados logicamente en concordancia a la
definicion conceptual y operacional de las variables en todas sus
ORGANIZACION dimensiones e indicadores de tal manera que permita agilizar la
capacidad intelectual del participante.
SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a cantidad y calidad.
CONSISTENCIA Los Ms gvidmcian ser consistentes para medir las variables y
las dimensiones.
COHERENCIA Lo§ items cyidenc?an coherencia con los objetivos, hipétesis,
variables y dimensiones
'METODOLOGIA | Los items responden a los propdsitos de la investigacion
SUBTOTAL:
TOTAL:
CALIFICACION GLOBAL
ESCALA RANGO
(_ )APROBADO 28-40

(__)OBSERVADO 17-28

(__)DESAPROBADO| 5-16

Huanuco, 25 de julio de 2023

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI: 22417860
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Facultad Ciencias de la Educacion
UNHEVAL

“Aflo de la unidad, la paz y el desarrollo”
SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTO.

Seiior:
Dr. WILFREDO ANTONIO SOTIL CORTAVARRIA

Yo, YOMIRA RAFAELA ESPINOZA GUZMAN, identificada con DNI N° 77078125,
estudiante de la Facultad de Ciencias de la Educacion, especialidad de Educacion Primaria
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, a usted me dirijo con el debido respeto.

Que, habiendo elaborado el CUESTIONARIO instrumento de recoleccion de informacién
que consiste en un grupo de preguntas respecto a una o mas variables a medir estudiantes del
tercer grado del nivel primario de la LE Cascanga Jacas Grande, 2021 y siendo indispensable
la validacion del instrumento por juicio de experto; solicito a usted Dr. Wilfredo Antonio
Sotil Cortavarria, validar los instrumentos de mi proyecto de investigacion para poder
aplicarlo a la respectiva muestra.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud por ser de derecho.

Adjunto:

v Ficha de validacion de instrumento.
v" Matriz de consistencia.
v' Cuestionario (Instrumento).

~ Hudnuco, 25 de julio de 2023

Atentamente;

YOMIRA RA%AELA ESPINOZA GUZMAN

D.N.I N° 77078125

Ny, . .
Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” ®
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”
Facultad Ciencias de la Educacién

m :

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
6. NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ VALIDADOR: Olinda Cérdenas Crisostomo
7. GRADO ACADEMICO: Magister

8. NOMBRE DEL INSTRUMENTQ EVALUADO: Cuestionario

9. AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
Yomira Rafaela Espinoza Guzmsan y Deysy Thais Margarin Espinoza

10.ESCALA DE VALORACION:
Excelente=5 Buena=4 Regular=3 Deficiente=2 Muy deficiente = |
ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
2 (3 (415
CLARIDAD Los _ items estdn formulados con lenguaje apropiado, sin
ambigiiedades.
Los items tienen coherencia con las variables en todas sus
OBJETIVIDAD | dimensiones e indicadores, tanto en su aspecto conceptual como
operacional.
El mstrumento evidencia vigencias acordes con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico y legal inherente a la gestion escolar.
Los items estan organizados légicamente en concordancia a la
ORGANIZACION ggfuucién conceptual y operacional de las variablg en todas sus
imensiones e indicadores de tal manera que permita agilizar la
capacidad intelectual del participante.
SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a cantidad y calidad.
CONSISTENCIA :,os ﬁtcms gvidencian ser consistentes para medir las variables y
as dimensiones.
COHERENCIA Log items cyidencﬁan coherencia con los objetivos, hipdtesis,
variables y dimensiones
METODOLOGIA | Los items responden a los propdsitos de la investigacion
SUBTOTAL:
TOTAL:
CALIFICACION GLOBAL
ESCALA RANGO
(_ )APROBADO 28-40
() OBSERVADO 17-28
(__)DESAPROBADO 5-16

/

Huénuco, 25 de julio de 2023

FIRMA DEV/JUEZ VALIDADOR

DNI: 22407985
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 10:00 a.m, del dia 22 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segin
Resolucion N° 3542-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 19 de diciembre de 2023, conformados por:

»  Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ  Presidente
» Mg. Fidel Alberto GARCIA YALE Secretario
> Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO Vocal

Con el asesoramiento de la Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO el (la) Bachiller; Deysy Thais MARGARIN
ESPINOZA aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: educacién Priamria, se dio
por iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO DEL AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CASCANGA JACAS GRANDE 2021.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedid a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas
Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: @4 G CAtEL7

Equivalente a; @‘/‘M

Calificacion que se realizé de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la:_// “ %3, horas del dia
22 de diciembre de 2023.

ﬁg?—__ pe ; ?
PRESIDENTE

DNI N°® _22¢£9203

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YALDIZAN-HUANUCO %
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION oL
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&"‘“"‘u
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YAIDIZAN-HUANUCO 5;‘%;/
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo fas 10:00 a.m, del dia 22 de diciembre del 2023, reunidos en la Sala de grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado seg(in
Resolucion N° 3542-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 19 de diciembre de 2023, conformados por:

»  Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ  Presidente
> Mg. Fidel Alberto GARCIA YALE Secretario
» Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO Vocal

Con el asesoramiento de la Mg. Vitaliana VEGA MONTESILLO el (la) Bachiller: Yomira Rafaela ESPINOZA
GUZMAN aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: educacién Priamria, se dio
por iniciado el proceso de sustentacion de la tesis titulada: VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO DEL AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CASCANGA JACAS GRANDE 2021.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante,
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ()
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno; (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento © Muy Bueno (718) (")
- Orden y coherencia Excelente: ( 19 200 . 3
- Habilidad para absolver preguntas

3 A ¥
Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: @4 CChgeey

Equivalente a: W

Calificacion que se realizé de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de Ia
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: / / 7-5 , horas del dia
22 de diciembre de 2023.

G raa—a/

! PRESIDENTE
DNIN® _226tq203
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO gawg,l
Facultad de Ciencias de la Educacion ix X
Unidad de Investigacién o
“Afio de Unidad, la Paz y el Desarrollo” &W

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°255-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigacion de la: Facultad de Ciencias de la Educacion, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta un
23% de similitud, correspondiente a los interesados ESPINOZA GUZMAN Yomira
Rafaela y MARGARIN ESPINOZA Deysy Thais del trabajo de investigacion,
VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA
EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CASCANGA JACAS GRANDE 2021, de la Carrera
Profesional de Educacién Primaria, considerando como asesor a la Mg, Vitaliana MEGA
MONTECILLO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 08 de noviembre 2023

Dr. Edwin Rogér Bsteban Rivera

Director de la Unidad de Investigacién Facultad de Ciencias de la Educacion

UNHEVAL
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

VIOLENCIA FAMILIAR Y SURELACION C  ESPINOZA GUZMAN Yomira Rafaela y
ON EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIM  MARGARIN ESPINOZA Deysy Thais
A EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER G

RADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTI

TUCION EDUCATIVA CASCANGA JACAS

GRANDE 2021

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
17511 Words 99581 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANOQ DEL ARCHIVO

90 Pages 3.3MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 8, 2023 8:46 AM GMT-5 Nov 8, 2023 8:47 AM GMT-5

© 23% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base «

» 21% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crosss
* 11% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico » Material citado

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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i - BUNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN
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UNHEVAL

DIRECCION DE
INVESTIGACION

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1. Autorizacion de Pu

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

blicacion: (Marque con una “x”)

[ Pregrado l X l Segunda Especialidad ‘ l Posgrado: ] Maestria , , Doctorado I
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional | EDUCACION PRIMARIA
Carrera Profesional | EDUCACION PRIMARIA
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | ESPINOZA GUZMAN, YOMIRA RAFAELA
Tipo de Documento: | DNI ’ X ’ Pasaporte l ! C.E. I Nro. de Celular: | 913195158
Nro. de Documento: | 77078125 Correo Electrénico: | Espinozaguzmanrafaelad9@gmail.com

Apellidos y Nombres:

MARGARIN ESPINOZA, DEYSY THAIS

Tipo de Documento: | DNI l X! Pasaporte ‘ ’ CE ’ Nro. de Celular: | 921279957

Nro. de Documento: | 71626872 Correo Electrénico: | Thaisitamargarin@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ' Pasaporte ‘ ’ C.E. | Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos seguin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, seguin corresponda) ’ Si ‘ X I NO ‘
Apellidos y Nombres: | VEGA MONTESILLO DE CRISPIN, VITALIANA [ ORCID ID: | 000-0002-7288-949X
Tipo de Documento: | DNI ’ X { Pasaporte ‘ J C.E. \ [ Nro. de documento: | 22461534

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: ECHEVARRIA RODRIGUEZ, HAIBER POLICARPO
Secretario: GARCIA YALE, FIDEL ALBERTO
Vocal: HERRERA SOLORZANO, ORLANDO
Vocal:
Vocal:
Accesitario NIETO ALCANTARA, MARIA PILAR

Av. Universitaria N° 601-607 Pilico Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DEL AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CASCANGA JACAS GRANDE 2021

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

c) El Trabajo de investigacidn no contiene plagio {ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citade previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacién presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algln Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados {tablas, graficos, textoes) no han side falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contignen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la prasente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, criginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechaos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, mée hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a tercercs, por el incumplimiente de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de elle. Asimismo, por la presente me compromete
a asumir ademads todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones ¢ conflictes derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
invastigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabaje haya side publicade anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones gue de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilic
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023

Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
T,de: Gl:adfo A-cad::mu:o 2 Trabalo do investlzscion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

plo Frotesiona (Maigue ) 8 Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifiqgue modalidad)

falaben Clave: VIOLENCIA FAMILIA AUTOESTIMA

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*)

con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el'marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

; 5 Si NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtn corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Decumento de Identidad, Titulo’ completo del Trabajo de Investigacidn y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional seg(in la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propdsitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | ESPINOZA GUZMAN, YOMIRA RAFAELA s
Huella Digital
DNI: | 77078125

D

Firma:

Apellidos y Nombres: | MARGARIN ESPINOZA, DEYSY THAIS T
Huella Digital
DNI: | 71626872

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital
DNI:

Fecha: 27/12/2023
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Atio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

DECLARACION JURADA

Yo, MARGARIN ESPINOZA DEYSY THAIS, identificado con DNI: 71626872, con
domicilio en el Jr. Ricardo Palma, Av. Universitaria N°330, distrito de: Pilico
Marca, provincia de: Huanuco, departamento de: Huanuco; aspirante al: Titulo
Profesional de Licenciado(a) en Educacién, correspondiente a la carrera
profesional de Educacion Primaria.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO DEL AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CASCANGA JACAS GRANDE 2021” fue elaborada dentro del marco ético y
legal en su redaccién. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad
en el sistema de antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me
someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 28 de diciembre del 2023

MARGARIN ESPINO

A, DEYSY THAIS
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“Atio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

DECLARACION JURADA

Yo, ESPINOZA GUZMAN YOMIRA RAFAELA, identificado con DNI: 77078125,
con domicilio en el C.P. Cascanga, distrito de: Jacas Grande, provincia de:
Huamalies, departamento de: Huanuco; aspirante al: Titulo Profesional de
Licenciado(a) en Educacion, correspondiente a la carrera profesional de

Educacién Primaria.
DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO DEL AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CASCANGA JACAS GRANDE 2021” fue elaborada dentro del marco ético y
legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad
en el sistema de antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me

someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 28 de diciembre del 2023

ﬁ

ESPINOZA GUZMAN, YOMIRA RAFAELA
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