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RESUMEN 

El informe titulado, Aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la 

acuafobia para el aprendizaje de la natación estilo crowl en los alumnos del nivel 

primario de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María 2020, el 

objetivo se centró en determinar la efectividad de la Estrategia “Toad Pulpin” para 

Perder la Acuafobia en el aprendizaje de la natación estilo crowl en alumnos de 

primaria. Utilizó una investigación aplicada de diseño pre experimental y trabajó con 

25 niños y niñas como muestra representativa. Asimismo, se aplicó una lista de cotejo 

que contó de 20 ítems para la variable consecuente, por lo que se consideró las escalas 

correspondientes según las dimensiones de trabajo de la variable en estudio. Al 

finalizar el estudio respectivo se demostró que la aplicación de la estrategia “Toad 

Pulpin” tiene una efectividad significativa en el aprendizaje de la propulsión, 

respiración, flotación y deslizamiento de la natación estilo crol, por lo evidenciado en 

el valor calculado de p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; entonces, se rechaza la 

hipótesis nula. 

Palabras clave: natación, estrategia, flotación, propulsión, deslizamiento, respiración. 
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ABSTRACT 

 

  The report entitled, Application of the "Toad Pulpin" strategy to lose 

aquaphobia for learning crowl swimming in primary school students of the I.E. 

Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 of Tingo María 2020, the objective was focused 

on determining the effectiveness of the "Toad Pulpin" Strategy to Lose Aquaphobia in 

learning crowl swimming in primary school students. He used an applied pre- 

experimental design research and worked with 25 boys and girls as a representative 

sample. Likewise, a checklist was applied that had 20 items for the consequent 

variable, for which the corresponding scales were considered according to the work 

dimensions of the variable under study. At the end of the respective study, it was shown 

that the application of the "Toad Pulpin" strategy has a significant effectiveness in 

learning propulsion, breathing, floating and gliding in front crawl swimming, as 

evidenced in the calculated value of p - value = 0.000 which is less than α=0.05; then, 

the null hypothesis is rejected. 

Keywords: swimming, strategy, flotation, propulsion, sliding, breathing. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Desde la aparición de esta pandemia del COVID-19 a nivel de todo el mundo, 

nuestros estudiantes, docentes y padres de familia vivían en situaciones de zozobra y 

preocupación de contagios y pérdidas de vidas humanas, más aun con el encierro de 

cuarentena que se aplicó a inicios de desarrollo de esta pandemia, la situación se agravo 

ya que este encierro perjudico la salud física y mental, muchas familias y más aún en 

las capital de provincia no podían salir a desarrollar su actividad física, recreativa, 

caminatas y eso afectaba y llevaba a un sedentarismo y estrés en todas las edades. 

Frente a estas situaciones, había la necesidad practica de activar el organismo de 

alguna forma, y es precisamente que ya a partir de los primeros meses del año 2021 se 

permite la flexibilidad para desarrollar varias actividades al aire libre y entre ellas las 

actividades deportivas y otros fundamentales para el desarrollo económico del país. Es 

así que la presente investigación nace y se desarrolla en este contexto educativo bajo 

una enseñanza practica y con el apoyo de los padres de familia, ya que este deporte de 

la natación es considerado como un deporte completo desde muchas posturas teóricas 

e investigativas ya que contribuye al desarrollo del organismo humano en las funciones 

del sistema esquelético, muscular, nervioso, cardiovascular, pulmonar y otros. En ese 

sentido, la práctica de la natación es fundamental no solamente para el desarrollo 

corporal sino, fundamentalmente para poder sobre vivir en esta tierra ya que está 

demostrado que tenemos un mayor porcentaje de agua en este planeta que vivimos, 

asimismo, frente a esta pandemia que aún se vive en el mundo ya es momento de 
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activarnos y desarrollar la práctica deportiva y la natación es fundamental por ser un 

deporte completo y aeróbico para la humanidad de todas las edades. 

Según Maglischo (2009) “sigo creyendo que la propulsión en la natación se 

produce mediante una combinación de fuerzas de sustentación y de arrastre, pero ahora 

sugiero que los nadadores producen estas fuerzas utilizando sus miembros como palas 

y no como objetos con perfil de ala”, y es precisamente que desde esta postura 

investigativa se desarrolló todo una propuesta metodológica de trabajo desde la 

familiarización al agua, la propulsión de brazos y piernas y hasta el perfeccionamiento 

del estilo crol en la natación. 

Esta propuesta investigativa del “toad pulpin” trató de toda una propuesta 

metodológica practica para la mejora del estilo crol en los niños de educación primaria, 

se desarrolló con énfasis a perder el miedo en primer lugar a este medio acuático que 

muchas veces los niños demoran en hacerlo, en el trabajo se insidio bastante al 

desarrollo técnico y por cada una de las dimensiones de la natación, iniciando desde 

las actividades básicas de ambientación a este nuevo medio, asimismo, el trabajo de 

respiración, luego pasando por los ejercicios de flotación que fue básica para 

mantenernos en el agua, luego pasamos por el trabajo de deslizamiento con sus 

diferentes variantes, para luego ya con ese dominio pasar por la propulsión de brazos 

y piernas, finalmente el perfeccionamiento del estilo. 

En suma, la presente investigación presenta toda la experiencia de una 

propuesta metodológica nueva que sin duda será un aporte académico para los 

docentes del área de educación física, técnicos, deportistas y público en general. 



VIII 
 

 
 

Por lo manifestado, es importante el informe de investigación como propuesta 

metodológica y para mejorar el aprendizaje de la natación en su primer estilo. 

Asimismo, previo a la aplicación de todo el plan de trabajo se tuvo que validar los 

instrumentos de investigación para evidenciar los avances y dificultades de los niños 

en el aprendizaje de la natación. 

El trabajo se organiza en cuatro capítulos establecidos en el reglamento de 

grados y títulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la 

muestra representativa y que estos han sido procesados estadísticamente para ser 

presentados en el capítulo final donde se demuestra el nivel de importancia de las 

variables de estudio. 

En ese sentido, estamos muy seguros que este trabajo de investigación 

contribuirá a la práctica masiva de la natación y sobre todo seguir las etapas de 

aprendizaje por edades y tener en cuenta las secuencias técnicas y complejidades del 

deporte y más aún en el temor que los niños tienen al inicio de ambientares a un nuevo 

medio como es el agua. 

Los autores. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 

1.1. Fundamentación del problema de investigación  

 

La natación es un deporte olímpico, que en la actualidad lo practican grandes y pequeños 

desde sus primeros estilos como es el estilo crol o conocido como libre, espalda, pecho y estilo 

mariposa. Y desde el área de educación física y precisamente desde la competencia de la 

corporeidad como propuesta del Ministerio de Educación este deporte permite desarrollar y 

afianzar en los niños su postura corporal, coordinaciones, equilibrio, los niveles de propiocepción 

que debe manifestar los menores en las diferentes actividades recreativas y deportivas. Este 

deporte completo permite, asimismo, desarrollar la capacidad aeróbica, de velocidad, fuerza 

muscular en las personas, ya que con su practica el ser humano pone en práctica todo su esquema 

corporal. 

A nivel nacional, esta práctica deportiva de la natación está un poco descuidado en su 

desarrollo, ya que hace muchos años atrás no tenemos unos buenos representantes en esta 

disciplina en los juegos olímpicos y otros eventos sudamericanos y panamericanos, ello muchas 

veces se debe a que las autoridades del Ministerio de Educación y el Instituto Peruano del Deporte 

no implementan la infraestructura adecuada en todas las regiones del Perú como es el caso de 

acceso a una piscina olímpica, es más se suma a ello el poco proceso de capacitación a especialista 

y docentes de educación física para que puedan enseñar este deporte. La mayoría de alumnos que 

sobresalen en este deporte son los que provienen de instituciones educativas privadas o muchas 

veces estos chicos son entrenados en forma particular y son los padres de familia que financian 

su academia y formación, asimismo, según el Instituto Peruano del Deporte (IPD,2020), se 

demostró que a nivel nacional las federaciones deportivas nacionales con el mayor número de 

XII 
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deportistas en eventos nacionales están considerados al atletismo, tenis de campo entre otros y no 

figura el deporte de la natación, como se evidencia en la figura 01. Frente a estas evidencias es 

fundamental e importante rediseñar y darle la importancia debida a este deporte olímpico. 

Figura 01. Federaciones deportivas nacional con mayor número de deportistas en 

competencias nacionales. 

Desde nuestra experiencia pedagógica del proceso de enseñanza- aprendizaje de la natación, 

se pudo observar que a nivel regional falta mucho por desarrollar y mejorar en la práctica de la 

natación, fundamentalmente por parte de los docentes de educación física que se dedican a 

desarrollar academias y talleres de este deporte, asimismo, falta apoyo de las autoridades para 

implementar los recurso y materiales, más aun con adecuación de piscinas y se suma a ello el 

poco interés de los padres de familia. Se tiene algunas causas para que los niños tengan 

dificultades para el aprendizaje de este deporte, y uno de ellos es el miedo al agua o el 

nerviosismo, que produce tensión muscular en los niños. Se ha avanzado mucho en el desarrollo 

de métodos y estrategias metodológicas para reducir esta barrera psicológica. A menudo se 

empieza a enseñar a los niños desde muy pequeños. La enseñanza de la natación es importante 

para aprender a coordinar los movimientos de manos y piernas con la respiración; su aprendizaje 

se ha incorporado a los planes de estudio de las instituciones educativas y en universidades en 

muchas partes del mundo. Entonces es bueno que todos asumamos responsabilidades y 

desarrollemos un trabajo comprometido para lograr que los niños se desenvuelvan en el medio 

acuático por lo menos en el estilo crol. Existen cuatro estilos de natación reconocidos, de los 

cuales nuestro objeto de estudio radica en el estilo crol, que se ha venido perfeccionando desde 
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finales del siglo XIX y en esta oportunidad desde esta experiencia investigativa con la estrategia 

TOAD PULPIN con referencia a los movimientos innatos y primitivos desde la fase pre natal del 

ser humano. 

La natación es un deporte que, a lo largo de los últimos años ha experimentado un avance 

espectacular como consecuencia del aumento, también asombroso, del número de practicantes 

sobre todo en otros países del mundo que ya lo han demostrado en los diferentes juegos olímpicos. 

En opinión de muchos, la natación es uno de los deportes más bellos y completos de los que se 

practican en la actualidad. No obstante, es también de lo que se requieren mayores sacrificios, 

fuerza de voluntad y dedicación. La superación constante del nadador y la lucha titánica que 

mantiene entre ellos tratando de superar los records, otorgan a este deporte la categoría de segundo 

deporte olímpico detrás del atletismo. Como muestra de ello vemos al nadador estadounidense 

Michael Phelps, considerado como el nadador y deportista olímpico más condecorado de todos 

los tiempos en los juegos olímpicos, con un total de 28 medallas, ya que en los juegos olímpicos 

de Pekín 2008 consiguió 8 medallas de oro. 

En el Perú y a pesar de los pocos años de inserción del deporte natación en la vida escolar 

se puede apreciar que se ha logrado grandes logros significativos, tal es así, por ejemplo, que, en 

los Juegos Bolivarianos, la nadadora nacional, Andrea Hurtado, de 17 años, se quedó con la 

medalla de oro y el récord bolivariano en los 200 metros espalda, al lograr un tiempo de 2m 17s 

67c, quebrando la marca que tenía la también peruana Valeria Silva (2m 24s 37c) desde Ambato 

2001, Ecuador. Además, el equipo peruano de posta 4×200 estilo libre femenino, integrada por 

Samantha Bello, Jessica Cattaneo, Azra Avdic y Mckenna de Bever también ganó el oro con un 

tiempo de 8m 19s 86c, mandando a los archivos los 8m 43s 87c que Colombia logró en los Juegos 

de Armenia 2005. Sin embargo, el número de deportistas con el que participa Perú no es 

significativo a comparación con otros países de la región y del mundo entero, por lo que, en ese 

extremo, nos falta mucho por hacer y mejorar. 

En la Región Huánuco, al encontrarse ubicada en la región Sierra, no cuenta con un nivel 

competitivo de participación en esta disciplina deportiva, más aun no existen organizaciones o 
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instituciones que promuevan su práctica diaria; asimismo no se cuenta con el apoyo socio 

económico suficiente, ya que por lo general la Dirección Regional de Educación Huánuco, que 

depende orgánica y económica del MINEDU no cuenta con recursos necesarios como para 

fortalecer la práctica de la natación en los niveles de la Educación Básica regular, es decir en los 

niveles inicial, primaria y secundaria, por tanto el desarrollo potencial de los niños y adolescentes 

se ve rezagado, postergado e inclusive olvidado por falta de interés de las autoridades 

competentes. Los pocos esfuerzos que realizan los docentes de Educación Física, dentro de las 

horas que se les destina por aula y que no excede de dos horas académicas a la semana, no son 

suficientes para desarrollar el potencial deportivo de muchos niños y adolescente y 

consecuentemente el nivel de competitividad que se alcanza como país ante Concursos 

Nacionales e Internacionales no hacen más que reflejar nuestra triste realidad. 

Ahora bien, en la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María, se observa que 

más del 90% de niños del nivel primario no conocen el estilo crol o estilo libre de la natación 

como tal, lo cual evidencia, una vez más, la falta de compromiso de las autoridades y algunos 

docentes por promocionar este deporte. Los estudiantes practican la natación sin ninguna técnica 

definida, es más, consideran a la natación como un juego o como un medio para refrescarse del 

sofocante calor selvático más no como un deporte sano y saludable. Se ha detectado también que 

los estudiantes del cuarto, quinto y sexto de primaria falta de interés por aprender el estilo crol, 

pues a su modesto comprender, ellos ya saben nadar, y, por lo tanto, deducen que ya tienen nota 

aprobatoria. Esta situación es reforzada por los padres de familia que poco o casi nada hacen para 

contribuir en la mejora de enseñanza-aprendizaje de sus menores hijos. Los estudiantes de los 

grados inferiores del nivel primario experimentan, en su gran mayoría, una sensación de miedo, 

lo cual limita grandemente su práctica continúa, ello debido a que no existe hasta la fecha una 

técnica que no solo los prepare para la práctica correcta del estilo crol sino también para minimiza 

el miedo al agua y sobre todo que se asuma responsablemente la enseñanza por los docentes de 

educación física, técnicos deportivos, y aficionados a este deporte. 
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El contexto desarrollado con anterioridad nos has decidido a desarrollar la presente 

investigación y sobre todo darle la importancia a este deporte con la implementación de la 

estrategia “Toad Pulpin” bajo un trabajo significativo para el aprendizaje del estilo crol de la 

natación. 

1.2. Formulación del problema de investigación general y específicos 

 

1.2.1. Problema General 

¿Qué efectividad tiene la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia en el aprendizaje 

de la natación estilo crowl en alumnos del nivel primario de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría 

N°64 de Tingo María, año 2020? 

1.2.2. Problemas Específicos. 

a) ¿Qué efectividad tiene la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión de piernas como dimensión del estilo crowl de la natación? 

b) ¿Qué efectividad tiene la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión de brazos como dimensión del estilo crowl de la natación? 

c) ¿Qué efectividad tiene la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la respiración como dimensión del estilo crowl de la natación? 

d) ¿Qué efectividad tiene la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la flotación y deslizamiento como dimensión del estilo crowl de la 

natación? 

 

 

 

1.3. Formulación de objetivos generales y específicos   

 

1.3.1. Objetivo general 
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Determinar la efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia en 

el aprendizaje de la natación estilo crowl en alumnos del nivel primario de la I.E. Sagrada 

Familia, Fe y Alegría N°64 de Tingo María, año 2020. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Comprobar la efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia 

en el aprendizaje de la propulsión de piernas como dimensión del estilo crowl de la 

natación. 

b) Comprobar la efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia 

en el aprendizaje de la propulsión de brazos como dimensión del estilo crowl de la 

natación. 

c) Comprobar la efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia 

en el aprendizaje de la respiración como dimensión del estilo crowl de la natación. 

d) Comprobar la efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” para Perder la Acuafobia 

en el aprendizaje de la flotación y deslizamiento como dimensión del estilo crowl de la 

natación. 

1.4. Justificación  

 La investigación se justifica por la importancia que tiene en los niños, niñas y personas de 

todas las edades el aprendizaje de este deporte completo como es la natación. Asimismo, 

recae la importancia en el área de educación física en este contexto de la pandemia que 

vive el mundo entero, ya que se requiere de forma muy urgente que las personas desarrollen 

actividades físicas para la mejora de su condición física y emocional. 

 La importancia teórica se caracteriza por desarrollar los saberes disciplinares de la 

natación y que esta será implementada en el futuro por los docentes de educación física a 

través de una estrategia metodológica en el aprendizaje del estilo crowl de la natación. Es 

fundamental también por el aporte a los estudiantes y padres de familia para que ellos 

inicien sus entrenamientos bajo esta postura de propuesta en ellos. 
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La importancia práctica por ser una investigación eminentemente práctica y que resolvió 

una situación importante en los niños y niñas del ámbito educativo para que se evidencie 

el dominio de las habilidades acuáticas en el agua. 

 

1.5. Limitaciones 

Bibliográfico: Al inicio por contar con poca información académica en relación a las 

variables de estudio, pese a que se visitó a bibliotecas convencionales y virtuales. Finalmente, se 

pudo superar este aspecto con las visitas y gestión de datos digitales. 

Tiempo: Ya que se trataba de un trabajo eminentemente práctico y se requirió de muchas 

de horas de trabajo y justamente esta limitación al inicio se presentó por el limitado tiempo de 

trabajo que se tuvo con los niños para desarrollar el trabajo. Dicha situación fue superada con la 

planificación y organización del trabajo y se pudo concretizar los objetivos propuestos. 

1.6. Formulación de hipótesis general y específica 

1.6.1.  Hipótesis general 

La efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” es significativo para perder la acuafobia en el 

aprendizaje de la natación estilo crowl en alumnos del nivel primario de la I.E. Sagrada Familia, Fe y 

Alegría N°64 de Tingo María, año 2020. 

1.6.2.  Hipótesis específicas 

a) La efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” es significativo para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión de piernas como dimensión del estilo crowl de la natación. 

b) La efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” es significativo para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión de brazos como dimensión del estilo crowl de la natación. 

c) La efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” es significativo para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la respiración como dimensión del estilo crowl de la natación. 

d) La efectividad de la Estrategia “TOAD PULPIN” es significativo para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la flotación y deslizamiento como dimensión del estilo crowl de la natación. 

1.7. Variables 
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1.7.1. Variable Independiente: Aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” 

1.7.2. Variable Dependiente: Aprendizaje de la natación estilo crowl 

 

1.8.Definición teórica y operacionalización de variables 

 

1.8.1. Definición teórica de la variable aplicación de la estrategia Toad Pulpin: Es 

considerado como una propuesta técnica de aprendizaje de la natación en sus primaras etapas de 

aprendizaje, esta estrategia permite desarrollar la natación desde un aspecto practico y lúdico. 

1.8.2. Definición teórica de la variable aprendizaje de la natación estilo crowl: Considera 

como el estilo libre y primera etapa de aprendizaje de las personas y niños. Este estilo se inicia 

desde el trabajo de la familiarización, propulsión de brazos y piernas, respiración, deslizamiento 

y el viraje. La finalidad es que el nadador se deslice en el agua en flotabilidad manteniendo los 

gestos para el avance. 

 

1.8.3. Operacionalización de variables 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

V. Independiente 

 

Aplicación de la 

estrategia “Toad 

Pulpin”. 

 

ACCIONES PREVIAS  

*Reconocimiento del ambiente 

acuático y equipamiento de la piscina 

 

*% estudiantes con Forma deportiva 

requerida a través de un diagnóstico. 

 

Plan experimental 

 

 

COMPONENTES DE LAS 

ACTIVIDADES PROPIAS 

 

*Apnea sincronizada 

*Flotación Toad pulpin de cúbito 

ventral con apoyo  

*Flotación Toad pulpin de cúbito 

ventral sin apoyo 

*Pateo Toad pulpin en posición 

vertical  

*Batido Toad pulpin de piernas en 

posición horizontal 

*Remo Toad pulpin en posición 

vertical  

*Batido Toad pulpin de brazos en 

posición horizontal 

 

CONTROL DE LAS 

ACTIVIDADES 

*Tiempo de ejecución de acciones.  

*Número de repeticiones de las 

acciones 

* Número de series de acciones 

 

 

EVALUACION DE 

ACTIVIDADES  

 

 

*% Familiarización con el agua 

*Número de actividades 

correctamente desarrolladas 
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*% de error al ejecutar las repeticiones 

y las series de las actividades  

V. dependiente 

 

Aprendizaje de 

la natación estilo 

crowl. 

Propulsión de piernas 

 

 

 

• Ejecuta movimientos de propulsión 

de piernas luego de un impulso y 

deslizamiento rápido. 

• Practica la propulsión de piernas en 

parejas a manera de juego de 

remolque rápido 

• Ejecuta el movimiento propulsor de 

piernas con apoyo de tablas y 

churros de forma continua. 

• Practica movimientos de batido de 

piernas siguiendo la técnica 

correcta y sostenido en el borde la 

piscina. 

• Realiza la propulsión de piernas 

cogido una tabla de flotar de 

manera rápida y sincroniza su 

inspiración y espiración. 

Lista de cotejo 

 

 

  Propulsión de brazos 

• Sincroniza movimientos de tracción 

de brazos con los de su respiración 

evidenciando dominio y control en 

sus movimientos 

• Practica la propulsión de brazos en 

forma alternada con una tabla de 

flotar y patea de vez en cuando para 

avanzar. 

• En parejas juegan a la persecución 

en el agua y se desplazan con 

propulsión de brazos en zonas bajas 

de la piscina. 

• Ejecuta la secuencia completa de la 

propulsión de brazos con fase aérea 

y acuática 

• Compiten nadando en grupos en 

distancias cortas y solo utilizan la 

propulsión de brazos para 

desplazarse sin miedo. 

Respiración  

• Reconoce y ejecuta actividades 

motrices de inspiración y 

espiración en el agua coordinando 

el tiempo secuencia práctica. 

• Realiza juegos del buzo marino 

soplando para perder el miedo de 

respirar en el agua 

• Llevan pelotitas de espuma 

soplando en la superficie del agua 

para una familiarización de 

inspiración y espiración en la 

natación. 

• Reconoce y ejecuta movimientos 

de propulsión y los coordina con 

las formas de respiración en el agua 

• Practica  secuencias de inspiración 

y espiración manteniendo el control 

del cuerpo y flotabilidad en el agua. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES 

Para la materialización del presente trabajo se encontró los siguientes antecedentes: 

A NIVEL LOCAL 

 

✓ Ferrer y Gómez (2017), en su tesis Aplicación del programa crawlnat para desarrollar el 

nado coordinado del estilo crawl en los alumnos del 5to grado de educación secundaria de 

la I.E. N° 33074 “Héroes de Jactay” Huánuco 2014, para optar el título de licenciado en 

educación física, cuyo tipo de investigación fue aplicada con diseño cuasi experimental. 

Asimismo, considero una muestra de 50 divididos en grupo de control y experimental y una 

ficha de observación como instrumento final, se considera relevante a la siguiente 

conclusión: 

• Se mostró que un buen porcentaje representativo de la muestra desarrollan el nado 

con ciertas limitaciones en la alineación lateral y eso dificulta en su estilo de nado, 

Flotación y deslizamiento 

• Reconoce y practica diferentes 

juegos y posiciones de flotación en 

el agua de forma individual y 

grupal 

• Realiza la flotación ventral y dorsal 

controlando su respiración y miedo 

durante el tiempo que permanece 

flotando. 

• Se desliza en forma ventral con los 

brazos en frente y luego opta la 

flotación ventral. 

• Realiza el deslizamiento con los 

brazos pegados al cuerpo y optan el 

nado crol con secuencia completa y 

controlando su respiración. 

• Ajusta movimientos de 

deslizamiento y flotación en el 

agua manteniendo su estabilidad y 

direccionalidad al ejecutarlo 
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asimismo, se evidencia que más del 50% de estudiantes no empuja el agua según el 

gesto técnico de propulsión sobre todo en el movimiento de brazada. Finalmente, 

un porcentaje de estudiantes tienen dificultades en el movimiento de propulsión de 

brazos y su coordinación con la respiración dificultando el deslizamiento en el agua. 

✓ Rivera y Valdivia (2017), en su tesis Aplicación Programa de juegos Lúdicos en el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl de la natación en alumnos del 1º 

“A” de secundaria de la Institución Educativa El Amauta José Carlos Mariátegui, Huánuco-

2016, para optar el título de licenciado en educación física, cuyo tipo de investigación fue 

aplicada con diseño pre experimental. Asimismo, considero una muestra de 28 alumnos de 

grupo experimental y una ficha de observación como instrumento final, se considera 

relevante a la siguiente conclusión: 

• Se mostró que el programa aplicado tiene una influencia favorable en el desarrollo 

de los fundamentos de aprendizaje del estilo crol y, asimismo, antes de la aplicación 

del referido programa los resultados eran deficientes en cuanto al desarrollo del 

nado crol y se puede demostrar que se llegó a un nivel de logro destacado en cuanto 

a respiración, flotación, propulsión y coordinación. Todo ello gracias a la aplicación 

de las actividades de aprendizaje. 

A NIVEL NACIONAL. 

✓ Archi (2019), en la tesis Diagnóstico biomecánico del estilo CRAWL vista lateral en los 

estudiantes de la Escuela De Educación Superior Técnico Profesional de la Policía Nacional 

Del Perú con sede en Huancayo para optar el título de licenciado en Educación Física de la 

Universidad Nacional del Centro del Perú, el tipo de investigación desarrollado fue 

descriptivo de diseño descriptivo simple, con un grupo muestral probabilístico de 16 

alumnos, concluye que: 

• Según lo evidenciado se pudo diagnosticar los movimientos biomecánicos de la 

natación en los alumnos de la muestra, encontrándose en un nivel regular ya se 
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evidencia limitaciones en el movimiento de brazos sobre todo en las fases de 

tracción y empuje, asimismo, se encontró un nivel de desarrollo bajo en la fase de 

recobro de la propulsión de brazos, ya que la flexión de brazos no pasa sobre la 

altura de los hombros y la inspiración no es correcta. 

✓ Mamani (2019) en su tesis titulada Análisis biomecánica de la técnica estilo crol en la 

natación a los estudiantes de decimo semestre de Educación Física de la UNA Puno, tesis 

para optar el título de licenciado en educación física por la Universidad Nacional del 

Altiplano, Puno, con tipo de investigación descriptivo de diseño descriptivo simple y con 

una muestra de 21 alumnos del décimo semestre académico, considera la siguiente 

conclusión: 

• Los resultados evidencian que a los alumnos de la muestra respectiva les falta el 

estilo del nado propiamente dicho, asimismo, un 73% de la muestra realiza 

correctamente la tracción de los brazos, y en cuanto al recobro y coordinación un 

79% lo realizan bien, y más del 50% tiene limitaciones en cuanto a la acción de las 

piernas en el agua, respiración y coordinación para el nado crol. 

✓ Mamani (2018) en su tesis titulada La respiración en el estilo crol de frente en los 

estudiantes del noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional Educación Física de la 

Universidad Nacional del Altiplano - Puno - 2017, tesis para optar el título de licenciado en 

educación física por la Universidad Nacional del Altiplano Puno, con tipo de investigación 

descriptivo de diseño descriptivo simple y con una muestra de 44 estudiantes. Utilizó una 

ficha de evaluación para la respiración como instrumento, considera la siguiente 

conclusión: 

• Se manifiesta que el nivel de espiración para el nado del estilo crol es malo, 

produciéndose una fase de tirón y empuje durante su ejecución, asimismo, en el 

nivel de apnea de la respiración se evidencia dificultades para retener el oxígeno en 

unos instantes sobre todo al momento de bracear y deslizarse en el agua. No se 

evidencia coordinación alguna para realizar la fase de respiración. Finalmente, en 
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su mayoría de los alumnos se evidencia un nivel malo en la fase de respiración para 

este estilo de la natación, ya sea en la inspiración, espiración y apnea para el estilo. 

A NIVEL INTERNACIONAL. 

✓ Ordoñez y Salazar (2015), En su tesis titulado “Estudio de los beneficios de la 

natación en el desarrollo psicomotor en niños de entre 7-11 años de la unidad 

educativa Víctor Gerardo Aguilar, en el año 2014”, tesis desarrollada en la 

Universidad de Cuenca Ecuador para optar la licenciatura en Educación, cuyo tipo 

de investigación fue aplicada con 22 unidades de medida de la muestra de 

investigación. Asimismo, se aplicó un test de evaluación motora a los niños de la 

muestra, arribó a la siguiente conclusión: 

• Los integrantes de la muestra evidencia mejoras significativas en el nivel de 

desarrollo de habilidades motoras luego de aplicar los test de Litwin y Fernández, 

asimismo, luego de aplicación del referido programa de natación los niños 

mostraron mejoras significativas en la coordinación dinámica, equilibrio estático y 

dinámico, no siendo así en las habilidades de ritmo y percepción. Finalmente, el 

programa de natación contribuye en forma favorable al nado del estilo crol tal como 

se evidencia en los resultados de dominio en los niños en casi un 100% de 

efectividad y también mejoraron en su dimensión emocional y de atención 

emocional en los niños. 

 

2.2 BASES TEÓRICAS 

 

2.2.1 Historia del estilo crol en la natación 

Considerado uno de los estilos más populares y rápidos sobre todo fácil y sencillo 

para nadar. En sus orígenes eran nadado en la américa antigua y era acompañado de la 

patada del tipo el estilo braza. Se incorpora por allá en los años 1840, con el batido tijera 

por John Arthur en finales del siglo XIX y en ese entonces se llamó estilo “trudgen”, luego 
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siendo modificado por un Australiano Richard Cavill en el batido a tijera por una mayor 

velocidad y era popular. De allí comenzó a llamarse “crawl australiano”, o como ahora se 

llama “crawl” o conocido como estilo libre. (Gómez, 2012, p.21) 

2.2.2 Posición del cuerpo 

El estilo crol se desarrolla en tendido prono o decúbito ventral, teniendo una ligera 

inclinación del cuerpo de forma que la línea de hombros o cintura escapular se ubique más 

elevado que la pélvica. La cabeza está orientada hacia el fondo del agua con una mirada muy 

ligera hacia adelante (45°), asimismo, la línea de superficie del agua se encuentra a la altura de 

donde nace o se encuentra el pelo del nadador. 

Para mejor aprovechamiento de la propulsión de brazos en el estilo crol el cuerpo realiza 

giros o rolido. (Gómez, 2012, p.21) 

2.2.3 Acción de brazos 

La entrada: 

La mano realiza el contacto con el agua como primera acción y se prolonga desde el eje 

longitudinal de todo el cuerpo y hombro de lado, hay un movimiento de pronación del 

antebrazo y favorece en dirigir los dedos hacia abajo con un ángulo de 45° entre palma, 

mano y superficie del agua (Gómez, 2012, p.22) 

Luego, sumergen los dedos índice y corazón, para luego sumergir los demás dedos, la 

muñeca, antebrazo y brazo. El último en ingresar es el codo ya que se encuentra semi 

flexionado y no extendido. 
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Figura 1. Acción de brazos nado crol 

 

Barrido descendente 

Primer barrido del nado crol, ya que se busca una colocación adecuada de la mano para 

luego iniciar la propulsión dirigida hacia adentro. En el barrido descendente se debe realizar 

progresivamente la supinación del antebrazo, se lleva la palma de la mano hacia abajo y hacia 

afuera con una línea hacia abajo y hacia atrás, en este caso orientado hacia los pies, para luego 

prepararse al siguiente barrido. 

Figura 2. Barrido descendente 

Barrido hacia dentro 

El barrido propulsor del estilo crol se manifiesta, “trasladando la mano bajo el pecho o 

barbilla mediante una flexión del codo manteniendo este alejado del cuerpo y "alto" a la vez 

que se continua la supinación del antebrazo iniciada anteriormente para finalizar con la mano 

orientada hacia abajo y hacia atrás, sin sobrepasar la línea medía del cuerpo”. (Gómez, 2012, 

p.23) 
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Figura 3. Barrido hacia dentro 

Este barrido finaliza con el codo cerca de 90 0 100° y no se debe invadir la mano al 

lado contrario y no se debe tocar el pecho, se destaca el movimiento del codo alto. 

Barrido ascendente 

Después de haber finalizado el barrido propulsor de crol, inicia la extensión del brazo, 

se desplaza la mano hacia atrás y hacia afuera, se extiende el codo, luego arriba, gira la palma 

de la mano dirigiendo hacia el muslo para favorecer la salida con menor resistencia. (Gómez, 

2012). 
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Figura 4. Barrido ascendente 

Recobro 

En esta atapa se prepara el brazo para una siguiente brazada en crol y es de forma aérea 

tras la salida del agua. La primera etapa es hasta que la muñeca está bajo la perpendicular del 

codo con el agua, se dirige el movimiento del codo con una flexión, tira hacia arriba y delante 

de antebrazo y mano, cerca del cuerpo y superficie del agua. Se debe evitar errores comunes 

como la mano, luego la mano se dirige hacia adelante extendiendo nuevamente el codo, y se 

busca los dedos para que entren al agua y luego se produce la siguiente brazada (Gómez, 2012, 

p. 26). 
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Figura 5. Recobro 

2.2.4 Acción de piernas en el estilo crol 

  Gómez (2012) manifiesta que en el estilo crol sucede lo mismo que en 

espalda, realizándose con miembros inferiores un batido denominado "tijera" o 

"alternativo", que se divide en dos partes: Un batido descendente, en el que se 

flexiona muslo y extiende rodilla con tobillo en hiperextensión. , y un batido 

ascendente, en el que se extiende muslo con hiperextensión de rodilla y tobillo en 

flexión, Ambos se realizan continua y contra lateralmente, es decir: cuando un lado 

realiza el ascendente el otro realiza el descendente y viceversa. 

Barrido descendente 

Este batido se inicia con una flexión de la cadera que está cerca al tronco, se 

lleva hacia abajo todo el muslo y rodilla, pero los pies están elevados. Cuando el 

batido finaliza, se demuestra que el pie y pierna realiza un descenso brusco que se 

conoce como el movimiento de latigazo. 
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Figura 6. Batido descendente de crol 

    

Barrido ascendente 

El movimiento es realizado hacia arriba, ya que prepara el muslo, pierna y pie para la 

siguiente propulsión hacia abajo. Este batido se inicia desde el muslo, ya que la pierna se 

encuentra descendiendo después de un latigazo. Cuando el pie este en su profundidad, luego 

vuelve a ascender. (Gómez, 2012, p. 28). 

 

 

 

                  Figura 7. Batido ascendente de crol 

2.2.5 Respiración en el estilo crol 

Como indica Gómez (2012) “se realiza la inspiración lateralmente con rotación cervical 

hacia el lado dominante, alternando el lado en cada largo de piscina (cada 25 o 50 mt) o 

alternando el lado en cada respiración cada ciclo y medio de brazada (respiración bilateral)” 

(p. 29). Cuando finaliza el movimiento del brazo con el que se va respirar, la cabeza se eleva 

con una mirada al frente, hacia afuera y sale del agua en el mismo tiempo que la mano, para 

inspirar durante el recobro. 

Asimismo, según Gómez (2012) “la inspiración se realiza rápidamente y por la boca, pues 

el tiempo es relativamente poco para un llenado efectivo de pulmones respirando por la nariz” 
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(p. 29). Es siempre aconsejar a los niños y niñas que en esta disciplina deportiva la respiración 

es al contrario que la superficie o cualquier otro deporte. Se toma aire por la boca y botamos 

el aire por la nariz. Cuando los niños están en el agua espiran en forma lenta el aire por la nariz 

y lo expulsan con fuerza todo el aire por la boca e inicia una nueva respiración. 

 

 

 

Figura 8. Inspiración en el estilo crol 

2.2.6 La trayectoria en forma de S en el estilo crol 

Muchos expertos manifiestan la importancia de esta técnica ya que cuando se desplaza 

las manos hacia atrás por debajo de la línea central del cuerpo en una fase de propulsión de 

una brazada sub acuática y el desplazamiento sigue una línea tridimensional en forma de S, 

“bajando hacia abajo y hacia dentro de su cuerpo en la primera mitad de la brazada subacuática 

y luego subiendo y moviéndose hacia fuera durante la segunda mitad” (Maglischo, 2003, p. 

25). Como se observa en la figura 9 las manos siguen una trayectoria en forma de S. 
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Figura 9. Trayectoria propulsora en forma de S en el estilo crol 

2.2.7 Familiarización en el agua 

Es una de las primeras etapas de aprendizaje para que los niños y niñas comiencen 

a desenvolverse en un nuevo medio como es el agua. Es una creación de un clima de 

armonía, motivación, confianza y de mucha naturalidad, ya que se debe iniciar con una 

aventura y exploración a este nuevo medio acuático de explorar su conocimiento con 

nuevas sensaciones ya que está en un nuevo medio. Inclusive es importante en esta etapa 

generar algunos juegos dramáticos para ir perdiendo el miedo y temor al agua. (Lanuza y 

Torres, 2015. P. 15) 

Justamente nuestra estrategia en la presente investigación trató de toda una 

propuesta metodológica de actividades y juegos para que los niños en primer lugar pierdan 

el temor a este medio acuático y aprendan a nadar con facilidad, lo que al final se pudo 

conseguir en los resultados de la investigación. 

2.2.8 Flotación 

La flotación es la “capacidad de un cuerpo para mantenerse en equilibrio, cerca o en 

la superficie del agua, lo cual depende del volumen y el peso de dicho cuerpo, siendo 

necesario contrarrestar el peso (masa y gravedad) y adaptar el volumen a una disposición 

favorable para flotar” (Gómez, 2011). 
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Los niños de entre 12 a 14 años son los que mejor y con mayor facilidad pueden 

desarrollar esta flotación en el agua, ya que los huesos y musculaos están en pleno 

desarrollo y la densidad es menor que en personas mayores, asimismo, las personas de 

sexo femenino tienen mayor flotabilidad que los varones por tener un ligero porcentaje 

mayor de grasa corporal. 

2.2.9 Estrategia TOAD PULPIN 

Esta estrategia nace bajo una propuesta investigativa con el único propósito que los 

niños y niñas del ámbito de estudio puedan aprender a nadar y sobre todo a perder el miedo 

al agua en sus primeras etapas de aprendizaje. 

La palabra TOAD es una palabra inglesa que traducida al idioma español significa 

SAPO. 

“PULPIN” es el término establecido por los investigadores para señalar a algo 

pequeño o chiquito. En este caso como se desarrolló nuestro trabajo con niños de 

educación primaria y fue importante esta denominación para captar la importancia de 

niños y padres de familia en el taller desarrollado para el aprendizaje de la natación. 

Por tanto, uniendo los dos términos nos estamos refiriendo a un SAPO PEQUEÑO, 

es decir estrategia del sapo pequeño. 

Esta estrategia incluyó una serie de ejercicios anticipados que los niños del nivel 

primario del ámbito de estudio respectivo desarrollaron para mejorar el dominio del estilo 

crol de la natación. 

La Estrategia TOAL PULPIN, es un método estratégicamente preparada por los 

investigadores ya que la estrategia lleva a los estudiantes a desarrollar movimientos 

primitivos que el ser humano lo aprende desde su etapa prenatal y no requiere de esfuerzo 

alguno para ejecutarlos. El ser humano realiza movimientos o ejercicios 

TOAD PULPIN de sus extremidades inferiores y superiores de manera instintiva en 

el entorno acuático por ser estos movimientos aprendidos desde el vientre materno, y no 

forma parte de ninguna bibliográfica conocida hasta la fecha, con el fin de proporcionar 
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al estudiante la preparación anticipada adecuada que debe tener para dominar el estilo crol. 

La estrategia TOAD PULPIN constituye entonces la transición para garantizar el dominio 

del estilo crol y su desarrollo constante en el tiempo y lejos de ser un trauma, conlleva al 

estudiante de nivel primario a poner su máximo esfuerzo por haber logrado su 

familiarización y adaptabilidad al agua de manera adecuada. Se desarrolló el trabajo bajo 

una postura practica desde actividades y familiarización en el agua, flotación, 

deslizamiento. Todo ello a través de juegos diversos como el dramático y de iniciación a 

la natación. 

Esta estrategia acopia teóricas plasmadas en diferentes bibliográficas y se ha tratado 

de hacer un mix con ellas con el fin de no cansar al estudiante, pero a la vez tratando de 

motivarlo constantemente a fin de llegar a que consiga dominar el estilo crol por voluntad 

propia y no de manera forzada u obligada por el docente que muchas veces lo condiciona 

con la nota. 

Esta estrategia contempla acciones y ejercicios que se enmarcan en las dimensiones 

de: 

Acciones Previas: El ambiente donde va a proceder a la práctica del estilo crol como 

son: pasadizos, SSHH, equipos, piscina, coordinaciones previas necesarias con el docente 

y su forma deportiva, es decir, la predisposición que tiene para practicar el deporte. 

Forma Deportiva: Bajo la predisposición optima de los niños para lograr el nado 

crol de la natación. 

Componentes de las Acciones: Aplica ejercicios de fuerza y resistencia con guiado 

constante del profesor. 

Control de las Acciones: Anota personalmente su avance a través de indicadores 

cuantitativos de tiempo y dominio del estilo crol en base a la teoría que se describe líneas 

abajo 

Evaluación de las Acciones: Después de un periodo de tiempo el profesor evalúa 

el grado de avance del estudiante tanto en el dominio de la estrategia TOAD PULPIN 
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como del estilo crol por parte de sus estudiantes, para ello hace uso de un formato 

adecuadamente preparado. 

2.2.10 Acuafobia 

Es un tipo de fobia o miedo que tienen sobre todo los niños y algunas personas 

adultas, que muchas veces es eminentemente mental e irracional. Y en este contexto de la 

investigación y según el diagnóstico que se observó en la caracterización del contexto 

educativo era muy persistente hacia el agua. Ello puede ser producto de algunas vivencias 

pasadas que pudo pasar la persona frente este medio acuático y se demuestra de diferentes 

formas y maneras hasta llegar al punto que muchos niños ni siquiera sumergen los pies en 

una piscina ya que el miedo es fuerte y emotivo. Asimismo, se ha encontrado en diferentes 

investigaciones y teorías que las personas demuestran ansiedad y temor de hasta acercarse 

como decíamos anteriormente al borde las piscinas, lagos, ríos. Nuestra postura 

investigativa y sobre todo a través de la estrategia TOAD PULPIN se desarrolló todo un 

plan de intervención en primer lugar de actividades para que los niños pierdan el miedo y 

temor a este nuevo medio acuático y posterior a ello se trabajó las primeras dimensiones 

de la natación como son la familiarización, respiración, deslizamiento y floración. 

2.3 Bases conceptuales 

a) NATACIÓN: Es una actividad deportiva olímpica de forma individual, donde el nadador puede 

demostrar el estilo libre, espalda, pecho y mariposa. Para el desarrollo de todas estas disciplinas 

deportivas se requiere dominio técnico de habilidades de deslizamiento y propulsión en el agua. 

b) ESTILO CROL: Es uno de los estilos más rápidos de la natación que se realiza en posición 

horizontal frente al agua. El nadador a través de la propulsión de brazos y piernas se desplaza en el 

agua bajo un movimiento coordinado y sincronizado para la respiración según la secuencia técnica 

y en una posición hidrodinámica. 

c) PROPULSIÓN: Es toda una secuencia técnica que el nadador realiza para avanzar en la superficie 

del agua, ya que cuando el nadador avanza es gracias al trabajo de propulsión que ejecutan los 

brazos y piernas, y de ello depende el avance rápido y lento en el estilo de la natación. 
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d) FLOTACIÓN: Es uno de los elementos básicos e importantes a la hora de enseñar a nuestros 

alumnos y querer aprender el estilo de la natación y que es parte del aprendizaje de la 

familiarización y ambientación en la natación. Es una de las primeras experiencias que debe 

aprender el niños o persona para desarrollar los otros elementos de la natación y así garantizar su 

aprendizaje. 

e) JUEGO: El Juego es un medio por medio del cual, los seres humanos y los animales exploran 

diversas experiencias en diferentes casos y con distintos fines. El juego posee un contexto, una 

adecuación y un registro al que debería darse un rango como a cualquier otra característica esencial 

humana. Según Stone “El Juego es recreación porque continuamente re-crea la sociedad en la que 

se realiza”. Molye (2009). 

f) RESPIRACIÓN: La respiración en la natación tiene una característica muy específica, donde se 

inspira o toma aire por la boca y se espira o bota el aire por la nariz, para ello el nadador primero 

debe desarrollar todo un trabajo mecanizado de este proceso paso a paso y desde la familiarización 

al medio acuático. Es importante tener en cuenta el ritmo de la respiración que puede ser entre 1 o 

2 segundo. 

g) RECOBRO: Es considera como una fase aérea que ejerce el brazo manteniendo en posición 

correcta fuera del agua e iniciar una nueva brazada según la secuencia técnica. Ya que el codo 

emerge desde la superficie y se mueve hacia adelante, con la mano terminando el barrido hacia 

arriba. 

h) DESLIZAMIENTO: Es una de las primeras fases de aprendizaje que el nadador demuestra y 

práctica para desplazarse en la superficie del agua. Tras un impulso y con la palma de la mano 

hacia abajo y proyectado adelante, el nadador se desliza hacia adelante y luego opta por la 

propulsión de piernas para avanzar y optar el estilo crol. 

2.4. Bases epistemológicas o bases filosóficas o bases antropológicas. 

Jerónimo Bruner – Aprendizaje por descubrimiento 
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Arbeláez, (1999). En esta teoría el autor afirma, el aprendizaje por descubrimiento debe ser 

el aspecto primordial de la enseñanza de los estudiantes. En esencia el mensaje de esta teoría es 

que los estudiantes adquieran sus conocimientos que solo al inicio debe ser guiado por los 

maestro o tutores y una vez que lo aprende deben ser desarrollado por ellos mismos. A eso 

denomina Bruner, que los alumnos deben aprender a través de un conocimiento guiado que 

sucede durante una exploración motivada por la curiosidad. En sí, los docentes no deben basarse 

en la transmisión de conocimientos, sino en apoyar al niño a descubrir y en seguida construir; 

de esa manera a relacionar los diversos conceptos iniciando de su propia experiencia vivida.  

Vygotsky – Aprendizaje Sociocultural. 

Pozo, (1996). La teoría socio cultural de Vygotsky, sostiene que los mismos niños deben 

desarrollar de forma lenta y gradual su aprendizaje teniendo presente su universo social donde 

vive. En ello podrán adquirir mejores y nuevas habilidades. Menciona que el agente mediador 

es la que estimula aprendizajes combinando en ello, cultura, emociones selecciona y organiza el 

mundo de los estímulos. 

Jean Piaget – Aprendizaje Constructivista. 

García, (2008). En esta teoría de Piaget, sostiene que el conocimiento del niño, se encuentra 

estrechamente unidas al entorno físico y el medio social de las personas, por tanto, estos 2 

procesos que caracterizan la evolución psicológica del ser humano siendo ello la acomodación 

y asimilación. Piaget afirma, que cuando una persona enfrenta el reto en una situación, pudiendo 

ser en problemas matemáticos, vislumbra asimilar dicha problemática a esquemas cognitivos 

existentes. En otras palabras, intenta resolver tal problema mediante los conocimientos que ya 

tienen. 
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CAPÍTULO III 

 

METODOLÓGICO 

 

3.1. Ámbito 

La provincia de Leoncio Prado se encuentra situada en la parte occidental del departamento 

de Huánuco, se encuentra bajo la administración del Gobierno regional de Huánuco. 

Específicamente, el trabajo se desarrolló en Tingo María, que corresponde al NIVEL PRIMARIO 

DE LA I.E. SAGRADA FAMILIA, FE Y ALEGRIA N° 64 DE TINGO MARIA, AÑO 2020, en 

la región Huánuco. 

En lo que se refiere al sector educación, el gobierno regional de Huánuco, está organizado en 

Unidades de Gestión Educativa Local denominado UGEL coincidiendo con el número de 

provincias que esta región tiene. 

3.2. Población 

Por su parte Hernández (2004), expresa que si la población es menor que cincuenta (50) 

personas, la población es igual a la muestra. El universo que comprendió la investigación la 

constituyen los infantes de primaria de la institución en mención. 

 

CUADRO Nº 01 

 

Población de estudio que corresponde al III ciclo de EBR 

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL 

1° “A” primaria 13 21 34 

1° “B” primaria 16 19 35 

Total 29 40 69 

Nota: Tomado de ficha de matrícula 

3.3. Muestra  

Sánchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo con el que se trabaja y debe ser 

representativa de la población, por tal motivo la selección de la muestra es muy importante para la 
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investigación.   Según Foroosh (2008), “si el tamaño de la población es pequeño (manejable) se debe 

considerar un censo” (p. 305). 

En la presente investigación el muestreo fue no probabilístico como afirma Hernández et al. 

(2010, p.176). 

“En las muestras no probabilísticas, la elección de los elementos no depende de la 

probabilidad, sino de causas relacionadas con las características de la investigación o de quien hace 

la muestra. Aquí el procedimiento no es mecánico ni con base en fórmulas de probabilidad, sino que 

depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, 

desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigación.” 

Se seleccionó como muestra representativa a veinticinco (25) niños y niñas del 1° grado “B” 

de educación primaria de EBR del ámbito de estudio respectivo para el desarrollo de la investigación. 

 

CUADRO N° 02 

Muestra de estudio que corresponde al III ciclo de EBR 

 

 

 

 

Nota: Tomado de ficha de matrícula 

3.4. Nivel y tipo de estudio 

3.4.1. Tipo de investigación 

  Según Carrasco (2009), el presente estudio investigativo corresponde a un 

experimental aplicado; “ya que este estudio se diferencia de las demás por tener propósitos 

prácticos inmediatos y bien caracterizados, ya que su investigación es para actuar, 

transformar, modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad o el 

contexto educativo”. 

 

3.4.2. Nivel de investigación  

El presente estudio corresponde a un nivel de estudio explicativo, ya que la finalidad 

es conocer la influencia o nivel de causalidad de ambas variables de estudio. 

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL 

1° “B” primaria 12 13 25 

Total 12 13 25 
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3.5. Diseño de investigación 

El diseño de investigación utilizado en el presente trabajo corresponde a un pre-

experimental con pre-test y post-test con un solo grupo de aplicación de (Sánchez y Reyes 2002), 

cuyo esquema es el siguiente: 

GE: 01 x 02 

 

Dónde: 

 

GE: Grupo Experimental. 

 

01: Pretest: estrategia TOAD PULPIN 

 

02: Postest: aprendizaje de la natación 

 

X: Tratamiento experimental (Variable Independiente) 

 

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos 

Para la variable independiente: 

Esta variable de intervención fue experimental, ya que se manipulo a través de juegos, 

actividades acuáticas y estrategias significativas, ello con la aplicación de la estrategia “TOAD 

PULPIN”. 

Se trabajó 10 actividades de intervención práctica, distribuidos en actividades de 

ambientación, propulsión, deslizamiento y flotación de la natación estilo crol. 

Para la variable dependiente: 

Lista de Cotejo: 

Para esta variable de estudio por ser considerado una de las más importantes, se validó una 

lista de cotejo con 20 ítems debidamente caracterizadas las dimensiones que corresponden al estilo 

crol de la natación. Se aplicó como pre y postes a los niños y niñas del III ciclo de EBR. Al inicio 

nos sirvió como diagnóstico y conocer el nivel de desarrollo del estilo crol en los niños y posterior a 

ello, ya luego de las intervenciones se aplicó la misma lista como una evaluación de salida para medir 

el nivel de efectividad de la estrategia Toad Pupin. 

 

3.7. Validación y confiabilidad del instrumento 

• Validación del instrumento: Los instrumentos se elaborados teniendo en las dimensiones de la 

investigación y sobre todo el propósito que se quería conocer al final. La validez del instrumento 
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se realizó por medio de la aprobación de 3 expertos, todos ellos con el grado de magíster y doctor, 

con amplia experiencia en el campo de la investigación. 

3.8. Procedimiento  

Para la elaboración de los instrumentos de investigación, se tuvo en cuenta las definiciones 

conceptuales y operacionales de ambas variables de investigación, se identificó indicadores y luego 

se procedió a redactar los ítems en función a las necesidades que involucran la investigación, luego 

se validó a través de jueces expertos en la materia. Seguidamente se solicitó al director de la 

institución educativa la respectiva autorización para desarrollar el trabajo de campo con los 

elementos de la muestra. Se trabajó bajo la modalidad de planificación, organización, ejecución y 

control. 

 

3.9. Tabulación y análisis de datos 

• Consistencia de la información: en función a todos los datos de campo debidamente validados 

y codificados para posterior procesamiento 

• Clasificación: En función a cada dimensión e ítems recogidos, ya que se valoró el nivel y 

trascendencia de cada ítem. 

• La Codificación y tabulación: Para este aspecto se consideró todo un paquete de trabajo 

estadístico, considerado los cuadros y gráficos más relevantes por cada dimensión de trabajo. 

Asimismo, se consideró una prueba de hipótesis y así dar consistencia al informe final. 

 

3.10. Consideraciones éticas 

 

Para desarrollar la presente investigación se consideró los parámetros establecidos para 

aplicar este tipo de investigación, en este caso en función a la normativa vigente de la UNHEVAL 

para trabajo de grado. Se pidió la respectiva autorización a los padres de familia para desarrollar el 

trabajo con sus menores hijos y, asimismo, la autorización al personal directivo de la I.E. para el 

trabajo de campo en la institución educativa. Finalmente, se respetó en forma ética toda la base de 

datos trabajados de los alumnos por considerarse personal y de relevancia para aspectos de 

investigación.  

 

CAPITULO IV 

RESULTADOS 
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En el presente capítulo se presentan los resultados referentes al aprendizaje de la 

natación estilo Crowl, en tablas de frecuencias y sus respectivas ilustraciones gráficas. 

Asimismo, se muestra la contrastación de hipótesis mediante la prueba de rangos con 

signos de Wilcoxon. 

En la sistematización de datos se tuvo en cuenta las siguientes escalas: 

 

Tabla 1 

 

Escalas usadas en la lista de cotejo 

 

Escala 

Cualitativa Cuantitativa 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Tabla 2 

 

Escalas correspondientes al aprendizaje de la natación estilo Crowl 

 

 
Escala 

Cualitativa Cuantitativa (de 4 a 15) 

En inicio 4 - 7 

Regular 8 - 11 

Sobresaliente 12 - 15 
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4.1. Análisis e interpretación de resultados: pretest y postest 

 

4.1.1. Resultados de ítems del pretest y postest sobre el aprendizaje de la 

natación estilo Crowl 

Tabla 3 

Resultado del pretest respecto al aprendizaje de la natación estilo Crowl 
 

Pretest 
 

 

 

 
Nº 

D1: 
Propulsión de piernas 

D2: 
Propulsión de brazos 

D3: 
Respiración 

D4: 
Flotación y 

deslizamiento 

P
ro

m
ed

io
 g

en
er

al
 

Ít
em

 1
 

Ít
em

 2
 

Ít
em

 3
 

Ít
em

 4
 

Ít
em

 5
 

D
im

en
si

ó
n

 1
 

Ít
em

 6
 

Ít
em

 7
 

Ít
em

 8
 

Ít
em

 9
 

Ít
em

 1
0

 
D

im
en

si
ó

n
 2

 

Ít
em

 1
1

 

Ít
em

 1
2

 

Ít
em

 1
3

 

Ít
em

 1
4

 

Ít
em

 1
5

 
D
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en
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n
 3

 

Ít
em

 1
6

 

Ít
em

 1
7

 

Ít
em

 1
8

 

Ít
em

 1
9

 

D
i Ít

em
 2

0
 4  

1 2 1 1 2 2 8 1 2 1 2 1 7 2 2 2 1 1 8 2 1 2 2 2 9 8 

2 2 1 2 1 2 8 1 2 2 1 2 8 1 1 1 2 1 6 1 2 1 1 1 6 7 

3 1 1 2 2 2 8 2 2 1 1 1 7 1 2 2 1 2 8 2 1 2 1 2 8 8 

4 1 1 2 1 1 6 2 2 1 2 2 9 1 1 1 2 2 7 2 1 2 1 1 7 7 

5 2 1 1 2 1 7 1 1 2 1 2 7 2 1 2 1 1 7 1 1 1 2 2 7 7 

6 2 2 1 1 2 8 1 1 1 1 1 5 2 1 1 2 2 8 2 1 1 2 2 8 7 

7 1 1 2 1 1 6 2 1 2 2 1 8 1 1 1 1 1 5 1 2 2 1 1 7 7 

8 1 1 2 1 1 6 2 1 1 2 1 7 1 1 2 1 1 6 2 2 1 2 2 9 7 

9 2 2 2 1 2 9 2 1 2 2 1 8 2 1 2 1 2 8 2 2 2 1 2 9 9 

10 2 1 1 2 2 8 2 1 2 1 1 7 1 2 1 2 1 7 1 1 2 2 1 7 7 

11 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 8 1 1 2 1 2 7 1 2 2 2 1 8 7 

12 1 1 1 2 2 7 2 1 2 1 1 7 1 2 1 2 2 8 2 1 1 2 1 7 7 

13 1 2 1 1 1 6 2 2 1 2 1 8 2 1 2 1 1 7 2 1 1 2 2 8 7 

14 1 1 2 2 1 7 2 1 1 2 2 8 1 1 2 2 1 7 1 2 2 1 1 7 7 

15 2 2 1 1 3 9 1 2 2 1 1 7 1 2 1 1 2 7 2 1 2 1 2 8 8 

16 1 1 2 2 1 7 2 1 2 2 1 8 1 1 1 2 2 7 1 2 1 2 1 7 7 

17 2 1 1 2 3 9 2 2 1 1 2 8 2 2 1 1 1 7 2 2 2 1 2 9 8 

18 2 1 1 1 1 6 2 1 1 1 1 6 1 1 2 2 2 8 2 1 1 2 1 7 7 

19 1 2 2 2 1 8 1 2 2 2 2 9 2 2 1 1 1 7 1 2 2 2 2 9 8 

20 1 2 1 2 2 8 1 2 2 1 1 7 2 1 2 2 2 9 1 1 3 1 2 8 8 

21 2 1 1 1 2 7 1 1 2 2 2 8 2 2 1 2 2 9 1 2 2 2 1 8 8 

22 1 1 2 2 1 7 1 3 1 2 1 8 2 1 1 1 2 7 2 2 1 1 2 8 8 

23 1 1 1 2 2 7 2 2 2 1 1 8 1 2 2 1 2 8 2 2 1 1 3 9 8 

24 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 8 2 1 1 2 1 7 2 1 2 1 2 8 7 

25 1 2 1 1 1 6 1 2 2 1 2 8 2 1 1 1 2 7 1 2 1 2 2 8 7 
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Tabla 4 

Resultado del postest respecto al aprendizaje de la natación estilo Crowl 
 

Postest 

 

 

 

 
Nº 

D1: 
Propulsión de piernas 

D2: 
Propulsión de brazos 

D3: 
Respiración 

D4: 
Flotación y 

deslizamiento 

P
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Ít
em

 1
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em
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Ít
em
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em
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em
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0
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 2
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em

 1
1

 

Ít
em

 1
2

 

Ít
em

 1
3

 

Ít
em
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4

 

Ít
em
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5

 
D
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n
 3

 

Ít
em

 1
6

 

Ít
em

 1
7

 

Ít
em

 1
8

 

Ít
em

 1
9

 

D
i Ít

em
 2

0
 4

  

1 3 2 2 3 3 13 2 3 3 2 3 13 3 3 3 3 3 15 2 3 2 2 3 12 13 

2 2 2 2 3 3 12 2 2 2 3 2 11 3 1 1 2 3 10 2 2 3 2 2 11 11 

3 3 2 2 2 3 12 2 3 3 3 3 14 3 2 3 1 2 11 2 1 2 2 2 9 12 

4 3 2 2 2 2 11 2 2 3 2 2 11 3 2 3 2 2 12 2 3 3 2 1 11 11 

5 3 2 1 2 2 10 2 3 2 3 2 12 2 2 2 3 3 12 1 3 1 2 3 10 11 

6 2 3 2 2 2 11 2 2 1 2 2 9 2 2 3 2 2 11 2 3 3 3 2 13 11 

7 2 1 2 2 2 9 2 2 2 3 2 11 2 3 3 1 3 12 1 2 2 1 2 8 10 

8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 3 2 11 2 3 2 3 3 13 2 2 1 3 2 10 11 

9 2 2 3 2 2 11 3 2 2 3 3 13 2 3 2 3 3 13 2 2 2 1 3 10 12 

10 2 2 2 3 2 11 2 2 2 2 3 11 2 3 2 2 3 12 1 2 2 2 2 9 11 

11 3 3 2 3 3 14 3 2 2 2 2 11 2 3 2 3 2 12 2 2 3 3 2 12 12 

12 3 3 2 2 2 12 2 1 2 3 3 11 2 3 3 3 2 13 2 2 1 2 3 10 12 

13 1 2 2 3 3 11 2 2 2 2 3 11 2 1 3 3 3 12 2 2 3 2 2 11 11 

14 3 1 3 2 3 12 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 1 10 2 2 2 3 2 11 11 

15 2 2 3 3 3 13 3 3 2 3 3 14 2 2 1 3 3 11 2 1 3 1 2 9 12 

16 3 3 2 2 1 11 2 3 3 2 3 13 2 3 3 2 2 12 2 2 2 2 2 10 12 

17 2 2 1 2 3 10 2 2 1 3 2 10 2 2 3 1 3 11 2 2 2 1 2 9 10 

18 2 2 3 2 3 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 2 13 2 2 2 2 3 11 13 

19 3 3 2 2 3 13 1 2 2 2 2 9 3 2 1 1 3 10 2 2 2 3 2 11 11 

20 3 2 3 2 2 12 2 2 2 3 1 10 2 3 2 3 2 12 2 1 3 3 2 11 11 

21 2 2 3 2 3 12 2 3 3 2 2 12 2 2 3 2 2 11 2 2 2 2 3 11 12 

22 3 2 2 2 2 11 2 3 1 3 2 11 3 3 3 3 2 14 2 2 2 1 2 9 11 

23 2 2 1 3 2 10 2 2 3 2 2 11 3 2 2 3 2 12 2 2 2 2 3 11 11 

24 2 3 2 3 2 12 2 2 3 2 3 12 2 2 2 2 1 9 2 1 2 2 2 9 11 

25 2 2 2 3 2 11 3 3 3 2 2 13 2 2 2 3 2 11 2 2 2 3 3 12 12 
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Pretest Postest 

 

 

4.1.2. Resultados sistematizados sobre el aprendizaje de la natación estilo 

Crowl y sus dimensiones, conforme al pretest y postest 

Tabla 5 
 

Pretest y postest de acuerdo al promedio general sobre el aprendizaje de la 

natación estilo Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, 

Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

 

 
Escala 

Pretest Postest 
   

fi % fi % 

4 - 7 En inicio 15 60% 0 0% 

8 - 11 Regular 10 40% 15 60% 

12 - 15 Sobresaliente 0 0% 10 40% 

 TOTAL 25 100% 25 100% 

 

 

 
 

60% 

60%   60%  

50%   40%   40% 

40%       

30%       

20%       

10%  0%   0%  

 
 

0% 
4 - 7 

En inicio 

8 - 11 

Regular 

12 - 15 

Sobresaliente 

Pretest 60% 40% 0% 

Postest 0% 60% 40% 

 

 
Figura 1: Pretest y postest de acuerdo al promedio general sobre el aprendizaje 

de la natación estilo Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada 

Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 
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Interpretación: 
 

Los resultados de la tabla y figura estadística son concernientes al pretest y 

postest de la variable aprendizaje de la natación estilo Crowl en alumnos del nivel 

primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

En el pretest se observa que el 60% de unidades de análisis se encontraban en 

el nivel en inicio, el 40% en regular y ninguno en escala superior. En el postest, 

después de la aplicación de la estrategia “Toad Pulpin, el 40% de niños mostraron el 

aprendizaje de la natación estilo Crowl en la escala de sobresaliente, el 60% en 

regular y ninguno en escala inferior. En general, lo mostrado pone en manifiesto que, 

sí hubo resultados significativos en el aprendizaje de la natación estilo Crowl en lo 

referente a la propulsión de piernas, propulsión de brazos. respiración; asimismo, en 

flotación y deslizamiento. 
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% 

Pretest Postest 

 

 

Tabla 6 
 

Pretest y postest de la dimensión 1, propulsión de piernas en natación estilo 

Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría 

N° 64 de Tingo María. 

 

 
Escala 

Pretest Postest 

fi % fi % 

4 - 7 En inicio 15 60% 0 0% 

8 - 11 Regular 10 40% 13 52% 

12 - 15 Sobresaliente 0 0% 12 48% 

 TOTAL 25 100% 25 100% 

 

 

 
 60%  

60%    52%  

50%   40%   

40%      

30%      

20%      

10%  0%   0% 
 
 

0% 
4 - 7 

En inicio 

8 - 11 

Regular 

12 - 15 

Sobresaliente 

Pretest 60% 40% 0% 

Postest 0% 52% 48% 

 

 
Figura 2: Pretest y postest de la dimensión 1, propulsión de piernas en natación 

estilo Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y 

Alegría N° 64 de Tingo María. 
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Interpretación: 

 

Los resultados de la tabla y figura estadística son concernientes al pretest y 

postest de la dimensión 1: aprendizaje de propulsión de piernas en natación estilo 

Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 

En el pretest se observa que el 60% de unidades de análisis se encontraban en 

el nivel en inicio, el 40% en regular y ninguno en escala superior. En el postest, 

después de la aplicación de la estrategia “Toad Pulpin, el 48% de niños mostraron el 

aprendizaje de la referida dimensión en la escala de sobresaliente, el 52% en regular 

y ninguno en escala inferior. En general, lo mostrado pone en manifiesto que, sí hubo 

resultados significativos en el aprendizaje de la propulsión de piernas en natación estilo 

Crowl; es decir los niños y niñas mostraron mejor condición para ejecutar movimientos 

de propulsión de piernas luego de un impulso y deslizamiento rápido; asimismo, para 

practicar la propulsión de piernas en parejas a manera de juego de remolque rápido; 

también, para ejecutar el movimiento propulsor de piernas con apoyo de tablas y 

churros de forma continua; de la misma manera, para practicar movimientos de batido 

de piernas siguiendo la técnica correcta y sostenido en el borde la piscina; del mismo 

modo, para realizar la propulsión de piernas cogido una tabla de flotar de manera 

rápida y sincroniza su inspiración y espiración. 
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Pretest Postest 

 

Tabla 7 
 

Pretest y postest de la dimensión 2, propulsión de brazos en natación estilo Crowl 

en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 

 

 
Escala 

Pretest Postest 

fi % fi % 

4 - 7 En inicio 10 40% 0 0% 

8 - 11 Regular 15 60% 15 60% 

12 - 15 Sobresaliente 0 0% 10 40% 

 TOTAL 25 100% 25 100% 

 

 

 
 

60% 

  60% 60%  

50% 40%    40% 

40%      

30%      

20%      

10%  0%  0%  
 
 

0% 
4 - 7 

En inicio 

8 - 11 

Regular 

12 - 15 

Sobresaliente 

Pretest 40% 60% 0% 

Postest 0% 60% 40% 

 

 
Figura 3: Pretest y postest de la dimensión 2, propulsión de brazos en natación 

estilo Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y 

Alegría N° 64 de Tingo María. 
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Interpretación: 

 

Los resultados de la tabla y figura estadística son concernientes al pretest y 

postest de la dimensión 2: aprendizaje de propulsión de brazos en natación estilo Crowl 

en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo 

María. 

En el pretest se observa que el 40% de unidades de análisis se encontraban en 

el nivel en inicio, el 60% en regular y ninguno en escala superior. En el postest, 

después de la aplicación de la estrategia “Toad Pulpin, el 40% de niños mostraron el 

aprendizaje de la referida dimensión en la escala de sobresaliente, el 60% en regular 

y ninguno en escala inferior. En general, lo mostrado pone en manifiesto que, sí hubo 

resultados significativos en el aprendizaje de la propulsión de brazos en natación estilo 

Crowl; es decir los niños y niñas mostraron mejor condición para sincronizar 

movimientos de tracción de brazos con los de su respiración evidenciando dominio y 

control en sus movimientos; de la misma manera, para practicar la propulsión de 

brazos en forma alternada con una tabla de flotar y patea de vez en cuando para 

avanzar; también, para jugar en parejas a la persecución en el agua y desplazarse con 

propulsión de brazos en zonas bajas de la piscina; asimismo, para ejecutar la secuencia 

completa de la propulsión de brazos con fase aérea y acuática; del mismo modo, para 

competir nadando en grupos en distancias cortas y utilizar la propulsión de brazos para 

desplazarse sin miedo. 
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Pretest Postest 

 

 

Tabla 8 

Pretest y postest de la dimensión 3, respiración en natación estilo Crowl en 

alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 

 

 
Escala 

Pretest Postest 

fi % fi % 

4 - 7 En inicio 16 64% 0 0% 

8 - 11 Regular 9 36% 10 40% 

12 - 15 Sobresaliente 0 0% 15 60% 

 TOTAL 25 100% 25 100% 
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Figura 4: Pretest y postest de la dimensión 3, respiración en natación estilo Crowl 

en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 
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Interpretación: 

 

Los resultados de la tabla y figura estadística son concernientes al pretest y 

postest de la dimensión 3: aprendizaje de respiración en natación estilo Crowl en 

alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo 

María. 

En el pretest se observa que el 64% de unidades de análisis se encontraban en 

el nivel en inicio, el 36% en regular y ninguno en escala superior. En el postest, 

después de la aplicación de la estrategia “Toad Pulpin, el 60% de niños mostraron el 

aprendizaje de la referida dimensión en la escala de sobresaliente, el 40% en regular 

y ninguno en escala inferior. En general, lo mostrado pone en manifiesto que, sí hubo 

resultados significativos en el aprendizaje de la respiración en natación estilo Crowl; 

es decir los niños y niñas mostraron mejor condición para reconocer y ejecutar 

actividades motrices de inspiración y espiración en el agua coordinando el tiempo 

secuencia práctica; de la misma manera, para realizar juegos del buzo marino soplando 

para perder el miedo de respirar en el agua; también, para llevar pelotitas de espuma 

soplando en la superficie del agua para una familiarización de inspiración y espiración 

en la natación; asimismo, para reconocer y ejecutar movimientos de propulsión y los 

coordina con las formas de respiración en el agua; del mismo modo, para practicar 

secuencias de inspiración y espiración manteniendo el control del cuerpo y flotabilidad 

en el agua. 
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Pretest Postest 

 

 

Tabla 9 

Pretest y postest de la dimensión 4, flotación y deslizamiento en natación estilo 

Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría 

N° 64 de Tingo María. 

 

 
Escala 

Pretest Postest 
   

fi % fi % 

4 - 7 En inicio 9 36% 0 0% 

8 - 11 Regular 16 64% 21 84% 

12 - 15 Sobresaliente 0 0% 4 16% 

 TOTAL 25 100% 25 100% 
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Figura 5: Pretest y postest de la dimensión 4, flotación y deslizamiento en 

natación estilo Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, 

Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 
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Interpretación: 

 

Los resultados de la tabla y figura estadística son concernientes al pretest y 

postest de la dimensión 4: aprendizaje de flotación y deslizamiento en natación estilo 

Crowl en alumnos del nivel primaría de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 

En el pretest se observa que el 36% de unidades de análisis se encontraban en 

el nivel en inicio, el 64% en regular y ninguno en escala superior. En el postest, 

después de la aplicación de la estrategia “Toad Pulpin, el 16% de niños mostraron el 

aprendizaje de la referida dimensión en la escala de sobresaliente, el 84% en regular 

y ninguno en escala inferior. En general, lo mostrado pone en manifiesto que, sí hubo 

resultados significativos en el aprendizaje de flotación y deslizamiento en natación 

estilo Crowl; es decir los niños y niñas mostraron mejor condición para reconocer y 

practicar diferentes juegos y posiciones de flotación en el agua de forma individual y 

grupal; de la misma manera, para realizar la flotación ventral y dorsal controlando su 

respiración y miedo durante el tiempo que permanece flotando; también, para 

deslizarse en forma ventral con los brazos en frente y luego opta la flotación ventral; 

asimismo, para realizar el deslizamiento con los brazos pegados al cuerpo y optan el 

nado crol con secuencia completa y controlando su respiración; del mismo modo, para 

ajustar movimientos de deslizamiento y flotación en el agua manteniendo su 

estabilidad y direccionalidad al ejecutarlo. 

.. 
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4.2. Prueba de hipótesis 

A continuación, se presenta la prueba de hipótesis a través de rangos con signos 

de Wilcoxon, en razón de que los datos no se aproximan a la normalidad en su conjunto, 

en lo que concierne a las pruebas general y específicas 

 

a. Prueba de normalidad de datos que intervienen en la contrastación de la 

hipótesis general 

1°. Planteo de hipótesis (de normalidad) 

 

H0: Los datos se aproximan a la distribución normal. 

Ha: Los datos no se aproximan a la distribución normal. 

2°. Nivel de significancia: α = 0.05 

 

3°. Estadístico de prueba de normalidad: Método de Shapiro Wilk (cuando n< 50). 

 

Tabla 10 

Pruebas de normalidad postest y pretest de resultados generales sobre el 

aprendizaje de la natación estilo Crowl. 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest: Promedio 

general: 

Aprendizaje de la 

natación estilo 
crowl 

 

,375 

 

25 

 

,000 

 

,693 

 

25 

 

,000 

Postest: Promedio 

general: 

Aprendizaje de la 

natación estilo 
crowl 

 

,300 

 

25 

 

,000 

 

,846 

 

25 

 

,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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4°.Decisión: El p-valor de normalidad del pretest y postest son menores 

que α = 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula (de normalidad); y se indica 

que los datos no siguen una distribución aproximadamente normal. En ese sentido 

se realizó una prueba no paramétrica. 

 
 

b. Prueba de normalidad de los datos que intervienen en la contrastación de las 

hipótesis específicas. 

Con un proceso similar al anterior se hizo la prueba de normalidad para las 

contrastaciones de hipótesis específicas: verificando los valores en las siguientes 

tablas: 

 

Tabla 11 

Valores de normalidad del pretest, según dimensiones del aprendizaje de la 

natación estilo Crowl 

Pruebas de normalidada 
Kolmogorov-Smirnovb

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest: Dimensión 1: 

Propulsión de piernas 
,175 25 ,047 ,923 25 ,049 

Pretest: Dimensión 2: 

Propulsión de brazos 
,294 25 ,000 ,830 25 ,001 

Pretest: Dimensión 3: 

Respiración 
,263 25 ,000 ,873 25 ,005 

Pretest: Dimensión 4: 

Flotación y deslizamiento 
,215 25 ,004 ,865 25 ,003 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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Tabla 12 

Valores de normalidad del postest, según dimensiones del aprendizaje de la 

natación estilo Crowl 

Pruebas de normalidada 
Kolmogorov-Smirnovb

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Postest: Dimensión 1: 

Propulsión de piernas 
,168 25 ,067 ,943 25 ,173 

Postest: Dimensión 2: 

Propulsión de brazos 
,255 25 ,000 ,920 25 ,050 

Postest: Dimensión 3: 

Respiración 
,188 25 ,022 ,948 25 ,231 

Postest: Dimensión 4: 

Flotación y deslizamiento 
,208 25 ,007 ,931 25 ,092 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Decisión: Los valores de normalidad, son menores que el nivel de significancia 

α = 0.05; si algunos son mayores, el otro conjunto de datos que lo acompaña para cada 

prueba no lo es. Entonces las pruebas de hipótesis específicas son no paramétricas y 

conllevan a realizar un procedimiento de forma similar que la general. 

 

A. Contrastación de la hipótesis general 

La contrastación de la hipótesis sigue un procedimiento con la prueba de rangos 

con signos de Wilcoxon 

a) Hipótesis nula y alternativa 

 

H0: La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

no tiene efectividad significativa en el aprendizaje de la natación estilo 

crowl en alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, Fe y 

Alegría N° 64 de Tingo María. 
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H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆 

 
H1: La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

tiene efectividad significativa en el aprendizaje de la natación estilo 

crowl en alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, Fe y 

Alegría N° 64 de Tingo María. 

H1: 𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

Donde: 

H0: Hipótesis nula 

H1: Hipótesis alternativa 

 

 
b) Nivel de significancia: α = 0,05 

 

c) Estadístico de prueba. 

 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon. 

 

 

 
d) Cálculo del estadístico de la prueba 

 

El valor Z de Wilcoxon en la prueba se determinó con el aplicativo 

SPSS – 25; como sigue: 
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Tabla 13 

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipótesis general 
 

Estadísticos de pruebaa 

Pretest: Promedio general: Aprendizaje de la 

natación estilo crowl - Postest: Promedio general: 

Aprendizaje de la natación estilo crowl 

Z -4,441b
 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos.  

 

e) Decisión 

 

La prueba de Wilcoxon indica un p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; 

entonces, se rechaza la hipótesis nula y se afirma que la aplicación de la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa 

en el aprendizaje de la natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la 

I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

 

 
B. Contrastación de hipótesis específicas 

 

Las pruebas de hipótesis específicas tienen un proceso similar a la general. 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 1 

 
 

a) Hipótesis nula y alternativa 

 

H0 La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

no tiene efectividad significativa en el aprendizaje de propulsión de 
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piernas en natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la 

 

I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆 

 
H1: La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

tiene efectividad significativa en el aprendizaje de propulsión de 

piernas en natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la 

I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

H1: 𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

Donde: 

H0: Hipótesis nula 

H1: Hipótesis alternativa 

 

b) Nivel de significancia: α = 0,05 

 

c) Estadístico de prueba. 

 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon. 

 

d) Cálculo del estadístico de la prueba 

 

El valor Z de Wilcoxon se determinó con el aplicativo SPSS – 25; 

como sigue: 
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Tabla 14 

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipótesis específica 1 

Estadísticos de pruebaa 

Pretest: Dimensión 1: Propulsión de piernas - Postest: 

Dimensión 1: Propulsión de piernas 

Z -4,404b
 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

 

e) Decisión 

 

La prueba de Wilcoxon indica un p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; 

entonces, se rechaza la hipótesis nula y se afirma que la aplicación de la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa 

en el aprendizaje de propulsión de piernas en natación estilo crowl en alumnos 

del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo 

María. 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 2 
 

a) Hipótesis nula y alternativa 

 

H0 La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

no tiene efectividad significativa en el aprendizaje de propulsión de 

brazos en natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la 

I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆 
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H1: La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

tiene efectividad significativa en el aprendizaje de propulsión de 

brazos en natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la 

I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

H1: 𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

Donde: 

H0: Hipótesis nula 

H1: Hipótesis alternativa 

 

b) Nivel de significancia: α = 0,05 

 

c) Estadístico de prueba. 

 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon. 

 

d) Cálculo del estadístico de la prueba 

 

El valor Z de Wilcoxon se determinó con el aplicativo SPSS – 25; 

como sigue: 

Tabla 15 

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipótesis específica 2 

Estadísticos de pruebaa 

Pretest: Dimensión 2: Propulsión de brazos - Postest: 

Dimensión 2: Propulsión de brazos 

Z -4,315b
 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 
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e) Decisión 

 

La prueba de Wilcoxon indica un p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; 

entonces, se rechaza la hipótesis nula y se afirma que la aplicación de la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa 

en el aprendizaje de propulsión de brazos en natación estilo crowl en alumnos 

del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo 

María. 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 3 
 

a) Hipótesis nula y alternativa 

 

H0 La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

no tiene efectividad significativa en el aprendizaje de respiración en 

natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada 

Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆 

 
H1: La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

tiene efectividad significativa en el aprendizaje de respiración en 

natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada 

Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

H1: 𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

Donde: 
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H0: Hipótesis nula 

H1: Hipótesis alternativa 

 

b) Nivel de significancia: α = 0,05 

 

c) Estadístico de prueba. 

 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon. 

 

d) Cálculo del estadístico de la prueba 

 

El valor Z de Wilcoxon se determinó con el aplicativo SPSS – 25; 

como sigue: 

Tabla 16 

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipótesis específica 3 

Estadísticos de pruebaa 

Pretest: Dimensión 3: Respiración - Postest: Dimensión 3: 

Respiración 

Z -4,407b
 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

 

e) Decisión 

 

La prueba de Wilcoxon indica un p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; 

entonces, se rechaza la hipótesis nula y se afirma que la aplicación de la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa 

en el aprendizaje de respiración en natación estilo crowl en 
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alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 

 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 4 
 

a) Hipótesis nula y alternativa 

 

H0 La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

no tiene efectividad significativa en el aprendizaje de flotación y 

deslizamiento en natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria 

de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆 

 
H1: La aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia 

tiene efectividad significativa en el aprendizaje de flotación y 

deslizamiento en natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria 

de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 

H1: 𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

Donde: 

H0: Hipótesis nula 

H1: Hipótesis alternativa 

 

b) Nivel de significancia: α = 0,05 

 

c) Estadístico de prueba. 
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Prueba de rangos con signos de Wilcoxon. 

 

d) Cálculo del estadístico de la prueba 

 

El valor Z de Wilcoxon se determinó con el aplicativo SPSS – 25; 

como sigue: 

Tabla 17 

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipótesis específica 4 

Estadísticos de pruebaa 

Pretest: Dimensión 4: Flotación y deslizamiento - Postest: 

Dimensión 4: Flotación y deslizamiento 

Z -4,316b
 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

 

e) Decisión 

 

La prueba de Wilcoxon indica un p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; 

entonces, se rechaza la hipótesis nula y se afirma que la aplicación de la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa 

en el aprendizaje de flotación y deslizamiento en natación estilo crowl en 

alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N° 64 de 

Tingo María. 
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4.5. Discusión de resultados 

 
 

El resultado final del estudio de investigación permitió realizar una 

contrastación con los antecedentes de estudio, referentes teóricos, los objetivos 

e hipótesis de investigación. 

Contrastación con los antecedentes de estudio 

 

Rivera y Valdivia (2017), en su tesis de obtención de título profesional, 

concluyen que el programa aplicado tiene una influencia favorable en el 

desarrollo de los fundamentos de aprendizaje del estilo crol y, asimismo, antes 

de la aplicación del referido programa los resultados eran deficientes en cuanto 

al desarrollo del nado crol y se puede demostrar que se llegó a un nivel de logro 

destacado en cuanto a respiración, flotación, propulsión y coordinación. Todo 

ello gracias a la aplicación de las actividades de aprendizaje. Frente a esta 

conclusión, se puede respaldar y compartir ese estudio con el resultado del 

nuestro, ya que gracias a la aplicación de nuestra estrategia Toad Pulpin se pudo 

desarrollar todo un trabajo significativo para lograr que los niños manifiesten sus 

habilidades acuáticas en el estilo crol. 

 

Contrastación con los referentes bibliográficos 

 

Gómez (2012), señala que el recobro es cuando “se prepara el brazo para 

una siguiente brazada en crol y es de forma aérea tras la salida del agua, la 

primera etapa es hasta que la muñeca está bajo la perpendicular del codo con el



68 
 

agua, se dirige el movimiento del codo con una flexión, tira hacia arriba y 

delante de antebrazo y mano, cerca del cuerpo y superficie del agua. Se debe 

evitar errores comunes como la mano, luego la mano se dirige hacia adelante 

extendiendo nuevamente el codo, y se busca los dedos para que entren al agua 

y luego se produce la siguiente brazada” (p. 26). En consecuencia, se respalda 

esta postura teórica ya que según los resultados de nuestra investigación en el 

contexto educativo con estudiantes de primaria se pudo comprobar que esta 

técnica del trabajo de brazos fue complejo y difícil en asimilar por los 

estudiantes, pero sin embargo se pudo lograr los resultados significativos 

gracias al esfuerzo y predisposición de los integrantes de la muestra. 

Contrastación de la Hipótesis General en Base a la Prueba de Hipótesis 

 

La investigación desde sus primeros pasos pretendió afirmar que la efectividad 

de la estrategia “TOAD PULPIN” es significativo para perder la Acuafobia en 

el aprendizaje de la natación estilo crowl en alumnos del nivel primario de la 

I.E. Sagrada Familia, Fe y Alegría N°64 de Tingo María, al final resultó 

favorable; ello comprobado con el valor calculado en la prueba de Wilcoxon 

indica un p – valor = 0,000 que es menor a α=0,05; entonces, se rechaza la 

hipótesis nula y se afirma que la aplicación de la estrategia “Toad Pulpin” para 

perder la acuafobia tiene efectividad significativa en el aprendizaje de la 

natación estilo crowl en alumnos del nivel primaria de la I.E. Sagrada Familia, 

Fe y Alegría N° 64 de Tingo María. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Según el valor calculado de p = 0,000 que es menor a α=0,05; se valida que la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa en 

el aprendizaje de la natación estilo crowl en alumnos del ámbito que corresponde. 

2. Según el valor calculado de p = 0,000 que es menor a α=0,05; se valida que la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa en 

el aprendizaje de la propulsión de piernas de la natación estilo crowl en alumnos 

del ámbito que corresponde. 

3. Según el valor calculado de p = 0,000 que es menor a α=0,05; se valida que la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa en 

el aprendizaje de la propulsión de brazos de la natación estilo crowl en alumnos 

del ámbito que corresponde. 

4. Según el valor calculado de p = 0,000 que es menor a α=0,05; se valida que la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa en 

el aprendizaje de la respiración de la natación estilo crowl en alumnos del ámbito 

que corresponde. 

5. Según el valor calculado de p = 0,000 que es menor a α=0,05; se valida que la 

estrategia “Toad Pulpin” para perder la acuafobia tiene efectividad significativa en 

el aprendizaje de la flotación y deslizamiento de la natación estilo crowl en 

alumnos del ámbito que corresponde. 
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SUGERENCIAS 

 

1. A las personas que practican este deporte completo como es la natación, a 

seguir por esta práctica de este deporte ya que contribuye a la mejora de la 

salud y sobre todo inculcar a otras personas en la aplicación de esta estrategia 

para que la asimilación sea más efectiva y con logros esperados. 

2. A los colegas docentes de educación física, estudiantes y profesionales de otras 

carreras, a impulsar y desarrollar este tipo de propuestas didácticas de trabajo 

integrado en sus instituciones educativas, ya que garantiza el desarrollo y logro 

de estas habilidades acuáticas en los niños y niñas. 

3. A los colegas y trabajadores de la institución educativa donde se aplicó el 

respectivo instrumento de investigación. A seguir motivado a los niños y niñas 

en la práctica de este deporte y sobre todo para mantener los niveles de salud 

en buen estado tanto físico y emocional. 

4. A nuestras autoridades de la Dirección Regional de Educación, a seguir 

implementando los escenarios y laboratorios deportivos en todas las 

instituciones educativas, ya que, por ser nuestra área de educación física 

eminentemente práctico, se requiere de materiales para fortalecer y desarrollar 

trabajos pedagógicos y significativos. 
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ANEXO 1  
MATRIZ DE CONSISTENCIA   

          MATRIZ DE CONSISTENCIA 
APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA “TOAD PULPIN” PARA PERDER LA ACUAFOBIA PARA EL APRENDIZAJE DE LA NATACIÓN ESTILO CROWL EN LOS ALUMNOS 

DEL NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. SAGRADA FAMILIA, FE Y ALEGRIA N° 64 DE TINGO MARIA, AÑO 2020. 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS Y VARIABLES DIMENSIONES, INDICADORES E ÍNDICES DE VARIABLES 

Problema General: 

➢ ¿Qué efectividad tiene la 

Estrategia “TOAD 

PULPIN” para Perder la 

Acuafobia en el aprendizaje 

de la natación estilo crowl 

en alumnos del nivel 

primario de la I.E. Sagrada 

Familia, Fe y Alegría N°64 

de Tingo María, año 2020? 

Problemas Específicos: 

➢ ¿Qué efectividad tiene la 

Estrategia “TOAD 

PULPIN” para Perder la 

Acuafobia en el aprendizaje 

de la propulsión de piernas 

como dimensión del estilo 

crowl de la natación? 

➢ ¿Qué efectividad tiene la 

Estrategia “TOAD 

PULPIN” para Perder la 

Acuafobia en el aprendizaje 

de la propulsión de brazos 

como dimensión del estilo 

crowl de la natación? 

➢ ¿Qué efectividad tiene la 

Estrategia “TOAD 

Objetivo General: 

➢ Determinar la efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la natación 

estilo crowl en alumnos del 

nivel primario de la I.E. 

Sagrada Familia, Fe y Alegría 

N°64 de Tingo María, año 

2020. 

Objetivos Específicos: 

➢ Comprobar la efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión de 

piernas como dimensión del 

estilo crowl de la natación. 

➢ Comprobar la efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión de 

brazos como dimensión del 

estilo crowl de la natación. 

➢ Comprobar la efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

para Perder la Acuafobia en el 

Hipótesis General: 

➢  La efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

es significativo para Perder 

la Acuafobia en el 

aprendizaje de la natación 

estilo crowl en alumnos del 

nivel primario de la I.E. 

Sagrada Familia, Fe y 

Alegría N°64 de Tingo 

María, año 2020 

Hipótesis Específicos: 

➢ La efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

es significativo para Perder 

la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión 

de piernas como dimensión 

del estilo crowl de la 

natación. 

➢ La efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

es significativo para Perder 

la Acuafobia en el 

aprendizaje de la propulsión 

de brazos como dimensión 

del estilo crowl de la 

natación. 

VARIABLES: 

➢ Independiente: (X):  APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA “TOAD 

PULPIN” 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

ACCIONES 

PREVIAS 

*Reconocimiento del ambiente acuático y

equipamiento de la piscina 

*% estudiantes con Forma deportiva requerida 

Talleres de 

aprendizajes y 

módulos de 

trabajo grupal. 

COMPONENTES 

DE LAS 

ACTIVIDADES 

PROPIAS 

*Apnea sincronizada

*Flotación Toad pulpin de cúbito ventral con

apoyo 

*Flotación Toad pulpin de cúbito ventral sin

apoyo 

*Pateo Toad pulpin en posición vertical

*Batido Toad pulpin de piernas en posición

horizontal 

*Remo Toad pulpin en posición vertical

*Batido Toad pulpin de brazos en posición

horizontal 

CONTROL DE 

LAS 

ACTIVIDADES 

*Tiempo de ejecución de acciones.

*Número de repeticiones de las acciones

* Número de series de acciones

EVALUACION 

DE 

ACTIVIDADES 

*% Familiarización con el agua 

*Número de actividades correctamente 

desarrolladas 

*% de error al ejecutar las repeticiones y las 

series de las actividades 

Dependiente: (Y): Aprendizaje de la natación estilo crowl. 
Dimensiones Indicadores Instrumento 
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PULPIN” para Perder la 

Acuafobia en el aprendizaje 

de la respiración como 

dimensión del estilo crowl 

de la natación? 

➢ ¿Qué efectividad tiene la 

Estrategia “TOAD 

PULPIN” para Perder la 

Acuafobia en el aprendizaje 

de la flotación y 

deslizamiento como 

dimensión del estilo crowl 

de la natación? 

aprendizaje de la respiración 

como dimensión del estilo 

crowl de la natación. 

➢ Comprobar la efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

para Perder la Acuafobia en el 

aprendizaje de la flotación y 

deslizamiento como 

dimensión del estilo crowl de 

la natación. 

➢ La efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

es significativo para Perder 

la Acuafobia en el 

aprendizaje de la respiración 

como dimensión del estilo 

crowl de la natación. 

➢ La efectividad de la 

Estrategia “TOAD PULPIN” 

es significativo para Perder 

la Acuafobia en el 

aprendizaje de la flotación y 

deslizamiento como 

dimensión del estilo crowl de 

la natación. 

Propulsión de 

piernas 

• Ejecuta movimientos de propulsión de piernas 

luego de un impulso y deslizamiento rápido.

• Practica la propulsión de piernas en parejas a 

manera de juego de remolque rápido

• Ejecuta el movimiento propulsor de piernas

con apoyo de tablas y churros de forma

continua. 

• Practica movimientos de batido de piernas

siguiendo la técnica correcta y sostenido en el

borde la piscina.

• Realiza la propulsión de piernas cogido una

tabla de flotar de manera rápida y sincroniza su 

inspiración y espiración.

Instrumentos: 

Lista de Cotejo 

 Propulsión 

de brazos 

• Sincroniza movimientos de tracción de brazos 

con los de su respiración evidenciando dominio 

y control en sus movimientos

• Practica la propulsión de brazos en forma 

alternada con una tabla de flotar y patea de vez 

en cuando para avanzar.

• En parejas juegan a la persecución en el agua y 

se desplazan con propulsión de brazos en zonas 

bajas de la piscina.

• Ejecuta la secuencia completa de la propulsión 

de brazos con fase aérea y acuática

• Compiten nadando en grupos en distancias 

cortas y solo utilizan la propulsión de brazos 

para desplazarse sin miedo.

Respiración 

• Reconoce y ejecuta actividades motrices de 

inspiración y espiración en el agua 

coordinando el tiempo secuencia práctica.

• Realiza juegos del buzo marino soplando para

perder el miedo de respirar en el agua

• Llevan pelotitas de espuma soplando en la 

superficie del agua para una familiarización de 

inspiración y espiración en la natación.

• Reconoce y ejecuta movimientos de propulsión

y los coordina con las formas de respiración en

el agua 

• Practica  secuencias de inspiración y espiración

manteniendo el control del cuerpo y

flotabilidad en el agua.

Flotación y 

deslizamient

o 

• Reconoce y practica diferentes juegos y

posiciones de flotación en el agua de forma

individual y grupal

• Realiza la flotación ventral y dorsal 

controlando su respiración y miedo durante el

tiempo que permanece flotando.
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• Se desliza en forma ventral con los brazos en

frente y luego opta la flotación ventral.

• Realiza el deslizamiento con los brazos

pegados al cuerpo y optan el nado crol con

secuencia completa y controlando su

respiración. 

• Ajusta movimientos de deslizamiento y

flotación en el agua manteniendo su estabilidad

y direccionalidad al ejecutarlo
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N   

5 

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Habiendo tomado conocimiento e información necesaria respecto del Proyecto de 

Tesis de Segunda Especialidad cuyo título es: APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA “TOAD PULPIN” PARA 

PERDER LA ACUAFOBIA PARA EL APRENDIZAJE DE LA NATACIÓN ESTILO CROWL EN LOS ALUMNOS DEL 

NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. SAGRADA         FAMILIA, FE Y ALEGRIA N° 64 DE TINGO MARIA, AÑO 2020, De 

Educación Física de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, Huánuco, dirigido por ESTELA VENTURA 

Jhon Esler, GUEVARA SALDAÑA Jhonny y JARA MIGUEL Jubert Pepe  

Yo,…………………………………………….con DNI Nº:………………………de nacionalidad peruana, 

Padre o apoderado de mi menor hijo ……………………………………………estudiante de la I.E. 

………………………………………….. de ……………………., nivel secundaria, doy mi consentimiento 

informado para que participe de dicha investigación, por lo cual firmo libre y voluntariamente, el presente 

consentimiento infirmado.  

Tingo María  20 de julio  del 2019 

Firma 

Nombre completo del Padre o apoderado 

………………………………………………. 

DNI:……………………………….. 

ANEXO 2 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 4
FICHA DE VALIDACION POR JUECES 

DE EXPERTOS  
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ANEXO 4.11
FICHA DE VALIDACION POR JUECES 

DE EXPERTOS  



ANEXO 4.2 FICHA DE VALIDACION
 POR FUECES      EXPERTOS
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ANEXO 4.3 FICHA DE VALIDACION
 POR FUECES      EXPERTOS
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ANEXO 4.4 FICHA DE VALIDACION
 POR FUECES      EXPERTOS
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ANEXO 4.5 FICHA DE VALIDACION
    POR FUECES      EXPERTOS
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108 

ANEXO 6.2
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Reporte de similitud

NOMBRE  DEL TRABAJO AUTOR

RECUENTO DE PALABRAS

17271 Words
RECUENTO  DE CARACTERES 

81941 Characters

RECUENTO  DE PÁGINAS 

116 Pages
TAMAÑO DEL ARCHIVO

6.6MB

FECHA DE ENTREGA

Mar 2, 2022 11:50 AM GMT-5
FECHA DEL INFORME

Mar 2, 2022 11:55 AM GMT-5

13% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base de datos.

12% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossref

6% Base de datos de trabajos entregados

Excluir  del Reporte de Similitud 

Material bibliográfico Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen

ESTELA VENTURA Jhon Esler, 
GUEVARA SALDAÑA Jhonny y 
JARA MIGUEL Juber Pepe

APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA “TOAD 
PULPIN” PARA PERDER LA ACUAFOBIA 
PARA EL APRENDIZAJE DE LA NATACIÓ
N ESTILO CROWL EN LOS ALUMNOS DE
L NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. SAGRADA 
FAMILIA, FE Y ALEGRIA N° 64 DE TINGO
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Reporte de similitud

13% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

12% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossref

6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.unheval.edu.pe 3%
Internet

2
repositorio.utn.edu.ec 2%
Internet

3
repositorio.ucv.edu.pe 2%
Internet

4
efdeportes.com <1%
Internet

5
dspace.utb.edu.ec <1%
Internet

6
es.scribd.com <1%
Internet

7
core.ac.uk <1%
Internet

8
tesis.pucp.edu.pe <1%
Internet

Descripción general de fuentes
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http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/UNHEVAL/4918/TEI00069V46.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/7626/1/05%20FECYT%203273%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/12873/Silva_NCR.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.efdeportes.com/efd138/la-ensenanza-del-estilo-libre-en-natacion.htm
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/1487/T-UTB-FCJSE-CUL-FIS-000010.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://es.scribd.com/document/411551640/01
https://core.ac.uk/download/pdf/55329734.pdf
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/14238/BLAS_OTINIANO_MARIELA_RAQUEL1.pdf?isAllowed=y&sequence=1


Reporte de similitud

13% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

12% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossref

6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.unheval.edu.pe 3%
Internet

2
repositorio.utn.edu.ec 2%
Internet

3
repositorio.ucv.edu.pe 2%
Internet

4
efdeportes.com <1%
Internet

5
dspace.utb.edu.ec <1%
Internet

6
es.scribd.com <1%
Internet

7
core.ac.uk <1%
Internet

8
tesis.pucp.edu.pe <1%
Internet

Descripción general de fuentes
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http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/UNHEVAL/4918/TEI00069V46.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/7626/1/05%20FECYT%203273%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/12873/Silva_NCR.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.efdeportes.com/efd138/la-ensenanza-del-estilo-libre-en-natacion.htm
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/1487/T-UTB-FCJSE-CUL-FIS-000010.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://es.scribd.com/document/411551640/01
https://core.ac.uk/download/pdf/55329734.pdf
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/14238/BLAS_OTINIANO_MARIELA_RAQUEL1.pdf?isAllowed=y&sequence=1


Reporte de similitud

21
revistas.unheval.edu.pe <1%
Internet

Descripción general de fuentes
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http://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/download/234/222?inline=1
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PARA OPTAR UN GRADO ACADÉMICO O TÍTULO PROFESIONAL  
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7. Autorización de Publicación Digital:




