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CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD, ADHERENCIA 

TERAPÉUTICA Y CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL EN 

PACIENTES DE LA CARTERA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL DEL 

HOSPITAL BASE ll ESSALUD-HUÁNUCO, 2009-2011 

RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar la asociación entre la adherencia terapéutica, calidad de 

vida relacionada a la salud (CVRS) y el control de la presión arterial en pacientes de 

la cartera de hipertensión del Hospital base II ES SALUD Huánuco, 2009-2011. 

MATERIALES Y MÉTODOS: Estudio observacional, descriptivo, transversal, 

correlaciona!. Se seleccionó una muestra por conveniencia de 196 pacientes 

hipertensos pertenecientes a la cartera de hipertensión dei Hospital base II 

ESSALUD Huánuco. Se obtuvieron datos sobre las características demográficas y 

clínicas de los pacientes mediante un cuestionario. La CVRS se evaluó mediante un 

cuestionario general (EUROQOL-5D) y uno específico para pacientes hipertensos 

(MINICHAL). La adherencia terapéutica se evaluó mediante otro cuestionario 

(MBG). Se realizó la toma de presión arterial. 

RESULTADOS: La edad media fue de 62,48 años, 52,04% del total fueron mujeres 

y el rango de edad más frecuente fue de 60 a 69 años. 88,78% de p~cientes fueron 

adherentes parciales y de estos la mayoría mujeres. 6,63% del total tuvieron 

antecedente de infarto agudo de miocardio y 10,71% de accidente cerebrovascular. 

51,5% de los pacientes tuvieron presión arterial no controlada. Los pacientes con 

presión arterial controlada tenían mejores valores de CVRS según el EUROQOL-5D 
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y el MINICHAL (p>0,05). Se encontró mejor adherencia en pacientes con presión 

arterial controlada (p>0,05). La adherencia se correlacionó con la mejor CVRS, 

resultados estadísticamente significativos cuando se utilizó el coeficiente EQ-5D 

(r=0,23; p=0,001), y las dos dimensiones del MINICHAL (r= -0,16 y p=0,02 para 

estado de ánimo; r=-0,18 y p=0,01 para manifestaciones somáticas). 

CONCLUSIONES: La mayoría de los pacientes son adherentes parciales y no 

tienen una presión arterial controlada. La mejor CVRS, en su mayoría de aspectos 

estudiados, está relacionada a un mayor grado de adherencia terapéutica. El control 

de la presión arterial no se asocia con la CVRS ni con el grado de adherencia 

terapéutica. Mayor edad se correlaciona con peor CVRS según el EURQOL-5D. 

Palabras clave: presión alta, adherencia terapéutica, calidad de vida relacionada a la 

salud, control de la presión arterial. 
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