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RESUMEN-

Se realizó un estudio de investigació."'l cualitaUvo con enfoque 

fenomenológico, titulado. "Significado de vida de los adultos mayores con 

diabetes meiHtus tipo •• en el Hospital Carlos Showing Ferrari'' Huánuco -

2011, dentro del programa adulto y adulto mayor. El objetivo del estudio fue 

conocer, describir, interpretar y comprender el significado del vivir de los 

adultos mayores que padecen diabetes meUitus tipo 11 enfocado a la 

fenomenología. Se recolectaron los datos mediante la entrevista a 

profundidad con el uso del cuestionario semiestructurado, también se utilizó 

una grabadora para no perder la descripción real del partictpante, para eUo 

participaron seis adultos mayores diagnosticados con diabetes mellitus tipo 

11. El estudio nos permitió categorizar las experiencias de vida del adulto 

mayor con la enfermedad de las cuales obtuvimos seis categorfas de análisis 

y son las siguientes: Experiencias emocionales y sentimientos frente a la 

enfermedad, actitud de adaptación a la enfermedad, actitud de la familia 

frente al fammar enfermo-, acciones del personal de salud frente al paciente, 

sentido de la vida y toma de decisiones. Las conclusiones son que los 

adultos mayores con diabetes mellitus tipo 11 manifiestan sentimientos de 

decepción, sorpresa, tristeza, cólera, preocupación, pena y miedo, les cuesta 

aceptar las modificaciones en cuanto a sus estilos de vida, la familia es la 

fuente de apoyo en la vida de los adultos mayores y también viene a ser su 



sentido de vida para enfrentar su enfermedad asimismo la fe hada Dios 

fortalece la esperanza de vida asumiendo los cambios. 
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