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RESUMEN
El presente trabajo de investigaciéon se realizo con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento nutricional de las madres cuidadoras para la prevencién de
la desnutricion de nifios (as) menores de tres anos de edad, usuarios del
Programa Wawa Wasi Huanuco 2011. Se trabajé con una poblaciéon muestral
representativa de 30 madres cuidadoras de niflos (as); se tuvieron en cuenta los
tipos de estudio de tipo descriptivo - prospectivo — transversal, Para la
recoleccion de los datos se utilizd como instrumento una guia de entrevista. Para
tal efecto, se llegaron a las siguientes conclusiones: Un 46.7%de madres
cuidadoras presentaron buenos conocimientos sobre la alimentacion del nifio (a),
el 46.7% conocimiento regular sobre la alimentacién balanceada, el 56.7%
buenos conocimientos acerca de la suplementacion de vitaminas y minerales, el
60% buenos conocimientos sobre las medidas preventivas de la desnutricion a
través del CRED e Inmunizaciéon del nifio(a) y el 50% buenos conocimientos
nutricionales para la prevencién de la desnutricion. Segun la contrastacién de la

hipétesis se comprobé que: pt : 0.05= 5.99 < 49 se acepta la Ha.
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