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RESUMEN

Los adultos mayores de 65 afilos a mas en situacion de pobreza son
atendidos por el gobierno nacional a través del programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65, mediante el cual se les transfiere s/250.00 nuevos soles
bimestrales; ademas, tienen derecho a la afiliacién obligatoria al SIS para la
proteccion de su salud. El estudio fue llevado a cabo con los usuarios de Pensién
65 en el distrito de Pillco Marca en el aino 2023, donde se aborda el impacto que
tiene el Programa Nacional Pensién 65 en la alimentacion, cuidado de la salud,
cuidado familiar, aprovechamiento de tiempo libre, retiro del trabajo. El objetivo
de investigacion fue “conocer el impacto del Programa Nacional Pensidén 65 en
el bienestar social de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023”.
La investigacion se desarroll6 con el enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional, fue observacional, con disefio no experimental, se usé el
cuestionario para recabar la informacion. Los hallazgos muestran que el impacto
del programa Pensidn 65 es alto en el bienestar de sus beneficiarios el grado de

correlacion es rho = 0,838.

Palabra clave. Proteccién, vulnerable, anciano



ABSTRACT

Older adults aged 65 or older in poverty are assisted by the national
government through the National Solidarity Assistance program Pension 65,
through which they are transferred s/250.00 new soles every two months; In
addition, they have the right to mandatory membership in the SIS for the
protection of their health. The study was carried out with Program National
Pension 65 users in the Pillco Marca district in the year 2023. This study
addresses the impact that Program National Pension 65 has on food, health care,
family care, and use of free time , retirement from work. The research objective
was “to know the impact of the Pension 65 Program on the social well-being of
its beneficiaries in the Pillco Marca district in 2023.” The research was developed
with a quantitative approach, correlational in scope, it was observational, with a
non-experimental design, the questionnaire was used to collect information. The
findings show that the impact of the Pension 65 program is high on the well-being

of its beneficiaries, the degree of correlation is rho = 0.838.

Keyword. Protection, vulnerable, elderly
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INTRODUCCION.

La poblacién adulta mayor a 65 afos se ha incrementado durante las dos
ultimas décadas, y un sector mayoritario de ellos se encuentra en situacion de
pobreza; para protegerlos el estado ha implementado el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65, a través del cual se les asigna s/250.00 nuevos
soles bimestrales. Esta transferencia debe mejorar su calidad alimentaria, el
cuidado de su salud, una mejor interaccion con su entorno familiar. Asimismo, el
programa los afilia al SIS para el tratamiento de sus enfermedades de manera
gratuita. El objetivo del estudio fue “conocer el impacto del Programa Nacional
Pension 65 y bienestar social de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca

en el 2023".

Para tener conocimiento sobre los avances en el estudio de esta
problematica se ha revisado los antecedentes de investigacion. Los estudios
realizados en Huanuco han identificado que el programa Nacional Pension 65
influye de manera significativa en la calidad de vida de sus usuarios. Con la
subvencién monetaria compran alimentos, vestido, medicina y otros. A nivel
nacional, los estudios, también, revelan que el programa tiene impacto en el
bienestar social, en unos la influencia es alta, en otros es baja; pero tiene un

impacto positivo sobre todo en la alimentacién y la salud.

Para el conocimiento de los conceptos y enfoques sobre programas
sociales y el bienestar social, se han revisado fuentes bibliograficas de autores
reconocidos, como de la CEPAL, de la Naciones Unidas y otros autores de
trayectoria cientifica reconocida. También se ha tomado en cuenta la legislacion

relacionada al tema del Ministerio de Inclusidén Social.
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El estudio se ha llevado a cabo con los beneficiarios del Programa
Nacional Pension 65 en el distrito de Pillco Marca en el 2023, la poblacién de
estudio estuvo integrada por 403 usuarios, de la cual se obtuvo una muestra
probabilistica de 192. El nivel de estudio fue correlacional, el tipo fue basica, se
desarroll6 con el disefio no experimental. Se utilizO como técnicas la encuesta y
la revision bibliografica. Para recabar informacién se ha aplicado un cuestionario
a los usuarios del programa. La confiabilidad del cuestionario se evalud con el
Alfa de Cronbach y fue validado por tres expertos. Se tuvo en cuenta las

consideraciones éticas para evitar perjuicios a los usuarios del programa.

Finalmente se hallé resultados de impacto positivo del Programa Nacional
Pension 65 en el Bienestar social cuyo coeficiente fue rho = 0,838; es decir, la
influencia es alta. Pero, el programa tiene baja influencia en el cuidado de la
salud, e influencia intermedia en el retiro del trabajo y en el uso del tiempo libre;

y ningun impacto en el cuidado familiar.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. Fundamentacion o situacion del problema de investigacion

Las Naciones Unidas declaré el periodo 2021-2030 como la Década del
Envejecimiento Saludable, con la finalidad de promover el bienestar del adulto
mayor en cuatro aspectos: Cambiar las formas de pensar con relacion a la edad,
fomentar las capacidades de personas mayores y brindar atencién integrada y
primaria de salud (OMS, 2022). La OMS ve con preocupacién el aumento de las
personas que rebasan los 60 afnos. Se prevé para el 2030 una de cada seis
personas habra sobrepasado los 60 afnos. En la actualidad existen
aproximadamente mil millones de adultos mayores; de los cuales el 9% vive en
situacion de pobreza monetaria (Paz & Arévalo, 2019). La vulnerabilidad y la
afectacion de derechos de los adultos son recurrente en los paises del mundo.
Europa tiene una poblacién del 25% mayor de 60 anos, desarrollan politicas
relacionadas con “i) empleo, derechos de los trabajadores, capacitacion,
inclusion y asuntos sociales, ii) salud (enfermedades y su prevencion, promocién
de estilos saludables, igualdad de oportunidades para el acceso a servicios,
apoyo a los sistemas sanitarios y a las nuevas tecnologias)” (Rodriguez, 2018,
p. 150). En América Latina, Argentina tiene una poblacién adulta del 12,7%
afectada por la pobreza monetaria (Paz & Arévalo, 2019); en Chile, en 2015 las
personas de 60 afos a mas alcanzaban el 15% del total de la poblacion y en el
2020, el 17,6%; por consiguiente, el gobierno desarrolla programas con
perspectivas socio sanitarias para garantizarles una oOptima calidad de vida
(Ministerio de Salud de Chile, 2015). En Ecuador el 7% de la poblacién es mayor
a 65 afos (Calderdn, 2020); aqui, también se implementan programas sociales

y sanitarios de proteccion del adulto mayor. EI crecimiento del grupo etario de
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60 afos y mas es un fenémeno planetario, por lo que los gobiernos ejecutan

politicas para garantizar bienestar y longevidad digna.

En el Peru, segun el INEI (2022) la esperanza de vida entre el 2020-2025
es de 76,5 afos; y en el Xll Censo de Poblacion y VIl de Vivienda del 2017 las
personas mayores de 60 anos ascienden a 3'497.576, que equivale al 11,9% de
la poblacion total; de los cuales, el 52,60% son mujeres y 47,40%, hombres
(INEI, 2018). El incremento se deberia, entre otros factores, al desarrollo
tecnolégico y al avance de la medicina (Defensoria del Pueblo, 2019), como
también al crecimiento econdmico del pais, el cual ha generado puestos de

trabajo y ha mejorado la calidad de vida de la poblacién.

El Estado peruano tiene la obligacion de asegurarles bienestar a esta
poblacion por mandato de la normativa internacional como la “Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, la Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores” y la Carta
Magna peruana de 1993 que en su Art. 4 dice: “La comunidad y el Estado
protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en
abandono” (Constiticon Politica del Peru, 1993). En este marco, los gobiernos
del Peru implementan politicas sociales de proteccion y de entrega de derechos
a la poblacion adulta. Para los sectores sociales en estado de pobreza crea
programas sociales focalizados, asi como el “Programa de Asistencia Solidaria
Pension 65”, mediante el cual se transefiere recursos monetarios de forma
bimestral para evitar que el adulto mayor viva en pobreza extrema; también, este
programa comprende el acceso a la salud publica a través del “Seguro Integral

de Salud” de afiliacion automéatica y gratuita.
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El Programa Nacional “Pension 65” transfiere 250 soles cada dos meses
a sus beneficiarios. Se espera que tenga impacto en el bienestar de las
personas, pero se observa que sus beneficiarios del distrito de Pillco Marca
tienen una alimentacion deficiente, en su dieta diaria esta ausene las verduras,
las carnes, los productos lacteos, las frutas. Tambien su acceso a los a los
servicios de calidad, carecen de atencion especializada, tienen atencion
esporadica, y sus enfermedades no tienen tratamiento hasta su recuperacion
total, la atencidn sanitaria no es la adecuada, sus enfermedades no son
atendidas por especialistas, menos en el momento oportuno. Algunos ancianos
sufren de violencia intrafamiliar, abandono, aislamiento de los circulos social y
familiar; también contintan trabajando largas jornadas diarias, realizan trabajos
pesados no adecuado para su edad; carecen de tiempo libre; asimismo, el

impacto del programa no es lo 6ptimo en otras dimensiones del bienestar.

Si Pension 65 no evalua y monitorea sus metas y objetivos, su impacto en
sus beneficiarios sera deficiente; los adultos mayores no alcanzaran el bienestar

y continuaran en la pobreza.

La presente investigacion estudiara de forma detallada el impaco de
“Pension 65” en el bienestar, principalmente en la alimentacion, la salud, en las
jornadas de trabajo, en el uso del tiempo libre, en la vida sin violencia. Determinar
el nivel de impacto permitira realizar cambios sustanciales en la naturaleza y en
la gestion del programa para que sus beneficiarios disfruten de una longevidad
con bienestar y dignidad. El presente estudio realizard una medicion del impacto
de “Pension 65” en las dimensiones del bienestar de las personas suscritas en
el Programa en Pillco Marca, cuyos resultados serviran para poder conocer un

impacto deseado de los beneficiarios. .
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1.2. Formulacion del problema general y especificos

Problema general.

¢Cual es el impacto del Programa Nacional Pensién 65 en el bienestar

social de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 20237

Problemas especificos.
1) ¢Cual es el impacto del Programa Nacional Pension 65 en la alimentaciéon de
sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 20237
2) ¢Cual es el impacto del Programa Nacional Pension 65 en la salud de sus
beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 20237
3) ¢Cual es el impacto del Programa Nacional Pension 65 en el retiro de la
jornada laboral de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 20237
4) ¢Cual es el impacto del Programa Nacional Pension 65 en el cuidado familiar
de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 20237
5) ¢Cual es el nivel de impacto del Programa Nacional Pension 65 en el uso del
tiempo libre por sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 20237
1.3. Formulacion del objetivo general y especificos
Objetivo general.

Conocer el impacto del Programa Nacional Pensiéon 65 en el bienestar
social de sus benéeficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Objetivos especificos.
1) Determinar el impacto del Programa Nacional Pension 65 en la alimentacion
de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.
2) Analizar el impacto del Programa Nacional Pensién 65 en la salud de sus

beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.
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3) ldentificar el nivel de impacto del Programa Nacional Pension 65 en el retiro
de la jornada laboral de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el
2023.

4) Examinar el impacto del Programa Nacional Pensién 65 en el cuidado familiar
de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

5) Explicar el nivel de impacto del Programa Nacional Pension 65 en el uso del

tiempo libre por sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

1.4. Justificacion.

Es necesario realizar el estudio porque se obtendra un conocimiento
tedrico de los niveles de impacto del “Programa Nacional Pension 65” en las
dimensiones de bienestar de sus beneficiarios. Muchos estudios se han
realizado para medir los efectos de la transferencia monetaria en la
alimentacién, pero dicha transferencia tiene impacto que trasciende el
problema alimentario; sus efectos se observan en el uso del tiempo libre, en
la capacitacién, en la integracién social, en la salud, en la recreacion, en la
vivienda y otros. En este estudio se ha visto por conveniente estudiar las
dimensiones ya sefialadas en la formulacion del problema y sus resultados

se explicaran en base a la estadistica descriptiva e inferencial.

Lo que gerencia al Programa Nacional “Pension 65”, en base al
conocimiento obtenido, podran realizar cambios en la gestidén y el monitoreo
del programa y promover cambios en el comportamiento de sus usuarios
para lograr que el programa impacte en las distintas dimensiones del
bienestar del adulto mayor. Los que se beneficiaran, directamente, con este

estudio seran los responsables del Programa en mencién y sus beneficiarios;
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por cuanto, la mejora del programa impactara directamente en las distintas

dimensiones del bienestar.

1.5. Limitaciones.

El presente estudio no tiene ningun tipo de limitaciones, porque se cuenta
con lo siguiente:

a) Recursos financieros: A cargo de los tesistas, los cuales se
encuentran laborando para reunir los recursos necesarios para la ejecucion de
la investigacion.

b) Acceso a fuentes bibliograficas: Dado que ya se ha investigado el
impacto social en diferentes programas en diversos lugares del pais. A si mismo
se cuenta con el apoyo del asesor de tesis.

C) Recursos Humanos: Estan dados con la participacion de las 3
tesistas autoras de este proyecto, las que nos encontramos desde ya
predispuestas a realizar el desarrollo de este proyecto lo mas antes posible.

1.6. Formulacion de hipétesis general y especificas

Hipotesis general

El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el bienestar social de
sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Hipdtesis especifica

1) El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en la alimentacion
de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

2) El programa Nacional Pensién 65 tiene impacto en la salud de sus

beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.
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3) El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en la proteccion de
sus beneficiarios de la sobrecarga laboral en el distrito de Pillco Marca en el
2023.

4) El Programa Nacional Pensién 65 tiene impacto en el disfrute de
una vida sin violencia por sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el
2023.

5) El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el uso del

tiempo libre por sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Variables:

Variable 1: Programa Pension 65.

Variable 2: Bienestar social
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VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Programa Pensi6n 65. Se aplico un cuestionario a los | Subvencion monetaria Transferencia bimestral de la subvencion.
“Programa Pension 65 es una intervencion del Estado ante la | adultos mayores para recoger | Afiliacion al SIS Afiliacion al SIS
necesidad de brindar proteccion social a las personas adultas | informacion de la percepcién de la
mayores de 65 afios a mas que viven en situacion de pobreza | subvencién monetaria 'y la
extrema, entregandoles una subvencion econdémica de 250 soles | afiliacion al SIS de los adultos
cada dos meses por persona. Con este beneficio se busca contribuir | mayores.
a la seguridad econdmica de los usuarios, ademas de promover el
acceso a servicios de salud de calidad, el incremento de redes de
apoyo social, la generacion de espacios de revalorizacion de la
PAM y a dinamizar pequefios mercados y ferias locales, mediante
la articulacion intersectorial e intergubernamental, lo que les %
permita incrementar su bienestar” (MIDIS,2020, p.5). =
Se aplic6 un cuestionario a los | Alimentacion Tipo de alimentos. T
adultos mayores para recabar Cantidad de alimentos. &
Bienestar social in_formacig’)p sobre la salud, la | Salud Acceso a servicios del SIS. g
: alimentacion, la jornada laboral, Tratamiento y estado de salud. 2

“Es el sentir de una persona al ver satisfechas todas sus
necesidades en materia fisioldgica y psicoldgica, social, en el
presente, asi como contar con expectativas alentadoras que le

sustenten su proyecto de vida. Los anhelos a futuro, y la

posibilidad
de poderlo realizar en el inmediato, corto y mediano plazo, son
de vital importancia en dicho sentir” (Jiménez, 2007, p. 305)

cuidado familiar y el uso del
tiempo libre.

Retiro e jornada laboral

Tipo de trabajo
Jornadas de trabajo semanal.
Horas diarias de trabajo.

Cuidado familiar

Violencia verbal.
Violencia fisica.
Violencia psicologica.
Violencia econdémica.
Abandono

Uso del tiempo libre

Visita a familiares
Frecuencia de distraccion
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. Antecedentes de estudio a nivel local.

Salas & Soto (2019) desarrollaron la tesis “Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 y calidad de vida en adultos de la tercera edad
en el distrito de Santa Maria del Valle - Huanuco-2019” en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan con el objetivo de medir el impacto de Pensién 65 en
la calidad de vida de los usuarios del programa, para el cual utilizaron el método
cuantitativo, la investigacion fue desarrollada en un nivel descriptico explicativo,
el plan de estudio se baso en un disefio no experimental, utilizaron la encuesta
Likert como instrumento para recolectar informacién, la poblacion de estudio
abarcaba a 1295 usuarios de la cual se extrajo el grupo muestral de 296
personas. Para probar las hipotesis utilizaron la correlacidn de Pearson y
obtuvieron los resultados siguientes: la correlacion de “Pension 65” con Calidad
de Vida arrojo r=0,453, lo que implica que el impacto de Pension 65 es moderado
en calidad de vida; y el impacto en la proteccion sanitaria de los usuarios a través
del SIS, es baja, el coeficiente es r=0,396; La asociacion de Pensidén 65 con la
alimentacién de los es inexistente, porque el valor de su significancia es 0.090
mayor a 0.05, en este caso los tesistas rechazaron la hipotesis de investigacion

y aceptaron la nula.

Baltazar et al (2018) sustentaron la tesis “Evaluacion de impacto social de
los programas sociales en los beneficiarios de la region de Huanuco. casos:
Pension 65, Juntos y Qali Warma, 2018” en la Universidad Hermilio Valdizan; se

ejecuto con el método cuantitativo, en un nivel descriptivo-explicativo, se valieron
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del disefno no experimental para observar las variables de manera directa en el
lugar de los hechos, para el cual como instrumento sirvid un cuestionario. Los
hallazgos demuestran que los adultos de Pensién 65 usan su dinero del siguiente
modo: el 36% compran medicamentos; el 30%, viveres; el 19%, ropa; pero, la
medicina puede proveerlos el SIS; por lo que, los usuarios deberian destinar su

subvencion a la alimentacion.

Bravo & Meza (2018) en la tesis “El programa social Pensién 65 y su
impacto en la calidad de vida de los beneficiarios de la region Huanuco 2018”
sustentada en la Universidad Hermilio Valdizan, y que fue desarrollada con
perspectiva metodoldgica cuantitativa, bajo el plan de disefio no experimental
seccional, con un alcance descriptivo explicativo, el instrumento de recoleccién
de informacién de campo fue el cuestionario; la investigacion se llevo a cabo con
un grupo de 379 usuarios del programa. Segun el analisis de los resultados el
91% de los usuarios sienten satisfaccion con los 250 soles bimestrales, porque
les otorga mayor capacidad de compra; con dicho dinero el 27% de los usuarios
compran medicinas; el 27%, viveres; ropa, el 24%. Por tanto, el programa si

contribuye con la mejora de los estandares de vida de sus afiliados.

2.1.2. Antecedentes de estudio a nivel nacional

Inquilla & Calatayud (2020) en su articulo cientifico “Impacto del programa
social Pension 65 sobre el gasto en alimentos, 2017-2018”, el cual es resultado
de la investigacion cientifica desarrollada desde la perspectiva metodoldgica
cuantitativa, los datos utilizados provienen de la Encuesta Nacional de Hogares
(Enaho); los resultado reflejan que Pensidén 65 impacta en la mejora en varios

indicadores de bienestar del adulto mayor, principalmente en el consumo del
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hogar, beneficiando a todos los miembros de la familia. Los usuarios del
programa, con la subvencion, han incrementado su gasto individual en alimentos
(15%); a pesar del incremento, este resultado indica que los beneficiarios no

priorizan la compra de alimentos con los 250 soles transferidos.

Farronan & Aldana (2021) en su tesis “Impacto del programa social
Pension 65 sobre el gasto en alimentos en la costa norte del Peru: 2019 - 2020”
desarrollada en la Universidad Nacional de Frontera, tuvieron como objetivo
determinar el impacto de Pension 65 en la mejora de la alimentacién de sus
usuarios, usaron el enfoque cuantitativo como método, el estudio fue de alcance
correlacional, no manipularon las variables, estas fueron observadas en el
contexto natural, la base de datos analizada fue la Encuesta Nacional de
Hogares de 2019-2020; efectivamente, los resultados demuestran que los
usuarios del programa el 33,1% de la subvencién destinan a la adquisicion de
alimentos y de esto se benefician, también, la familia que vive en el mismo hogar.

Pension 65 contribuye de manera eficaz en la reduccién de la pobreza.

Olortegui & Ulloa (2021) desarrollaron la tesis “Calidad de Vida y Situacién
de Abandono en Adultos Mayores del Programa Pension 65, Yautan 2021” en la
Universidad César Vallejo con metodologia cuantitativa, el estudio fue
descriptivo transversal, como instrumento utilizaron el cuestionario FS-36, las
variables fueron observadas y no manipuladas, la poblacién en estudio estuvo
compuesta por 70 beneficiarios del programa Pension 65. Los resultados del
trabajo ponen de relieve que los adultos de Pension 65: el 38,6% viven en
abandono familiar; el 4,3% siempre sufre violencia por parte de su entorno
familiar y el 35,7%, a veces; el 95% sufre de enfermedades cronicas, el 28%

nunca asiste a controles médicos, el 58% lo hace a veces; el 48,6% consume
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alimentos dos veces al dia y el 52,4%, tres veces al dia; el 42,9% dice que su
alimentacion es inadecuada; respecto a la actividad laboral el 37% contintda

trabajando, mientras el 63% no trabaja.

2.1.3. Antecedentes de estudio a nivel internacional

Bosch & Guajardo (2016) en su estudio titulado “Labor market impacts of
non-contributory pensions: The case of Argentina’s Moratorium”, estudio
realizado en la Argentina, con metodologia cuantitativa, con el objetivo de
identificar los niveles de reduccion del trabajo cotidiano del adulto mayor. Luego
del analisis de los datos se evidencié que las personas del programa social se
retiran del trabajo formal, en las mujeres el porcentaje es mayor. Los que se

retiran del trabajo formal, se auto emplean en el trabajo informal.

Se produjo una reduccion en la participacion de los pensionistas en la
fuerza laboral. Muchos beneficiarios optaron por dejar de trabajar, y se
registré una mayor caida en la oferta laboral de aquellas personas auto
empleadas para el caso de los varones y las formalmente empleadas en
el caso de las mujeres. Asimismo, muchos de los beneficiarios que
seguian trabajando continuaron haciéndolo, pero en el sector informal

(Bosch y Guajardo, 2012, citado por Torres y Salinas, 2016, p.65)

Sanchez & Rodriguez (2020) publicaron el articulo “Pensiones no
contributivas en México y pobreza de los adultos mayores: un analisis del
Programa de Adultos Mayores (PAM) 65 y mas en 20187, el cual es resultado de
una investigacion cuantitativa, de tipo aplicado, su nivel de conocimiento es
descriptivo transversal, la informacién procesada provino de la Encuesta

Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH). La investigacion
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descubre que el género es un factor que interfiere en los resultados del
programa; el género masculino resultd mas beneficiado, el 3% de los hombres
dejaron de ser pobres y solo el 1% de las mujeres. También, la ubicacién
geografica incide en el impacto del programa, porque logra reducir la pobreza en
zonas rurales en un 4% y en las zonas urbanas se mantiene casi inalterable.

En los programas de transferencia monetaria interfieren el género, la
escolaridad, la residencia territorial, la etnicidad, etc.; el impacto de un programa
social no es homogéneo en los grupos sociales pobres.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. El Programa social.

Se define como programa a “un conjunto integrado y articulado de
acciones, prestaciones y beneficios destinados a lograr un propésito especifico
en una poblacidn objetivo o atender una necesidad que la afecte” (Ministerio de
Desarrollo Social, 2017, p. 4). También puede ser entendido como “...el conjunto
especifico de acciones humanas y recursos materiales disefados e
implementados organizadamente en una determinada realidad social, con el
propoésito de resolver algun problema que atafie a un conjunto de personas”
(Fernandez y Ballesteros, 1996, citado por (Vara, 2007, p. 35)) Los programas
sociales son la aplicacion de la politica social de un pais para promover y
proteger a los mimebros de la sociedad; generalmente beneficia a los sectores
sociales vulnerables, a través de los cuales se entregan derechos a las personas
para garantizarles determinados nivels de bienestar y evitar que vivan en
situacion de pobreza. Estos programas se clasifican en diversos tipos segun los
criterios que se toman para ello; aqui se desarrollara los dos tipos mas

conocidos: Programas social de promocién y de proteccidn social.



26
2.2.1.1. Programa social de promocion.

Este programa busca promover a las personas para dotarlos de
capacidades, de valerse por si mismos, pretende empoderarlos para que con
autonomia puedan resolver sus problemas; en esa logica, el Estado implementa
programas de educacion, de capacitacion, fomenta la micro y pequefa empresa,
otorga créditos financieros especiales, subvenciona estudios universitarios y
técnicos. Los programas de esta naturaleza benefician a nifios, jovenes,
microempresarios, etc., para que sean independientes y puedan crear

oportunidades de diverso tipo para otras personas en el futuro.

2.2.1.2. Los programas de proteccion social

Este programa protege a los grupos humanos en pobreza y vulnerabilidad;
las que pueden deberse a la vejez, al abandono infantil, la orfandad, la
enfermedad, los desastres, etc., aqui se “busca reducir la vulnerabilidad y la
pérdida de capacidades humanas o patrimonio” (Contraloria General de la
Republica, 2008, p. 23). Los programas de esta naturaleza protege a los pobres,
a los nifos, ancianos, mujeres, indigentes, y desarrolla proyectos alimentarios,
de empleo y de salud. Los programas de proteccion en el Peru serian “Pension

65”, Juntos y “Qali Warma”, etc.

2.2.1.3. Programas de proteccién social no contributiva

Programas de esta naturaleza, que comprenden transferencias
monetarias condicionadas y no condicionadas, fomentos de empleo y de
emprendimiento y otros, tiene efectos directos en la economia y aspectos
sociales de individuos y localidades pequenas y también del pais; la masa

monetaria transferida a los individuos es una inyeccion de dinero al mercado,
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puesto que los individuos receptores de las transferencias monetarias mejoran
su consumo familiar, es decir, la demanda de bienes se incrementa, el cual
mejora el comercio local; de la misma forma los que tienen empleo cuentan con
ingreso mensual que también mejora su consumo, al final estos programas
dinamizan la economia en todos los niveles, a este hecho los economistas los

llaman circulo virtuoso.

‘Los canales mediante los cuales la proteccion social no contributiva
puede mejorar la productividad, el crecimiento y el empleo son diversos,
estan interconectados y se pueden dar a nivel micro (individual o de los
hogares), meso (comunidades y economias locales) y macro” (Alderman

& Yemtsov, 2012, p. 42).

Figura 1:El circulo virtuoso de la proteccion social no contributiva

Transferencias

monetarias
Efecto WA Ve i
multiplicador Niveles
sobre minimos de
economias | subsistencia
locales'y garantizados
crecimiento

\ Recursos para
Inversiones cubrir costos

productivas \ de inversion
(agricultura laboral y
microemprendi | \ mejorar la

miento) negociacién

salarial

Fuente: tomado de (Abramo et al, 2019, p.42)

Las transferencias monetarias garantizan los niveles basicos de
subsistencia, también genera recursos para la inversion laboral, para las

inversiones productivas y tiene impacto en el crecimiento de la economia local.
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Para la CEPAL los programas protectores no contributivos se mencionan
a continuacion.

1) Los programas de transferencias condicionadas,

Estos programas entregan dinero y recursos a familias en pobres, pero
estan condicionadas al cumplimiento de alguna accion por parte de las
familias, en caso no cumplan, se suspende la transferencia. Los
beneficiarios generalmente son las madres con hijos menores, quienes
reciben el dinero a cambio de mejorar la salubridad del nifio y su
rendimiento en la escuela, responsabilidades que son controladas por los
funcionarios del programa. En el Peru, el programa Juntos es el mejor

ejemplo.

2) los programas de inclusion laboral y productiva,

La propiedad de este programa es la creacion de empleo, la formacién de
competencias y capacidades laborales, el apoyo al emprendimiento, el
fomento de la microempresa para los grupos sociales jévenes y adultos
que viven en pobreza, pero que tienen las capacidades y condiciones para
generar su propio empleo, ingresos y vivir con autonomia, salir de la

pobreza y no ser dependientes de algun programa social.

Para la Cepal (2016):
El trabajo, ademas de ser el principal motor para la superacion de la
pobreza y el ambito mas decisivo para la produccion, exacerbacion o
mitigacion de las desigualdades, es un mecanismo fundamental de
construccion de autonomia, identidad, dignidad personal y ampliacién
de la ciudadania, y el eje articulador de la integracion social y

economica. (p. 24).
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3) Las pensiones sociales.

Las pensiones sociales “son transferencias monetarias, asociadas a la
vejez o a la discapacidad, que el Estado provee a quienes no han estado
insertos en el mercado formal de trabajo o no han realizado suficientes
aportes contributivos durante su vida laboral” (Abramo et al, 2019, p. 18).
En los paises pobres donde el empleo formal es un privilegio de grupos
reducidos de la poblacion, y la mayoria tiene una trayectoria laboral en la
informalidad y el desempleo y con bajos ingresos monetarios, las
pensiones contributivas, también son un privilegio de pocos; por tanto
aquellos que no la poseen viven en condiciones de pobreza y
vulnerabilidad durante su vejez; entonces, aqui se hace necesaria las
pensiones no contributivas para garantizarles ingresos minimos y

proteccion basica a esta poblacion.

2.2.2. El Programa de asistencia Solidaria Pensién 65.

Fue creado en el 2011, tiene varios componentes; el principal, es la
asignacion economica de 250 soles bimestrales a adultos pobres y extremos

pobres que tienen 65 afos y mas.

Pension 65 es la pension social no contributiva, porque los beneficiarios
nunca han aportado a un sistema previsional para ser merecedores de la
subvencién, por ello se financia con recursos del tesoro publico, y es una

estrategia de proteccion social y de inclusion social.

El Programa Nacional Pension 65 es una intervencion del Estado ante la
necesidad de brindar proteccién social a las personas adultas mayores

de 65 aflos a mas que viven en situacion de pobreza extrema,
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entregandoles una subvencion economica de 250 soles cada dos meses
por persona. Con este beneficio se busca contribuir a la seguridad
econdmica de los usuarios, ademas de promover el acceso a servicios
de salud de calidad, el incremento de redes de apoyo social, la
generacion de espacios de revalorizacion de la PAM y a dinamizar
pequefios mercados y ferias locales, mediante la articulacion
intersectorial e intergubernamental, lo que les permita incrementar su

bienestar (MIDIS, 2020, p. 5).

Segun la visién de Pensidon 65, se pretende que el programa contribuya

con mejorar los indices de bienestar de personas adultas y asi se pueda incluir

en el goce de sus derechos como el acceso a los servicios publicos, a la salud

fundamentalmente.

Misién

El Peru ha otorgado proteccién a los adultos mayores de 65 afios a mas,
pertenecientes a grupos sociales que viven en situacion de
vulnerabilidad, logrando su bienestar. Los adultos mayores que acceden
al Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65, hacen uso de
los servicios publicos disefiados especialmente para ellos, alcanzando

su inclusion social (MIDIS, 2020, p. 6).

La tarea que realiza cotidianamente “Pension 65” es cumplir con la

transferencia de los doscientos cincuenta soles bimestrales a sus afiliados y

desarrollar trabajos articulados con otros sectores gubernamentales para

proveerles servicios publicos, estos sectores son la Direccidn Regional de Salud,
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municipalidades distritales y provinciales el “Registro Nacional de identificacion
y Estado Civil”. La mision textualmente dice:
Brindar proteccidn social a los adultos mayores de 65 a mas, que viven
en situacion de vulnerabilidad; entregandoles una subvencion monetaria
gue les permita incrementar su bienestar; y mejorar los mecanismos de
acceso de los adultos mayores a los servicios publicos mediante la
articulacion intersectorial e intergubernamental (MIDIS, 2020,p.7).
Los Objetivos del Programa son:
1) Contribuir a la seguridad econdmica de las personas adultas
mayores en situacion de pobreza extrema; 2) Promover el bienestar
fisico, psiquico y emocional de las personas adultas mayores en
situacion de pobreza extrema usuarios del Programa Pensidn 65; 3)
Fortalecimiento de los emprendimientos productivos de las personas
adultas mayores en situacion de pobreza extrema usuarios del
Programa Pension 65; 4) Promover la participacion, integracion y
asociatividad de las personas adultas mayores en situacion de

pobreza extrema usuarios del Programa Pensién 65. (MIDIS, 2020,

p.7).

Ejes de accion

Pension 65 se ha establecido los ejes siguientes:
1ro. Seguridad Econémica.

Se garantiza la seguridad econémica con la subvencion bimestral de
doscientos cincuenta nuevos soles a cada usuario del programa, con el cual

pueden acceder a la alimentacion segura y satisfacer otras necesidades.
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2do. Envejecimiento Saludable.

Todos los usuarios se encuentran afiliados al “Sistema Integrado de
Salud” de manera automatica por consiguiente pueden tratarse distintas
enfermedades como la Hipertensién arterial, obesidad, cancer, enfermedades
urologicas, pulmonares, etc., y otros que son propias de los adultos mayores.
También en asociacion con el MINSA se desarrollan diversas actividades como
las visitas domiciliarias, campanas de salud, etc. La finalidad es que los adultos
tengan un envejecimiento saludable.
3ro. Envejecimiento Participativo.

Este eje se desarrolla en articulacién con los gobiernos locales y se
realizan talleres de saberes productivos donde los adultos mayores ensefan a
las nuevas generaciones y a otros que desean aprender, las técnicas, los
procedimientos de fabricacion o produccion de determinados bienes,
especialmente de la artesania.
4to Envejecimiento productivo.

Aqui, a los adultos se los incorpora en actividades productivas, como es
el emprendimiento de algun negocio u otra iniciativa productiva por ejemplo la
“elaboracion de ollas de arcilla, trompos, confeccién de sombreros, venta de
hierbas medicinales, venta de comida, elaboracion de panes y su insercion al
mercado” (MIDIS, 2020, p. 8).

2.2.3. Bienestar social del adulto mayor.

¢, Qué es el bienestar social?

El bienestar social es entendido como felicidad, calidad de vida, satisfacer
las necesidades, sentirse realizado; pero es posible en base a ciertos factores

que contribuyen a ello. Balica (s/f) expresa que “dicho de forma sencilla, el
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bienestar es el estado que se alcanza cuando uno se siente y desenvuelve bien
en la vida” (p. 4); pero el bienestar no es una cuestion subjetiva, existen
elementos imprescindibles para su logro. En el modelo de Martin Seligman
(2011) tiene los pilares siguientes: “Positive emotions (emociones positivas):
sentirse bien; Engagement (compromiso): estar totalmente inmerso en una
actividad; Relationships (relaciones): dar sentido a la existencia; Achievement
(logro): sentirse realizado y satisfecho” (Balica, s/f, p.5). Estos componentes
estan interrelacionados, el uno interviene en el otro. El hecho de sentirse
realizado influye en el sentimiento de satisfaccion con la vida e impacta en las
emociones y este en el desenvolvimiento positivo.

Figura 2: Componentes del bienestar
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; erse bien
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Perseverancia. Rutinas
saludables

Fuente: Blanco, A., & Diaz, D. (2005)

Otras definiciones hacen alusiones a factores subjetivos y objetivos que
generan bienestar; este no es un sentimiento originado en la conciencia del
hombre, proviene de fuera; las cosas objetivas y las percepciones de esas cosas
son las que generan bienestar social en el individuo. “La idea de bienestar puede
referirse a distintos aspectos, pero alude a la experiencia del “bien-estar”, se

vincula con la provision de beneficios, bienes y servicios que permiten garantizar
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el bien-estar” (Spicker et al, 2009, p. 53); en la misma linea, también, “bienestar
social se llama al conjunto de factores que participan en la calidad de vida de la
persona y que hacen que su existencia posea todos aquellos elementos que den
lugar a la tranquilidad y satisfaccion humana” (Pena, 2009, p. 302). Es decir,
bienestar social es estar bien, es el no mal-estar, es tener 6ptima calidad de vida,
es la tranquilidad y la satisfaccion humana que se alcanza en base a diversos
elementos objetivos y subjetivos, econdmicas y emocionales. El bienestar social
es “la valoracion que hacemos de las circunstancias y el funcionamiento dentro
de la sociedad” (Keyes, 1998, citado por Blanco & Diaz, 2005, p. 583). En esta
investigacion se utilizara la definicion realizada por Jiménez (2007).

Es el sentir de una persona al ver satisfechas todas sus necesidades en

materia fisioldgica y psicoldgica, en el presente, asi como contar con

expectativas alentadoras que le sustenten su proyecto de vida. Los

anhelos a futuro, y la posibilidad de poderlo realizar en el inmediato, corto

y mediano plazo, son de vital importancia en dicho sentir (p.305).
2.2.3.1. Tipos de bienestar.

1) Bienestar subjetivo
Este tipo de bienestar se refiere al sentimiento del individuo sobre su

bienestar, él hace la evaluacion de su vida y concluye si es feliz o no; escoge
sus propios criterios de evaluacion, pueden ser econdmicas, emotivas, afectivas,
valora cada elemento que contribuye a su bienestar. Se tiene la apreciacion que
la pobreza no genera bienestar, pero muchos pobres, segun su apreciacion,
pueden sentir que viven en bienestar; de la misma forma las personas que viven
en oOptimas condiciones pueden tener el sentimiento de no vivir en bienestar. Las

personas tienen sus propios parametros de evaluacion.
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El bienestar subjetivo tiene un caracter emocional, deriva de la evaluacion
gue se hace de la propia vida, que puede ser valorada como una vida de felicidad
y de satisfaccion, «la satisfaccion con la vida es el grado en que una persona
evalua la calidad global de su vida en conjunto de forma positiva. En otras
palabras, cuanto le gusta a una persona la vida que lleva» (Veenhoven, 1994,

en Blanco & Diaz, 2005, p. 582).

2) Bienestar objetivo

El bienestar subjetivo esta basado en la evaluacion de su vida que hacen
las personas segun sus propios criterios, aqui, el bienestar depende de cémo
valora su vida cada persona, el bienestar es una cuestion de percepciones y no
de cosas objetivas. Mientras el bienestar objetivo, como su mismo nombre indica,
depende de cosas materiales, de condiciones reales u objetivas en el cual vive.
La felicidad no depende de la valoracion individual de la satisfaccion, sino de las

condiciones materiales basicas en las que se vive.

En base a una revision bibliografica sobre el bienestar objetivo, Blanco &
Diaz (2005) hacen la sintesis siguiente:
Tanto una como otra vinculan el bienestar con el contacto social y las
relaciones interpersonales (Erikson, 1996), con el arraigo y los contactos
comunitarios, con los patrones activos de amistad y la participacion
social (Allardt, 1996), con el matrimonio, la familia y el contacto social
(Diener, 1994), con los recursos sociales (Veenhoven, 1994), con las
relaciones positivas con los demas (Ryff y Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin
y Ryff, 2002), con experiencias como la paternidad (Ryff, Schmutte y

Lee, 1996), con el funcionamiento social (Smith et al., 1999). (p. 583).
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Segun estos autores las personas no pueden ser felices al margen de la
sociedad, requieren tener relaciones sociales, recursos materiales, formar
familia, vinculos de amistad; a estos elementos se debe agregar las necesidades
basicas porque al margen de ellas las personas no pueden sobrevivir, se verian

condenadas a la miseria y el aislamiento social (Allardt, 1996).

2.2.3.2. Enfoques del bienestar

Como el bienestar no goza de consenso en su definicion, han surgido
enfoques tedricos que explican a cada uno de ellos. A continuacion, se los
presenta en forma resumida.

1) La economia del bienestar.

Segun este enfoque, llamado también utilitarista, la economia debe ser
la proveedora del bienestar, en otras palabras, es su factor principal; la economia
es un medio y no un fin, la economia tiene utilidad para algo, en este caso para
alcanzar el bienestar. Segun Sen (1997), “la utilidad tiene tres definiciones:
primero, como felicidad; segundo, como satisfaccién del deseo; y tercero como
eleccion” (Actis Di Pasquale 2015, p.354). Por ello, el Estado debe intervenir en
la distribucién de la riqueza nacional, a través de programas sociales, de politica
laboral, de emprendimientos empresariales, a veces debe transferir los ingresos
de los ricos hacia los pobres para elevar sus ingresos monetarios y alcancen el
bienestar social. Segun este enfoque se debe crear diversas condiciones para
que la gente tenga acceso a una economia suficiente, porque el ingreso genera
bienestar, sin economia no se tiene acceso a la vivienda, alimentacion, salud,
etc. que son la base material del bienestar. Aqui,” el bienestar social depende
directa y unicamente de los niveles de satisfaccion e insatisfaccion de los

individuos” (Francisco, 2006, p.4)
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2) El liberalismo igualitario.

Este enfoque se sustenta en las ideas de John Rawls quien propone que
lo justo esta por encima de lo bueno y que las instituciones de la sociedad deben
practicar la justica redistributiva para que todos tengan bienestar; en la sociedad,
existen bienes primarios de las que no puede prescindir ningun ser humano. La
distribucidon equitativa de estos bienes requiere de una justicia distributiva. Los

bienes primarios son:

“1) Libertades basicas, que incluye la libertad de pensamiento y de
conciencia, de asociacion; 2) Libertad de desplazamiento y de eleccién
de ocupacion sobre un trasfondo de oportunidades diversas; 3) Poderes
y prerrogativas de los puestos y cargos de responsabilidad; 4) Ingreso y

riqueza; 5) Bases sociales de respeto a si mismos ( (Rawls, 1999)

Después de haber distribuido los bienes primarios, las instituciones como
la constitucion politica del Estado, el sistema juridico, la familia y otras, deberian
instituir la distribucion de la riqueza y otros recursos de forma igualitaria para
garantizar una sociedad justa, feliz y con bienestar; si para ellos es necesario
transferir una parte de la riqueza de los ricos hacia los pobres, moralmente se

justifica (Francisco, 2006), de alli su nombre de liberalismo igualitario.

3) El enfoque de las capacidades.

Este es un enfoque propuesto por Amartya Sen quien sostiene que las
libertades son la base del bienestar, por lo que “no se le debe otorgar demasiado
peso a los recursos, los bienes y los servicios, ... pues su uso esta determinado
tanto por el contexto socioeconémico y cultural, como por factores de edad,

género, educacion y salud” (Ruiz, 2017, p.117). Es decir, el acceso a los servicios
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no siempre otorgan bienestar, por que esta sujeto a condiciones culturales y a la
edad, por ejemplo de que le sirve una computadora a un campesino, anlafabeto
y anciano, pero seria de gran valor para un profesor. Para este enfoque el acceso

a los bienes es insuficiente para alcanzar el bienestar.

La propuesta de Sen tiende a entender el bienestar como consecuencia
de las capacidades, es decir que las personas pueden decidir sobre sus vidas
con autonomia, con libertad, sin sujetarse a nadie, las personas tienen el control
de sus vidas. En este enfoque los conceptos esenciales son “los funcionamientos
-functionings- y las capacidades-capabilities-. La primera expresion representa
“las cosas que logra hacer o ser al vivir’ una persona, en cambio, las
capacidades son “las combinaciones alternativas que una persona puede hacer

o ser al vivir” (Actis Di Pasquale, 2015, p.6)

Sen, entiende que existen libertades politicas (incidencia del pueblo en el
gobierno), servicios econémicos (mercado), oportunidades sociales (ducacion,
salud), transparencia (confianza en la ine trrelaciones), seguridad (seguridad
social, evitar la miseria). (Sen, 2019)Y la capacidad no es un término sinébnimo
de capital humano, no se refiere a las competencias de las personas, sino a su
desempeifo como ser humano, a lo que puede hacer y ser en la vida, se refiere
a sus distintos desempefos, como a la capacidad de ser profesor, agricultor,
padre de familia, funcionario publico, deportista, etc. Las instituciones como la
Constitucion Politica pueden declarar el derecho a una buena alimentacion, para
el cual se debe garantizar el acceso a los ingresos econdmicos y a los alimentos,
entonces, recién el hombre tiene la libertad de eleccion sobre que alimento
consumir. Estos hombres que gozan de las libertades y capacidades son los que

viven en bienestar (London & Formichella, 2006).
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2.2.3.3. Bienestar social de sus beneficiarios en el Peru

El gobierno peruano ha implementado las normas correspondientes para

garantizarle a los de la tercera edad el bienestar adecuado. El Art. 4 de la

Constitucion Politica peruana dice “la comunidad y el Estado protegen

especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en situacién de

abandono”. La “Ley de la Persona Adulta Mayor (PAM) N2 30490”, garantiza los

derechos de los que superan los 60 afos de edad y algunos de ellos se menciona

aqui:

a) una vida digna, plena, independiente, autonoma y saludable, b) la no
discriminacion por razones de edad y a no ser sujeto de imagen
peyorativa, c) la igualdad de oportunidades, d) recibir atencion integral,
cuidado y proteccion familiar y social, de acuerdo a sus necesidades, €)
vivir en familia y envejecer en el hogar y en comunidad, f) Una vida sin
ningun tipo de violencia, g) acceder a programas de educacion y
capacitacion, h) participar activamente en las esferas social, laboral,
econdmica, cultural y politica del pais, i) atencion preferente en todos los
servicios brindados en establecimientos publicos y privados, k) realizar
labores acordes a su capacidad fisica o intelectual. (Ley de la Persona

Adulta Mayor (PAM) N2 30490, 2016).

El gobierno nacional también desarrolla una Politica Nacional para

Personas Adultas Mayores donde prioriza cuatro lineamientos:

a) Envejecimiento saludable. El cual demanda acciones de salud publica
para los adultos mayores. b) Empleo, prevision y seguridad social. El
cual implica establecer politicas de empleo y seguridad social para los

adultos del futuro y dotarles de buenas condiciones de vida. c)
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Participacion e integracion social. El Estado promueve la participacion
de los adultos mayores en asuntos sociales, como también en la vida
politica de la localidad y el pais. d) Educacion, conciencia y cultura sobre
el envejecimiento y la vejez. Se busca elevar el nivel educativo del adulto
mayor, difundir una imagen positiva de la vejez e incrementar y valorar

sus experiencias (MIDIS, 2016, p. 12)

El adulto mayor, en el Peru, no esta en abandono absoluto, el estado
desarrolla politicas publicas para protegerlos y promover su desarrollo y
bienestar, para ello implementa programas sociales, busca su integracion social,
su participacion politica y también vela por la salud integral de ellos.
2.2.3.4. Dimensiones del bienestar social.

El bienestar social posee diversas dimensiones en funcion a los enfoques
tedricos que existen; en el caso del Peru, la “Defensoria del Pueblo” para dotar
de bienestar social a los adultos mayores y para facilitar su mediciéon ha
construido una lista de dimensiones, las cuales han sido elaboradas en funcién
a las normas emanadas del Estado, como es la Constitucién Politica, las Leyes
y la Politica Nacional para el Adulto Mayor y la base de datos que proporciona la
‘Encuesta Nacional de Hogares”, estas dimensiones son: “Educacion,
Pensiones, Empleo, Vivienda, Ambiente sano, Salud, Vida sin violencia,
Integracién social, acceso a las comunicaciones, ldentidad” (Defensoria del
Pueblo, 2019, p. 14), existen otras dimensiones que aqui no se exponen. En
este estudio se abordara las dimensiones como la alimentacion, salud,
proteccion del trabajo forzado y uso del tiempo libre; porque se observa que en

estas dimensiones impacta de manera directa el programa “Pension 65”.
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a) La alimentacion

La alimentacion es una necesidad basica imprescindible, segun Maslow
se encuentra en el primer peldafio de la jerarquia de nacesidades; sin la
satisfaccion de esta necesidad es imposible la sobrevivencia del ser humano.

Alimentarse bien “significa elegir una alimentacion que aporte todos los
nutrientes esenciales y la energia que se necesita para mantenerse sano. Los
nutrientes esenciales son: proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas,
minerales y agua” (MINSA, 2017, p. 2). Los que no consumen alimentos que
contienen nutrientes se encontraran con deficiencias nutricionales. Los tipos de
alimentos se clasifican en constructores, energéticos y protectores (UNICEF,
2010) y para promover una alimentacion adecuada de la poblacion en base a
estos tipos de alimentos, el gobierno nacional ha elaborado una piramide
alimentaria donde se establece la jerarquia de importancia de los productos
alimenticios y cuales se debe consumir y en qué cantidades.

Figura 3: La piramide alimenticia

La Guia Piramide de | cLAVE
Alimentos 3 Gmasas (naturales y agregadas)
Una Guia Para la Selecclon n Aniicares (agrogados)

Diarta de Allmentos
Estos simbolos indican grasas vy azocanes
agragac’os an alimentos

Grasas, Agantens vy Duloces

USELOS CON MODERACION

Grupo de Came, Aves
Pescado, Frijoles Secos
Huevos v Nueces

2-3 PORCIONES

Grupo de Leche
Yogurt v Quesc

2-3 PORCIONES

Grupo de Frutas
2-4 PORCIONES

Grupo de
Verduras
3-5 POACIONES

Grupo de Pan
Cereal, Arraz
y Pasta
6-11
PORCIONES

Fuente: tomado de (Ambrosio et al, 2017, p.41).
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En la figura se muestra la importancia que tienen los alimentos y las porciones
que se deben consumir cada dia; el grupo de pan debe consumirse de 6-11
porciones; verduras, de 3-5; las carnes y los huevos, de 2-3; y los que deben
consumirse en pequenas cantidades son las grasas aceites y dulces.

b) La salud

Es un componente importante, una persona enferma no puede producir ni
disfrutar de la vida. La OMS (1946) en su carta fundacional manifiesta que la
salud “es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y ho solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades” (Valenzuela, 2016, p. 51); lo que
quiere decir, que salud es estar bien fisicamente, poseer equilibrio mental, es
estar bien socialmente, no ser afectado por la inseguridad ciudadana, violencia,

guerras, pobreza, desempleo, la gente debe vivir en un ambiente social de paz.

Las enfermedades se presentan automaticamente en la vejez, “después
de los 60 anos, las grandes cargas de la discapacidad y la muerte sobrevienen
debido a la pérdida de audicion, vision y las enfermedades no transmisibles, las
cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, enfermedades respiratorias
cronicas, el cancer y la demencia” (OMS, 2015, p. 28)

Ante los riesgos de salud de las personas adultas, el gobierno, para elevar
su calidad de vida les garantiza servicios de salud publica. “El Plan Nacional de
Adultos Mayores 2013-2017” sobre el envejecimiento saludable dice que “la
mejora del bienestar fisico, psiquico y social de los adultos mayores se logra con
el incremento en la cobertura y calidad de servicios sociosanitarios, con
asistencia alimentaria y generacién de oportunidades para una vida armoénica
familiar y comunitaria” (Ministerio de la Mujer, 2013, en Varela, 2016, p. 199). La

poblacién de adultos mayores adscritos a “Pension 65” estan afiliados al “Seguro
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Integral de Salud”, a través del cual tratan sus enfermedades en cualquier
Hospital del Ministerio de Salud sin costo alguno. Los benficiarios pueden acudir
a un establecimiento de salud publico para tratar sus enfermedades urologicas,

cardiovasculares, estobmacales, el cancer y otras.

c) Jornada laboral de los adultos mayores.

Las personas mayores segun las normas y convenios internacionales
tienen derecho al trabajo, no deben ser discriminados por su edad tampoco
deben percibir menores remuneraciones cuando realizan el mismo trabajo que
los otros. “La persona mayor tiene derecho al trabajo digno y decente y a la
igualdad de oportunidades y de trato respecto de los otros trabajadores, sea cual
fuere su edad” (Convencion Interamericana sobre Proteccion de los Derechos
Humanos de las personas mayores, art. 18)

Las personas mayores experimentan que su edad esta vinculada a su
capacidad fisica y mental para desempenarse en el trabajo, porque conforme
envejecen van perdiendo su fuerza fisica para trabajar y sus facultades mentales
se van reduciendo, por ello es necesario que las personas pasen al retiro o0 a la
jubilacién. Segun Cecchine et al (2015) en la vejez se presentan tres eventos
biograficos claves: “i) retiro del mercado laboral y el acceso a la jubilacion, ii)
viudez y un estado de mayor soledad vy iii) el deterioro de la salud y la pérdida
progresiva de autonomia fisica” (p.253).

De los eventos biograficos sefalados, en las poblaciones pobres no existe
la jubilacién, estas personas no tienen acceso a una pension porque no
aportaron durante su vida laboral a un sistema previsional, por consiguiente, les
qgueda vivir en condiciones infrahumanas, depender de la familia o continuar en

actividad laboral a pesar de sus deficiencias fisicas, mentales y otros. Los adultos
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mayores que carecen de una pension desarrollan diversas actividades
econoOmicas, estas pueden ser pesadas para su edad, que requieren de un
esfuerzo fisico superior, sin embargo, se ven obligados a realizarlo, por ejemplo,
en la agricultura y la ganaderia los trabajos demandan un esfuerzo fisico de
gente joven, son trabajos expuestos al pleno sol, al frio, a la lluvia, se trabaja con
animales de tiro como son los bueyes y los caballos y otras bestias de carga y
estas tareas son desarrolladas por la gente de la tercera edad que sufre pobreza,
por ello, es necesario estudiar el impacto de Pension 65 en la jornada laboral y
tipo de trabajo que realizan sus beneficiarios. Es normal que los adultos mayores
se retiren del trabajo debido a que sus condiciones fisicas no son aptas.

d) Cuidado familiar de los adultos mayores

Todas las personas vulnerables y en dependencia son victimas de
violencia en sus diversas dimensiones, estas pueden ser agresiones fisicas,
psicologicas, sexual, econdmicas, etc., siendo las princidles victimas nifos,
mujeres y ancianos, es necesario el cuidado familiar. La violencia ante las
personas mayores “es un acto unico o repetido que causa dafno o sufrimiento a
una persona mayor o la falta de medidas apropiadas para evitarlo, que ocurre en

una relacion basada en la confianza” (OMS, 2015, p. 79)

La violencia contra la persona mayor comprende, entre otros, distintos
tipos de abuso, incluso el financiero y patrimonial, y maltrato fisico,
sexual, psicoldgico, explotacion laboral, la expulsion de su comunidad y
toda forma de abandono o negligencia que tenga lugar dentro o fuera del
ambito familiar o unidad doméstica o que sea perpetrado o tolerado por
el Estado o sus agentes dondequiera que ocurra (Convencion

Interamericana, Art.9.).
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La violencia contra los ancianos siempre es intrafamiliar y el entorno
social; la violencia fisica se caracteriza por golpes al cuerpo que les ocasiona
lesiones; la violencia psicolégica son las humillaciones, la marginacién, e
insultos; el maltrato sexual comprende las violaciones, los tocamientos
indebidos, etc.; el abuso econémico consiste en el abandono, en la privacion de
necesidades primordiales: privacion de la alimentacion y vivienda. La violencia
genera lesiones fisicas muchas veces graves que conducen a la muerte,
también, genera estrés, depresion, profunda pena y angustia y trastornos
mentales.

e) Uso del tiempo libre

Cuando las personas mayores se retiran del mercado laboral o dejan de
trabajar en sus actividades privadas o en todo caso su jornada laboral se acorta,
tienen tiempo libre, por tanto, ese tiempo debe ser destinado al ocio y a la
recreacion. El derecho a la recreacién del adulto mayor esta reconocido por
organismos internacionales.

La persona mayor tiene derecho a la recreacion, la actividad fisica, el
esparcimiento y el deporte. Los Estados Parte promoveran el desarrollo
de servicios y programas de recreacion, incluido el turismo, asi como
actividades de esparcimiento y deportivas que tengan en cuenta los
intereses y las necesidades de la persona mayor, en particular de aquella
gue recibe servicios de cuidado a largo plazo, con el objeto de mejorar
su salud y calidad de vida en todas sus dimensiones y promover su
autorrealizacién, independencia, autonomia e inclusion en la comunidad

(Convencion Interamericana, art. 22.).
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El disfrute del tiempo libre es privilegio de unos pocos, de aquellos adultos
que poseen solvencia econdmica, porque toda actividad recreativa como el
turismo demandan costos econdmicos, por lo que los pobres, en un alto
porcentaje, tienen una vida sedentaria y en soledad (Ruiz et al, 2021). Las
actividades recreativas son necesarias “con el fin de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias, musculares, la salud 6sea, funcional, reducir el riesgo de las
enfermedades no transmisibles (ENT), depresion y deterioro cognitivo” (Ruiz et
al, 2021, p.1057). Para el adulto mayor la recreacién no es una actividad sin
importancia, sino es de relevancia para su envejecimiento saludable.

2.2.3.5. El adulto mayor

El adulto mayor es aquel que ha cumplido 60 afios y también los que
superan esta edad, en algunos paises se consideran desde los 65 afos.
Después de esta edad se va perdiendo la fuerza fisica y las capacidades
mentales se van reduciendo, la gente se retira del mercado laboral, deja sus
roles sociales desempefados durante su vida y van asumiendo otros. La etapa
de adulto mayor, segun Alvarado & Salazar (2014), es la que “comprende el final
de la vida, la cual se inicia aproximadamente a los 60 afios. Se caracteriza por
una creciente disminucién de las fuerzas fisicas, lo que, a su vez, ocasiona una
sensible y progresiva baja de la actividad mental” (p. 60).

El proceso de envejecimiento no solo es una cuestion de los afos vividos,
sino que en el organismo humano ocurren dafios moleculares y celulares, “los
que con el correr de los afos reducen gradualmente las reservas fisiologicas,
aumentan el riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en general la
capacidad del individuo. A la larga, sobreviene la muerte” (OMS, 2015, p. 27).

Con mayor precision Rodriguez et al. (2000) sostiene que “el envejecimiento
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comprende modificaciones morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas, psicoldgicas
y sociales segun el contexto temporo-espacial en el que se desarroll6 el individuo
en las etapas anteriores a la adultez mayor y que aparecen como consecuencia
del paso del tiempo” (Mufioz & Hughes, 2011, p. 56). Estos cambios tienen
ocurrencia en el organismo del ser humano durante la tercera edad.

La vejez no solo es una cuestion biologica, tiene implicancias sociales; los
adultos mayores se retiran del mercado laboral, no participan en asuntos
sociales, sus relaciones sociales se reducen, se retiran de distintos circulos
sociales y tienden a encerrase en si mismos, en otras palabras, la sociedad lo
aisla de su seno y también el viejo se aisla de ella. De otra parte, también
cambian sus roles sociales, el rol de padre, comerciante, funcionario publico,
etc., son dejados para asumir otros (Montoro, 2007). En estas circunstancias los
adultos se concentran en metas mas importantes para él y adoptan otras
habilidades de hacer las cosas si sufren alguna discapacidad (OMS, 2015).

2.3. Bases conceptuales o definicion de términos basicos

Asistencia solidaria. Segun el ministerio de desarrollo de inclusion social
la asistencia solidaria es apoyar o brindar a todas las personas que necesitan
protegiendo su salud, alimentacion y cuidado. Por lo tanto la asistencia solidaria
se desarrolla en la entidad publica de nuestro estado peruano con el hombre de

PENSION 65.

Envejecimiento saludable. Se define el “Envejecimiento Saludable como
el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el
bienestar en la vejez” (OMS, 2015, p. 30). Los gobiernos desarrollan politicas en

salud para otorgarles mayor accesibilidad al sistema de salud publica y todos de
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la tercera edad pueden recibir tratamiento y control de su salud para que puedan
envejecer sin enfermedades mentales y fisicas.

Pension. Es un pago que reciben las personas en situacion de retiro
laboral; pueden ser temporales o de por vida. La entidad encargada del pago es
privada o publica; los fondos provenientes de la pension son de los aportes que
han realizado las personas durante su vida laboral.

La vejez. “El envejecimiento es un proceso natural, gradual e individual.
La vejez es una etapa de la vida acompanada por una serie de cambios
biologicos, psicoldgicos y sociales que merecen atencién de las instituciones del
Estado y de la sociedad” (Defensoria del pueblo, 2019).

Maltrato cultural. Se llama asi cuando a las personas mayores se les
discrimina por su cultura, su etnia, su idioma, etc. En estos casos las personas
se ven obligados a reprimir sus expresiones culturales, como expresarse en su
propio idioma o vestirse segun su identidad cultural.

Abandono del “adulto mayor”. Cuando a la persona mayor se le deja
desprotegido, no se les asiste con la alimentacién, vivienda, salud, vestido,
higiene y atencion familiar.

Trato preferente. Es la preferencia que se debe tener al adulto mayor en
el servicio publico. Asi, en el banco, en los hospitales, y en toda institucion estatal
o privada deben ser atendidas con prioridad.

Seguridad alimentaria. Consiste en que los alimentos deben existir en el
mercado y que las personas deben tener la capacidad economica real para
adquirirlo y consumirlo. La seguridad alimentaria no solo consiste en comprar los

alimentos sino ingerirlos, muchas veces se puede tener acceso al alimento, pero
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no ingerirlo por problemas de salud. En este caso no se tendria “seguridad
alimentaria” porque esto significa tener acceso a los alimentos e ingerirlos.

Nido vacio. Tiene que ver con la conformacion, la organizacion vy la
dinamica de la familia. Cuando los hijos se van para formar su propio hogar, el
hogar paternal se va quedando vacio, al final se quedan solo los padres, esto los
llena de nostalgia y sentimiento de vacio y soledad. A este hecho los psicélogos
han llamado “sindrome del nido vacio”. (Montes de Oca & Hebrero, 2004).

Proteccion social. Son las acciones que realizan los gobiernos a través
de politicas sociales para proteger a los adultos mayores de diversos eventos
desfavorables, por ejemplo, de la desnutricion, de la violencia, del abandono, de
la enfermedad. Con esta finalidad desarrollan programas sociales para proveer
alimentacién a los adultos mayores, también crean mecanismos de acceso a la
salud publica gratuita, e implementa instituciones y leyes para protegerlos de la
violencia familiar o del entorno social.

Gerontofobia. Este término se refiere “a una mas rara conducta de temor
u odio irracional hacia los viejos, de manera que es menos abarcativa y debe ser
incluida dentro del viejismo y no utilizarla como sinébnimo” (Morgas, 1991, citado
por Montoro, 2007, p. 88). Esta actitud no solo es propia de las personas, sino
también de algunas entidades como de los establecimientos comerciales,
restaurantes, tienda de ropas, centros de recreacion. Una de las formas mas
sutiles practicadas por los centros comerciales para alejar a los adultos mayores
es la musica a volumenes elevados, la no venta de ropa para mayores, o

reservarse el derecho de ingreso, etc.
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2.4. Bases epistemoldgicas, bases filosoficas y/o bases antropoldgicas

Sorokin (1996) expresa que “la edad es una de las bases de la
organizacion y la estratificacién social” (citado por Rossel, 2017, p. 4) y la
distribucion del poder, empleo, bienes, bienestar, etc., se realizan en base a
dichos estratos; conforme las personas envejecen van perdiendo privilegios y
poder, acumulados en los otros estratos de la edad. Segun los modelos
socioldgicos explicados por Montoro (2007), en distintos estratos de la edad, las
personas asumen roles distintos, también; pero con el proceso del
envejecimiento las personas van perdiendo sus roles, se alejan de la sociedad y
la sociedad también los aisla, se retiran del mercado laboral, fallece su pareja,
viven en soledad, se deteriora su salud y llegan a un estado de dependencia que
requiere de proteccion familiar y social; y en esta etapa es cuando el Estado debe
implementar politicas de proteccion social. Dichas politicas deben partir “de un
sistema de clasificacidén sustantivo de cuatro etapas (primera infancia e infancia,
adolescencia y juventud, adultez y vejez) cada una con roles, vinculos y
posiciones diferenciadas en relacion con el entorno social” (Rossel, 2017, p. 6) y

para cada estrato debe existir un programa especifico.

La proteccion social, como politica publica, es un medio a través del cual
los gobiernos intervienen en sectores sociales vulnerables para garantizarles un
piso basico de calidad de vida. La proteccion social es el “conjunto de politicas y
programas destinados a prevenir o proteger a todas las personas contra la
pobreza, la vulnerabilidad y la exclusién social a lo largo de su ciclo de vida, con
especial atencion a los grupos vulnerables” (UNICEF, 2021, p.4). Bajo este
concepto, en el Peru, se desarrollan programas sociales segun “el enfoque del

Ciclo de Vida”. Los programas para la infancia estan destinadas a la provision de
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alimentos y la proteccion en contra de la enfermedad; en caso de los adultos
mayores, también se protege su integridad psicosomatica y se les garantiza
ingresos monetarios basicos para que puedan vivir con bienestar. El programa
protector por excelencia del adulto mayor es Pension 65, cuya caracteristica
fundamental es la transferencia monetaria bimestral y es una pension social no
contributiva financiada con recursos publicos, ademas tiene como componente
el acceso gratuito a la salud publica a través del Sistema Integrado de Salud

(MIDIS, 2020).

La proteccion social debe sustentarse en el enfoque de “Derechos
Humanos”, que implica reconocer que las personas, sin discriminaciéon alguna,
posee el derecho a ser protegida por su sola condicidon humana y ciudadana.
Este enfoque “reivindica el papel del Estado para garantizar el desarrollo humano
y establece la politica social como un derecho social, contempla el impulso de
politicas institucionales tendientes a que las personas se apropien de sus

derechos y participen en su desarrollo social” (Umafa, 2003, p. 4)

Politicas Publicas segun el “Enfoque de Derechos Humanos” son de tres
tipos “1) Politicas de Atencion y de Promocion de los Derechos Humanos, 2)
Politicas de Proteccion de los Derechos Humanos y 3) Politicas de Vigilancia de
los Derechos Humanos” (Guendel, 2002, p. 22). El primero, atiende y promueve
los derechos socioecondmicos, consiste en garantizarles salud, alimentacion,
vivienda, trabajo, etc., para garantizar una vida con dignidad; el segundo,
garantiza que las politicas deben ser universales e integrales, nadie puede
quedar sin proteccion por razones de raza, sexo y otros; el tercero, vigila el

estricto cumplimiento de las politicas sociales y que estas sean de calidad y
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sostenibles. El enfoque de derechos busca garantizar el bienestar social del

adulto mayor. (Guendel, 1999)
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1. Ambito

El estudio se llevo a cabo con los afiliados al Programa “Pension 65” del

Distrito de Pillco Marca, Huanuco en el ano 2023.

3.2. Poblacion y seleccion de la muestra.

La poblacién abracé 403 usuarios del Programa “Pensidn 65” del distrito de
Pillco Marca.

La muestra.

La muestra fue probabilistica de 192 beneficiarios del programa “Pension 65”

de Pillco Marca. El tamafio de la muestra se hall6 con la férmula siguiente:

N.Z=.p.
" (N —1)e= f.g".p.q =192
Donde:
n= Muestra
z= Confianza 0.95 = 1.96
p= 50 = 0.50, proporcién de la poblacidon con caracteristicas de interés.
q= 50 = 0.50, Proporcion de la poblacion sin las caracteristicas de interés.

e= error 5%=0.05

3.3. Nivel, tipo y disefo de estudio.

3.3.1. Nivel de estudio.
El trabajo fue de nivel correlacional. Se determin6 el grado de correlacion

entre las variables en estudio (Arias, 2012).
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3.3.2. Tipo de estudio.
Los estudios basicos buscan conocer la esencia del fendbmeno, realizan
aportes teoricos y estos son utiles para realizar cambios en la realidad (Carrasco,

2006). La presente investigacio fue basica.

3.4. Disefio de estudio. -

Se desarrollara con disefio no experimental, transversal.

Donde:
M = Muestra
X = variable independiente: Pensidn 65.
Y = variable dependiente: Bienestar social.
r = relacion de las dos variables
rxy # 0 = correlacion.

3.5. Métodos, técnicas e instrumentos

3.5.1. Métodos de estudio

Este estudio utilizé6 la metodologia cuantitativa y los métodos inductivo y
deductivo. El inductivo se utilizé para realizar las observaciones particulares y
arribar a conclusiones generales; se utilizé6 el método deductivo que partiendo de
teorias generales explica los hechos singulares observados en la realidad. Las
variables son el “Programa Pensidn 65 y el bienestar social”. El otro método general
utilizado es el analisis-sintesis, con el primero se descompuso las variables en sus
dimensiones para observarlos por separado y ver sus conexiones, y con la sintesis
se hizo una abstraccion de la relacién de las dos variables y sus dimensiones para

comprender el fendmeno que se estudia.
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3.5.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de revision bibliogréfica.

Para fundamentar el problema y elaborar el marco teérico se ha obtenido la
bibliografia de bibliotecas virtuales, de repositorios de tesis de universidades,
revistas electronicas.

La encuesta, con esta técnica se recogio la informacion de las personas
afiliadas al Programa Pension 65.

Instrumentos.

El cuestionario, fue el instrumento con el cual se recogié informacion de los

usuarios de Pensién 65 que conforman la muestra de estudio.

3.5.3. Confiabilidad del instrumento.

La confiabilidad del cuestionario fue evaluada con el alfa (a) de Cronbach. La
informacion utilizada se obtuvo con una encuesta piloto aplicada a 20 usuarios de
Pension 65 pero que no conforman la muestra; el resultado fue:

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach Nro. de elementos
0,84 20

El coeficiente es alto que equivale a confiable y por consiguiente el

cuestionario puede ser aplicado a la muestra para recoger la informacion.

3.6. Procedimiento. —
Coordinacion, se coordiné con los responsables del Programa “Pension 65”

de Pillco Marca para la aplicacion del cuestionario.
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Aplicacion de los instrumentos. Se aplico el cuestionario con permiso de

los funcionarios de “Pension 65” y el consentimiento informado de sus beneficiarios.

3.7. Plan de tabulacion y analisis de datos estadisticos.

3.7.1. Tabulacion. -
Se realiz6 las siguientes fases:
e Exploraciéon de datos, cada uno de los cuestionarios fueron revisados para
controlar la calidad de la informacién, los que presentaron errores fueron

anulados y se volvié a encuestar.

e Presentacion de datos, los datos se presentan en tablas y figuras

estadisticas para su comprension.
3.7.2. Analisis de datos.

Los resultados de la investigacion se presentan por dimensiones mediante
tablas de frecuencia y su interpretacion. Esto corresponde al analisis de nivel
descriptivo. Luego se presentan los resultados de la contrastacion de las hipotesis,

para la cual se uso la estadistica inferencial.

3.8. Consideraciones éticas

En la recoleccion de datos no se daino la integridad fisica y moral de los
beneficiarios del “Programa Pension 65”. Los cuestionarios fueron andnimos y
confidenciales; los datos se utilizaron exclusivamente en esta tesis; los beneficiarios
participaron en el desarrollo del cuestionario de manera libre y no recibieron ninguna

transferencia monetaria u otros bienes a cambio del desarrollo del cuestionario.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo.

Tabla 1: Edad de los beneficiarios del Programa Pensién 65 de Pillco Marca

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado

= 65 5 2,6 2,6

66 - 70 34 17,7 20,3

71-75 56 29,2 49,5

76 - 80 58 30,2 79,7

81-85 25 13,0 92,7

86 - 90 14 7,3 100,0

Total 192 100,0

Figura 4: Edad de los beneficiarios del Programa Pension 65 de Pillco Marca

Parcentaje
alejuaniod ap opealiaqg

73-3C 71-75 36-73 &' - BT 865- 490 C-£4

En el grafico presentada se puede demostrar cual es la poblaciéon de mayor
edad inscrito en el Programa Nacional pension 65. Las personas encuestadas se
encuentran en el rango de edad de 65 a 90 afos; el mayor porcentaje tiene entre el

71y 80 afnos mientras que entre los 86 a 90 se encuentra el 7,3%.
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Tabla 2: Género de los beneficiarios del Programa Pension 65 de Pillco Marca

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Masculino 69 35,9 35,9
Femenino 123 64,1 100,0
Total 192 100,0

Figura 5: Género de los beneficiarios del Programa Pension 65 de Pillco Marca

Genero

EMascLiinc
M Fecmzhino

En el Programa Nacional Pension 65 del distrito de Pillco Marca cuenta con
una poblacion masculina mayor al que las mujeres beneficiarias, como se puede

percibir en el dicho grafico. La poblacion encuestada es el 35,9% son de género

masculino y el 64,1%, del género femenino.
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Tabla 3: Escolaridad de los beneficiarios del Programa Pension 65 de Pillco Marca

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Sin escolaridad 79 41,1 41,1
Primaria Incompleta 62 32,3 73,4
Primaria completa 19 9,9 83,3
Secundaria Incompleta 11 5,7 89,1
Secundaria completa 21 10,9 100,0

Total 192 100,0

Figura 6: Escolaridad de los beneficiarios del Programa Pension 65 de Pillco Marca

Porcentaje

Frimaria Secundaria “rimaria Securdaria

Sin
escolardad  Inzomaleta ~omoaleta comp etz recomplsta

Escolarldad

En el gréfico plasmado se puede percibir en el nivel de escolaridad de los
beneficiarios es bajo de un alto porcentaje. El 41,15% no tiene escolaridad, se
encuentra en analfabetismo. El 32,29% tiene primaria incompleta. Solo el 10,94%
ha concluido estudios secundarios. Esto quiere decir que la poblacién beneficiaria

la gran mayoria no tiene estudios y algunos estudiaron solo hasta primaria.
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Tabla 4: Ocupacién que han tenido los beneficiarios del Programa Pensién 65 de Pillco

Marca
Ocupacion Frecuencia Porcentaje valido g::;i?;ﬂj:
Ama de casa 120 63 63
Agricultor 60 31 94
Comerciante 12 6 100
Total 192 100,0

Figura 7: Ocupacion que han tenido los beneficiarios del Programa Pension 65
de Pillco Marca
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La grafica de ocupacidén que han tenido los beneficiaros del programa es el
trabajo al que se dedicaron los usuarios de pension 65 evidencia que durante los
anos que tuvieron la capacidad de trabajar han desarrollado actividades
economicas poco rentables mientras el 63% era amas de casa, el 31% se dedicé a
la agricultura, el 6% al comercio lo cual muestra que la poblacién beneficiaria no

tuvieron un trabajo sélido para su futuro.
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Tabla 5: Satisfaccion de los usuarios con la subvencion de Pension 65

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Baja 24 12,5 12,5
Media 134 69,8 82,3
Alta 34 17,7 100,0
Total 192 100,0
Figura 8: Satisfaccion de los usuarios con la subvencién de Pension 65
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En este grafico se demuestra con la transferencia monetaria del programa y
la afiliacion al Seguro Integral de Salud, que son los componentes del programa

Pension 65, el 69,79% tiene una satisfaccion media; el 17,71% satisfaccion alta; y

el 12,50%, satisfaccién baja.
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Tabla 6: Niveles de Bienestar social de los usuarios de Pension 65

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 40 20,8 20,8
Medio 100 52,1 72,9
Alto 52 27,1 100,0
Total 192 100,0

Figura 9: Niveles de Bienestar social de los usuarios de Pension 65

Forcentaje
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Bienestar Social

Los usuarios de Pension 65, el 52,08% expresa que tiene un bienestar social
de nivel medio; el 27,08, de nivel alto; y el 20,83% de nivel bajo. Se observa que la
mayoria tiene un bienestar social aceptable. No se encuentran en tan malas

condiciones, excepto el 20,83%.
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Tabla 7: Nivel de alimentacion de los usuarios de Pension 65

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 53 27,6 27,6
Medio 86 44,8 72,4
Alto 53 27,6 100,0
Total 192 100,0

Figura 10: Nivel de alimentacion de los usuarios de Pension 65

Porcentaje
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Niveles de alimeantacion
Los usuarios de Pension 65%, el 44,79% dice tener una alimentacién de nivel
intermedio; el 27,60%, de nivel alto; y el 27,60%. Esta poblacién no estaria sufriendo
una mala alimentacion, sino se encuentran disfrutando de una alimentacion de

estandares aceptables.
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Tabla 8: Condiciones de salud de salud de los usuarios de Pension 65.

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 28 14,6 14,6
Medio 120 62,5 77,1
Alto 44 22,9 100,0
Total 192 100,0

Figura 11: Condiciones de salud de salud de los usuarios de Pension 65

Porcentaje
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Las condiciones de salud en la que se encuentran los usuarios de Pensidn

65, del 62,50% es de nivel medio; del 22,92% es alta y del 14,58% es baja. Estos
datos muestran que los usuarios se encuentran en condiciones regulares de salud,

solo un pequeio porcentaje estaria en malas condiciones.
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Tabla 9: Nivel de retiro de la Jornada laboral de los usuarios de Pension 65.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Aun trabaja 61 31,8 31,8
Retiro medio 65 33,9 65,6
Retiro total 66 34,4 100,0

Total 192 100,0

Figura 12: Nivel de retiro de la Jornada laboral de los usuarios de Pensién 65.
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Las personas mayores se van retirando del mercado laboral conforme van
perdiendo su capacidad fisica para el trabajo. Estos datos muestran que el 31,8%
de los usuarios aun siguen trabajando; el 33,9% trabaja de forma parcial, hay un

retiro medio del trabajo; en cambio el 34,4% ya se retiraron de forma total del trabajo.
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Tabla 10: Niveles de cuidado de la familia de los usuarios de Pension 65.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Bajo 44 22,9 22,9
Medio 116 60,4 83,3
Alto 32 16,7 100,0
Total 192 100,0

Figura 13: Niveles de cuidado de la familia de los usuarios de Pensién 65

Porcentaje

DBajo Alo

Los adultos mayores requieren del cuidado de la familia. El 60,42%

dice tener cuidado de nivel medio; el 22,92% no se sienten estar cuidados

adecuadamente, manifiestan tener un bajo cuidado por la familia o su entorno social

cercano; el 16,67% tiene cuidado de nivel alto; es decir, no sufre agresiones fisicas,

psicoldgicas ni verbales, tienen un trato cordial de su familia y ayuda economica.
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Tabla 11: Niveles de uso del tiempo libre por los beneficiarios de Pension 65

Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 67 34,9 34,9
Medio 89 46,4 81,3
Alto 36 18,8 100,0
Total 192 100,0

Figura 14: Niveles de uso del tiempo libre por los beneficiarios de Pension 65

Porcentaje
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Niveles de uso del Tiempo Libre

Las personas adultas deben destinar su tiempo libre a la distraccion, a
actividades de caracter social. Los usuarios de Pension 65 el 46,35% hacen uso de
su tiempo libre en actividades de distraccion en un nivel medio; el 34,90% en nivel

bajo; y el 18,75% en un nivel alto.
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4.2. Andlisis inferencial

Hipotesis general
Hi.  El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el bienestar social
de sus benéeficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Ho. EI Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el bienestar social

de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Valor de significancia p= 0,05

Correlaciones

Bienestar
Pension 65 Social
Rho de Spearman Pension 65 Coeficiente de correlacion 1,000 , 838
Sig. (bilateral) . , 015
N 192 192
Bienestar Social Coeficiente de correlacion ,838 1,000
Sig. (bilateral) ,015
N 192 192

El valor de significancia es p=0,015<0,05, lo que demuestra la existencia de
una relacion significativa entre Pension 65 y bienestar social. Ante esta evidencia
se niega la hipétesis nula y e acepta la de investigacién. Y el grado de correlaciéon
es alta rho=0,838, lo que demuestra un alto impacto de la primera variable sobre la

segunda.
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Primera hipodtesis especifica

Hi. El programa Nacional Pension 65 tiene impacto en la alimentacion de

sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Ho. El programa Nacional Pension 65 tiene impacto en la alimentacion de

sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Valor de significancia p= 0,05

Correlaciones

Pensién 65 Alimentacioén

Rho de Spearman Pension 65 Coeficiente de 1,000 ,501
correlacion
Sig. (bilateral) . ,010
N 192 192
Alimentacion Coeficiente de ,501 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,010
N 192 192

Existe relacidn significativa entre Pension 65 y Alimentacion, porque el valor
de significancia es p=0,010<0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la de investigacion. El coeficiente de correlacion es rho = 0,501, que equivale a una
relacion media; es decir, la primera variable tiene impacto intermedio en la segunda

variable.
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Segunda hipotesis especifica.

Hi.  El programa Nacional Pension 65 tiene impacto en la salud de sus
beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Ho. EI programa Nacional Pension 65 tiene impacto en la salud de sus
beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Valor de significancia p = 0,05

Correlaciones

Pension 65 Salud
Rho de Spearman Pension 65 Coeficiente de correlacion 1,000 ,1927
Sig. (bilateral) . ,008
N 192 192
Salud Coeficiente de correlacion ,192" 1,000
Sig. (bilateral) ,008
N 192 192

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion es significativa entre las dos variables de la tabla,
p=0,008<0,05. En este caso se niega la hipbtesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion. Pero esta relacion es de grado bajo el coeficiente Rho = 0,192; el
impacto de Pension 65 es bajo en el cuidado o proteccidn de la salud de los usuarios

del programa.
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Hi. El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el retiro de la

jornada laboral de sus usuarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Ho. El Programa Nacional Pension 65 no tiene impacto en el retiro de la

jornada laboral de sus usuarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Valor de significancia p = 0,05

Correlaciones

Retiro de la
Pension 65 jornada laboral
Rho de Spearman  Pensién 65 Coeficiente de correlacion 1,000 ,325"
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192
Retiro de la jornada Coeficiente de correlacion ,325™ 1,000
laboral Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La significancia bilateral de p = 0,000<0,05 demuestra la existencia de una

correlacion significativa entre Pension 65 y el retiro de la jornada laboral, entonces

se descarta la hipoétesis nula y se acepta la hipoétesis de investigacion. El grado de

correlacién es baja Rho = 0,325, significa que la primera variable tiene un bajo

impacto en la segunda.
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Hi. El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el cuidado familiar

de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Ho. El Programa Nacional Pension 65 no tiene impacto en el cuidado

familiar de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Valor de significancia p = 0,05

Correlaciones

Cuidado

Pensién65 familiar
Rho de Spearman Pension 65  Coeficiente de correlacion 1,000 ,111
Sig. (bilateral) . 124
N 192 192
Cuidado Coeficiente de correlacion 111 1,000

familiar Sig. (bilateral) ,124

N 192 192

El valor de significancia p = 0,124>0,05 evidencia la no existencia de una

relacidn significativa entre Pension 65 y Cuidado familiar. Por tanto se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion. No existe asociacidén entre

las dos variables, por tanto, la primera variable no tiene ningun impacto en la

segunda.
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Hi. El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el uso del tiempo libre

por sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Ho. El Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en el uso del tiempo libre

por sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023.

Valor de significancia p = 0,05

Correlaciones

Uso de
Pensiéon 65  tiempo libre
Rho de Spearman Pensién 65 Coeficiente de correlacion 1,000 ,349
Sig. (bilateral) . ,004
N 192 192
Uso de tiempo Coeficiente de correlacion ,349 1,000
Libre Sig. (bilateral) ,004
N 192 192

El Programa Nacional Pension 65 y el uso de tiempo libre tienen una

asociacion significativa, porque p = 0,004<0,05, y por consiguiente se acepta la

hipétesis de investigacion y se rechaza la nula. La fuerza de correlacion entre las

dos variables es baja rho = 0,349, es decir el programa nacional pension 65 influye

con mucha debilidad en el uso del tiempo libre por los beneficiarios del programa.
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CAPITULO V. DISCUSION.

Con la contrastacién de la hipdtesis general se muestra una asociacion
significativa y el grado de correlacion alta rho=0,838 entre Pension 65 y bienestar
social. La primera variable tiene alto impacto en la segunda. Este resultado tiene
similitud con Salas & Soto (2019) que al correlacionar con el estadistico r de
Pearson las variables Pension 65 y calidad de vida hallaron r=0,453, que significa
una influencia directa moderada; también, coincide con Baltazar et al (2018) quien
demostrd que la subvencion de Pension 65 se destina a la alimentacion en un 36%,

en medicina 30%, y en vestido 19%.

La primera hipotesis especifica que afirma que el Programa Nacional Pension
65 tiene impacto en la alimentacidn de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca
en el 2023, en su verificacion arrojo el coeficiente rho = 0,501; lo que significa, que
la primera variable, efectivamente, tiene impacto intermedio en la segunda. Este
hallazgo coincide con los de Inquilla & Calatayud (2020) para quien Pensiéon 65
mejora varios indicadores de bienestar del adulto mayor, sobre todo el consumo de
alimentos del hogar, el gasto en alimentos se ha incrementado en 15%. También se
coincide con Farrofian & Aldana (2021) que detect6 que los usuarios del programa

el 33,1% de la subvencién destinan a la compra de alimentos.

La segunda hipotesis especifica: EI programa Nacional Pension 65 tiene
impacto en la salud de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca en el 2023,
fue corroborada con el estadistico Rho de Spearman que arrojo el coeficiente
rho=0,192; es decir, hay una baja influencia de Pension 65 en el cuidado de la salud

de sus beneficiarios. Lo cual es similar a los hallazgos de Salas & Soto (2019)
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quienes determino el coeficiente r = 0,396; lo que implica que el programa Pensién
65 proporciona una baja proteccion a sus usuarios. Bravo & Meza (2018) seiala
que el 27% de los usuarios compran medicina con la subvencion. Olortegui & Ulloa

(2021) hallé que el 58% de los usuarios a veces se atienden en el SIS.

La prueba de la hipétesis el Programa Nacional Pension 65 tiene impacto en
el retiro de la jornada laboral de sus usuarios en el distrito de Pillco Marca en el
2023, arrojo6 el coeficiente Rho = 0,325; es decir, Pension 65 tiene un bajo impacto
en el retiro de los adultos mayores del trabajo. Este resultado guarda relacién con
los hallazgos de Olortegui & Ulloa (2021), quienes identificaron que el 37% de los
usuarios de Pension 65 aun continuan desarrollando su jornada laboral, es decir, se
dedican a algun tipo de trabajo. Bosch & Guajardo (2016) en su estudio hecho en
Argentina concluye que los adultos mayores al ser beneficiarios de un programa
social se retiran del mercado laboral formal, pero se incorporan al trabajo informal,

es decir continuan trabajando, pero en menores horas de jornada laboral.
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CONCLUSIONES

. Los beneficiarios del Programa Nacional Pension 65 tienen bajos niveles de
escolaridad. El 41,15% no se insertd a la escuela, solo el 10,94% ha concluido
estudios secundarios. El 63% fue ama de casa y el 31% agricultor.

. Se conocié que el Programa Nacional Pension 65 tiene alto impacto en el
bienestar social, el grado de relacion fue rho = 0,838. El 69,79% tiene
satisfaccion media con el programa; el 17,71%, alta; y el 12,50%, baja. El
52,08% tiene bienestar social intermedio.

. Se ha determinado que el Programa Nacional Pension 65 tiene impacto de nivel
intermedio en la alimentacion de sus beneficiarios; el coeficiente de relacion fue
rho=0,501. El 44,79% tiene alimentacion de nivel intermedia; 27,60%, de nivel
alto.

. Se ha analizado que el Programa Nacional Pension 65 tiene impacto bajo en la
salud de sus usuarios, el coeficiente Rho =0,192 asi lo demuestra. La salud de
los usuarios del 62,50% es de nivel medio; del 22,92%, alta; y del 14,58%, baja.
. Se ha identificado que el Programa Nacional Pension 65 tiene bajo impacto en
el retiro de la jornada laboral de sus usuarios, el grado de relacion fue Rho =
0,325. El 31,8% de sus usuarios aun trabajan; el 33,9% lo hace parcialmente; el
34,4% esta retirado.

. Se ha examinado que no existe relacion entre el Programa Nacional Pensién 65
y Cuidado familiar, el valor de significancia fue p = 0,124>0,05. Es decir, no

existe ningun impacto entre las dos variables. El 60,42% expresan que tienen
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cuidado familiar de nivel medio; el 22,92% de nivel bajo; y el 16,67% de nivel
alto

. Se ha explicado que el Programa Nacional Pensién 65 tiene impacto bajo en el
uso de tiempo libre, se ha obtenido rho = 0,349. El 46,35% de sus usuarios se

distraen en términos intermedios; el 34,90% en nivel bajo; y 18,75% en nivel alto.
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SUGERENCIAS

Los Directivos del Programa Pension 65 junto con la Escuela Profesional de
Sociologia de la Universidad Hermilio Valdizan deben gestionar la cooperacion
de instituciones publicas con el bienestar social de los usuarios de Pension 65
en Pillco Marca.

La Facultad de Educacion de la Universidad Hermilio Valdizan debe desarrollar
programas de analfabetizacidén para usuarios de Pension 65.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan y la Direccion Regional de Salud,
deben realizar campanfas de capacitacion en nutricion del adulto mayor en base
a los productos alimenticios de la region y también deben realizar campanas de
salud para la identificacion de usuarios enfermos y promover el cuidado de su
salud y habitos de limpieza.

La Direccion Regional de Trabajo, las facultades de Medicina y Enfermeria de la
Universidad Hermilio Valdizan deben realizar campanas de protecciones de los
adultos de jornadas laborales largas y pesadas.

La Facultad de Enfermeria debe sensibilizar a los familiares de los adultos
mayores para su cuidado adecuado, trato cordial, respeto, tolerancia, afecto,
proteccion alimentaria, sanitaria y otros.

Los responsables del Programa Nacional Pension 65 deben promover
actividades de esparcimiento para los usuarios de Pension 65 del distrito de

Pillco Marca.
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EL PROGRAMA NACIONAL ASISTENCIA SOLIDARIA “PENSION 65” Y
BIENESTAR SOCIAL DE SUS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE PILLCO
MARCA, 2023

Responsables de la investigacion
1. ATACHAO JORGE, GIOVANA
2. PENA MELGAREJO, ZULEMA
3. SANTOS TARAZONA, MABILA

El presente estudio tiene como objetivo conocer el impacto del Programa
Pension 65 en el bienestar social de sus beneficiarios en el distrito de Pillco Marca
en el 2023. Se aplicara un cuestionario a los beneficiarios de Pension 65, el cual
sera anonimo y confidencial. La informacion requerida se utilizara solo en la tesis.
El cuestionario ni la informacidén recogida perjudicara fisica o moralmente a los
usuarios del programa, tampoco a los funcionarios de Pension 65.

Los usuarios del programa no recibiran beneficios monetarios o de otro tipo
por responder al cuestionario, tampoco seran conminados a participar. Sus
respuestas obedeceran a su criterio personal.

Consentimiento

Acepto desarrollar el cuestionario bajo las condiciones establecidas lineas
arriba.

Firma

Nombre:

DNI:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA “PENSION 65" Y BIENESTAR
SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL DISTRITO DE PILLCO MARKA,
2022

Responsables de la investigacion
1. ATACHAO JORGE GIOVANA
2. PENA MELGAREJO ZULEMA

3. SANTOS TARAZONA MABILA

El presente estudio tiene como objetivo conocer el impacto del Programa
Pension 65 en el bienestar social del adulto mayor en el distrito de Pilico Marca en
el 2023. Se aplicara un cuestionario a los beneficiarios de Pension 65, el cual sera
anénimo y confidencial. La informacion requerida se utilizara solo en la tesis. El
cuestionario ni la informaciéon recogida perjudicara fisica o moralmente a los
usuarios del programa, tampoco a los funcionarios de Pension 85.

Los usuarios del programa no recibiran beneficios monetarios o de otro tipo
por responder al cuestionario, tampoco seran conminados a participar. Sus
respuestas obedeceran a su criterio personal.

Consentimiento
Acepto desarrollar el cuestionario bajo las condiciones establecidas lineas

arriba. 7

A//ll

,/ /)
Fima A" -
L
Nombre: I>yonlcie <eeilie Reyes
DNI: 22 519165
Fecha: 41 .02 . L0773

/)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA “PENSION 65" Y BIENESTAR

SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL DISTRITO DE PILLCO MARKA,
2022

Responsables de |a investigacion
1. ATACHAO JORGE GIOVANA
2. PENA MELGAREJO ZULEMA
3. SANTOS TARAZONA MABILA

El presente estudio tiene como objetivo conocer el impacto del Programa
Pension 65 en el bienestar social del adulto mayor en el distrito de Pilico Marca en
el 2023. Se aplicara un cuestionario a los beneficiarios de Pension 65, el cual sera
anénimo y confidencial. La informacion requerida se utilizara solo en la tesis. El
Cuestionario ni la informacién recogida perjudicara fisica o moralmente a los
usuarios del programa, tampoco a los funcionarios de Pension 65,

Los usuarios del Programa no recibiran beneficios monetarios o de otro tipo
por responder al cuestionario, tampoco serdn conminados a participar. Sus
respuestas obedeceran a su eriterio persenal.

Consentimiento

" Acepto desarrollar el cuestionario bajo las condiciones establecidas lineas
amba,

£
Firma P
Nombre:‘v‘lnnn\m« i ﬁ \\ }
DNE 722742401 SR

Fecha: 10 _07 _ 2673
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA “PENSION 65” Y BIENESTAR
SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL DISTRITO DE PILLCO MARKA,
2022
Responsables de |a investigacion

1. ATACHAO JORGE GIOVANA

2. PENA MELGAREJO ZULEMA

3. SANTOS TARAZONA MABILA

Los usuarios del Programa no recibiran beneficios monetarios o de otro tipo

por responder al cuestionario, tampoco seran conminados a participar. Sus
respuestas obedeceran a sy criterio personal.

Consentimiento

Acepto desarrollar el cuestionario bajo las condiciones eslablecidas lineas
arriba.

Firrna)% é@
Nombre: | Vads A \ro

DN 22512423
Fecha: \p . (= i O 1013

"Tes Q"Ins
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario.

Buenos dias/tardes Serior(a). Por favor le pedimos responder el cuestionario, porque la informacion
la necesitamos para la elaboracién de una tesis. Su colaboracién es importante.

1. [T F= o SRS
2. L= 0 1= o SR
3. [ ETo ] =1 o F= o AU
4. L@ o U] o = [ox o] o USSP
VALORES

Nunca 1

Casi nunca 2

A veces si/no 3

Casi siempre 4

Siempre 5

Variable: Nro. Reactivos 1123 |4]|5

Pension 65 Ord

Subvencién 5. Recibo la subvencion en forma puntual

Monetaria

Afiliacion al | 6. Tengo afiliacion al SIS

SIS

Variable:

bienestar 11213 [4]5

social

n 7. Compro verduras y frutas con la subvencion

§ 8. Consumo carne en mi alimentacién

5 9. Consumo leche en mi alimentacion

E C 10. | Ingiero almuerzo todos los dias

<© 11. | Ingiero cena todos los dias

12. | El Centro de Salud trata mis enfermedades

o 13. | Los dolores de mi cuerpo han disminuido

= 14. | Compro medicina con la subvencion

n

15. | Me siento bien de salud

16. | Estoy retirado de todo tipo de trabajo.
17. | Trabajo pocos dias de la semana

18. | Trabajo menos de 5 horas diarias

19. | Realizo trabajos livianos

20. | Tengo el cuidado de mi familia

Jornada
Laboral

c

2 21. | Mi familia no me humilla, me levanta el autoestima
e 22. | Mifamilia me cuida de agresiones fisicas

3 % 23. | Mifamilia me trata cordialmente con voz suave

> > 24. | Mi familia me apoya econémicamente

25. | Estoy libre de toda ocupacion

26. | Visito a mis hijos y/o amigos

27. | Salgo ala calle a pasear

28. | Los sabados y domingos me voy de paseo

Uso de
tiempo
libre




ANEXO 3. FORMATO DE VALIDACION POR EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

D (o con DNI

profesién Sociodlogo.

Hago constar que he revisado con fines de validacién el Cuestionario para la
recoleccion de informacion de los beneficiarios del Programa Pension 65 del
proyecto de tesis “EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA “PENSION 65" Y
BIENESTAR SOCIAL DE SUS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE PILLCO

MARCA, 2023”, y hago la valoracion siguiente:

N ,

CRITERIOS

DEFICIENTE

ACEPTABLA

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de

items

Amplitud de
contenido

Redaccién de los
ltems

Claridad y
precision

Pertinencia

Huanuco,
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FORMATO DE VALIDACION POR EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Lﬂhsﬁd1“wmi¢mdh con DN
‘{\IUMOSﬁ‘ profesion Socidlogo.

Hago constar que he revisado con fines de validacién ef Cuestionario
para la recoleccion de infarmacion de los beneficiarios del Progeama Pension
65 del proyecto de tesis “EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA
*PENSION 65 Y BIENESTAR SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL

DISTRITO DE PILLCO

MARKA, 2023", y hago la valoracion siguiente:

CRITERIOS

DEFICIENTE

ACEPTABLA

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de
ltems

' Amplitud de
contenido
Redaccion de los
ltems

Claridad y

__gfecisién

s e

Pertinencia

XK A K [

Huanuco, {3 da Felotra del 2023
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FORMATO DE VALIDACION POR EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, EANMA.Sapia. Reeu=s. Hunpaya..

N°

22469325, profesion Socidlogo.

con DNI

Hago constar que he revisado con fines de validacion el Cuestionario
para la recoleccidn de informacion de los beneficiarios del Programa Pensidn
65 del proyecto de tesis “EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA
"PENSION 65" ¥ BIENESTAR SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL
DISTRITO DE PILLCO

MARKA, 2023", y hago la valoracién sigulente;

CRITERIOS

DEFICIENTE

ACEPTABLA

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de
ltems

Amplitud de
contenido

L~

Redaccion de los
ltems

\

Claridad y
precision

v

Pertinencia

{
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FORMATO DE VALIDACION POR EXPERTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, IR STWH I A0 e on o

N* 2 53257 ¥%-
LR . profosidn Socidiogn

Hago constar que he revisads con fines de vakdacién ol Cuestionario
mh.maom«m-mwnwm
55 cef proyecto om fesk “EL PROGRAMA ASISTENCIA SOLIDARIA
'Pensmwvmesrmsocwoem's‘mmmammssena
DISTRITO DE PLLCO

MARKA, 2022°, y hago la vakeaciin siguents.

[cmsmos DEFICIENTE = ACEPTABLA | BUEND

Cangruencia de
ltems

Ampiiug e
contersdo

“Redacoion de o
ams

Candag y
pracsin

Pertnencia

xIxix|x| X | B
"

Huanuco,

[b o¢ rFearcmo .z
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ANEXO 4. MATRIZ DE CONSISTENCIA

100

“EL PROGRAMA NACIONAL ASISTENCIA SOLIDARIA “PENSION 65” Y BIENESTAR SOCIAL DE SUS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE
PILLCO MARCA, 2023”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES/DIMENSION

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general.
¢Cuadl es el impacto del Programa

Nacional Pension 65 en el
bienestar social de sus
beneficiarios en el distrito de

Pillco Marca en el 2023?
Problemas especificos.

1) ¢Cudl es el impacto del
programa Nacional Pension 65 en
la alimentacidn de sus
beneficiarios en el distrito de
Pillco Marca en el 2023?

2) éCual es el impacto del
programa Nacional Pension 65 en
la salud de sus beneficiarios en el
distrito de Pillco Marca en el
2023?

3) éCual es el impacto del
programa Nacional Pension 65 en
el retiro de la jornada laboral
diaria de sus beneficiarios en el
distrito de Pillco Marca en el
2023?

4) éCudl es el impacto del
Programa Nacional Pension 65 en
el cuidad familiar de sus
beneficiarios en el distrito de
Pillco Marca en el 2023?

5) ¢Cual es el impacto del
Programa Nacional Pension 65 en
el uso del tiempo libre por el
adulto mayor en el distrito de
Pillco Marca en el 2023?

Objetivo general.
Conocer el impacto del Programa

Nacional Pensién 65 en el
bienestar social de sus
beneficiarios en el distrito de

Pillco Marca en el 2023.
Objetivos especificos.

1) Determinar el impacto
del programa Nacional Pension
65 en la alimentacién de sus
beneficiarios en el distrito de
Pillco Marca en el 2023.

2) Analizar el impacto del
programa Nacional Pension 65 en
la salud de sus beneficiarios en el
distrito de Pillco Marca en el
2023.

3) Identificar el nivel de
impacto del Programa Nacional
Pension 65 en el retiro de la
jornada laboral de sus
beneficiarios en el distrito de
Pillco Marca en el 2023.

4) Examinar el impacto del
Programa Nacional Pension 65 en
el cuidado familiar en el distrito
de Pillco Marca en el 2023.

5) Explicar el nivel de
impacto del Programa Nacional
Pension 65 en el uso del tiempo
libre por sus beneficiarios en el
distrito de Pillco Marca en el
2023.

Hipétesis general

El Programa Nacional Pensién 65
tiene impacto en el bienestar
social de sus beneficiarios en el
distrito de Pillco Marca en el 2023.
Hipdtesis especifica

1) El programa Nacional
Pension 65 tiene impacto en la
alimentacién de sus beneficiarios
en el distrito de Pillco Marca en el
2023.

2) El programa Nacional
Pensidn 65 tiene impacto en la
salud de sus beneficiarios en el
distrito de Pillco Marca en el 2023.
3) El Programa Nacional
Pensidn 65 tiene impacto en la
reduccién de la jornada laboral de
sus usuarios en el distrito de Pillco
Marca en el 2023.

4) El Programa Nacional
Pension 65 tiene impacto en el
cuidado familiar de sus
beneficiarios en el distrito de
Pillco Marca en el 2023.

5) El Programa Nacional
Pensidn 65 tiene impacto en el
uso del tiempo libre por el adulto
mayor en el distrito de Pillco
Marca en el 2023.

VARIABLE
INDEPENDIENTE:
PENSION
65/DIMENSION

Esquema de disefio de
investigacion: No

Subvencién monetaria

Transferencia de la
Subvencion

Afiliacion al SIS

Afiliacion al SIS

VARIABLE: BIENESTAR
SOCIAL/DIMENSION

Alimentacién

Tipo de alimentos.
Cantidad de alimentos.

Salud

Acceso a servicios del
SIS.
Tipo de tratamiento.

Jornada laboral

Tipo de trabajo
Jornada de
semanal.
Horas diarias de trabajo

trabajo

Cuidado familiar

Violencia verbal
Violencia fisica
Violencia psicoldgica
Violencia econémica
Abandono.

Uso de tiempo libre

Visita a familiares
Frecuencia de
distraccion

experimental, Correlacional.

Tipo de investigacion:
aplicada.
Nivel de investigacion:

Correlacional.

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.
Poblacion: 403

Muestra: 192 usuarios.

Formula: Nzpag

w =l F2 pog
( ) * %
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ANEXO 6:

VISITA AL PROGRAMA NACIONAL PENSION 65 EN LA MUNICIPALIDAD DE PILLCO

MARCA PARA EL RECOJO DE DATOS DE LOS USUARIOS.

FOTO N°1

COORDINACION CON PERSONAL ENCARGADO DEL PROGRAMA NACIONAL PENSION 65 EN

LA MUNICIPALIDADA DE PILLCO MARCA.

FOTO N°2
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LISTA DE USUARIOS

ENCUESTA A LOEBENRGISIARIOS

FOTO N°4

FOTO N°5

FOTO N°6
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"Decenio de la lgualdad ve Oportunidades para Mujeres y Hambres”
"Afo del Bicentanario, de la consolidacidn de nuastra independencia, y de la conmemoracién de las herolcas batallas de
Junin y Ayacucho”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En el Paraninfo de la UNHEVAL ubicado en el jiron Dos de Mayo N°680, siendo las 10:00 am horas del
miércoles 06 de marzo del 2024, nos reunimos en el paraninfo de la UNHEVAL, los miembros integrantes del
Jurado Evaluador:

Mg. Heriberto Hilarion ESTRADA MUNOZ PRESIDENTE
Mg. Adler Aurelio DIONISIO VARA SECRETARIO
Mg. Glizet Teresa DOMINGUEZ MONTALVO VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 384-2023-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 16 de noviembre del 2023, de la tesis
titulada “ELL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y BIENESTAR SOCIAL
DE SUS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE PILLCO MARCA 2023, presentada por las titulando
Giovana ATACHAO JORGE, Zulema PENA MELGAREJO y Mabila SANTOS TARAZONA, con el asesoramiento
de la docente Mg. Isabel DAVILA CARDENAS, se procedio a dar inicio el acto de sustentacion para optar ¢l Titulo
Profesional de Licenciada en Sociologia.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacion de las titulandos,
teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema

3. Absolucion de preguntas

» . Jurado Evaluador Promedio
Nombres y Apellidos de las Titulandos Picoidcate. | Seeretarln Vocal Final
Giovana ATACHAO JORGE IS 1S /5 ¥
Zulema PENA MELGAREJO L5 /5" /5 /5
Mabila SANTOS TARAZONA /5 /5 /5 /5

Obteniendo en consecuencia la titulando Giovana ATACHAO JORGE la nota de G(}(ﬁ-‘(E ..... (/-’/ )s
equivalente a ... DYEND  vor lo que se declara . £1PRQ ZADC

Obteniendo en consecuencia In titulando Zulema PERA MELGAREJO Ia nota de ., QUNCE _ ( /S5).
equivalente a ... BYCAHQ. .., por lo que se declara PR GALO

Y la titulando Mabila SANTOS TARAZONA la nota de la nota de ....... auiNce . /55,
equivalente a ... 3YVE MO por lo que se declara . A FRABALO

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art, 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado
de la UNHEVAL.

v
Se da por finalizado el presente acto, siendo las .//50 horag, del miércoles 06 de marzo del 2024, firmando en
sefal de conformidad.

"l
.
PRESIDENTE

DNIN® 2T ¢ ¥

CRETAR o | VOCAL
oNine 2Ly o € DNIN® _ RZB2 TR

Leyonda:

guraFsAT
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca - Pabellon V - Block “A” UNIVERSIDAD
Segundo Piso - (062)591060 Anexo 1202 - Pag. Web: www.posqrado.unhievol.edu.pe




IVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N (099-2019-SUNLDU/CD

Anexo 3: Constancia de Originalidad

CONSTANCIA DE O DAD N° 056 SOFTWA TIPLAGI
TURNITIN-EPCCS/FCS-UNHEVAL.

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, Escuela
Profesional de Sociologia, emite la presente constancia de Antiplagio,
aplicando el Software TURNITIN, la cual reporta un 15% de similitud , el
mismo que es inferior al limite de 35 %, aprobado por la UNHEVAL. con el
Reglamento de Grados v Titulos, aprobado segin Resolucion del Consejo
Universitario N° 3412-2022-UNHEVAL, el 24 de octubre del 2022,
correspondiente a los interesados: ATACHAO JORGE Giovana; PENA
MELGAREJO Zulema Y SANTOS TARAZONA Mabila de la tesis: "EL
PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y
BIENESTAR SOCIAL DE SUS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE
PILLCO MARCA 2023".

Considerado como asesora a la Mg. Isabel Davila Cardenas.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 19 de diciembre 2023. '

UNHEVAL.
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

"EL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTE ATACHAO JORGE GIOVANA; PENA MEL
NCIA SOLIDARIA "PENSION 65" Y BIENE GAREJO ZULEMA Y SANTOS TARAZON
STAR SOCIAL DE SUS BENEFICIARIOSE A MABILA

N EL DISTRITO DE PILLCO MARCA, 2023

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
17692 Words 95075 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

99 Pages 2.4MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Dec 19, 2023 8:39 AM GMT-5 Dec 19, 2023 8:41 AM GMT-5

® 15% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

« 14% Base de datos de Internet » 2% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado
» Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen
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Reporte de similitud
® 15% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 14% Base de datos de Internet « 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

» 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2019-08-13 <1%
Submitted works "
Universidad Cesar Vallejo on 2017-06-20 <19
Submitted works ;
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-03 1%
Submitted works :
dspace.unitru.edu.pe <1%
Internet
hdl.handle.net <1%
Internet L
repositorio.escuelamilitar.edu.pe A
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-21 <1%
Submitted works o
uncedu on 2023-11-16 <1%
Submitted works .
pjud.cl 1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-05 1%
Submitted works
Universidad Francisco de Paula Santander on 2015-08-13 <1%
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Submitted works
Universidad Nacional Hermilio Valdizan on 2023-05-20 <1%
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es.scribd.com "
<1%

Internet

repositorio.unc.edu.pe <1%
Internet ’
clubensayos.com <1%
Internet .
UNIV DE LAS AMERICAS on 2016-10-06 <1%
0

Submitted works

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2021-08-02

<1%
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Universidad Catélica de Santa Maria on 2017-07-10 <1%
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Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-28 <1%
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cdn.gob.pe 1%
Internet
docplayer.es <1%
Internet
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< SUNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCIONDE | ' e D ,\.
INVESTIGACION | ) | s

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicaciéon: (Margue con una “X*)

Pregrado ] X [ Segunda Especialidad 1_ l - Posgrado: rMaestria ] ] Doctorado l I J
Pregrado (tal y como esta registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS SOCIALES
Escuela Profesional | SOCIOLOGIA i e
Carrera Profesional N SOCIOLOGIA i
Grado que otorg?
Titulo que otorga | LICENCIADA EN SOCIOLOGIA
Segunda especialidad (tal y come esté registrado en SUNEDU) =
i Facultad o
Nombre del
programa
Titulo que Otorga B
Posgrado (tel y como estd registrado en SUNEDU)
| Nombre del 1
_Programa de estudio —
Grado que otorga ]
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | ATACHAQ JORGE GIOVANA B
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | ce. | Nro. de Celular: | 965772505
Nro. de Documento: | 71776435 Correo El_ectrdnlco: iovanaatachaojorge@gmail.com

Apellidos y Nombres: | PENA MELGAREJO ZULEMA =N -
Tipo de Documento: | DNI 1 XT Pasaporte l 1 C.E;l Nro. de Celular: | 581016782 T i
Nro. de Documento: | 10882833 Correo Electrénico: zulemapenamelgarejo@gm’aﬁll_._cgg\

~ Apellidos y Nombres: | SANTOS TARAZONA MABILA
| Tipo de Documento: | DNI | X l Pasaporte , ] C.E. I Nro. de Celular: | 931569466 - ]
Nro. de Documento: = 76859838 Correo Electrénico: | Mabila. 1996@gmall.com - -
3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos regueridos completos segin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)
¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (margue con una “X” en el recuadro del costedo, segun corresponda) [ St ] X [ NO l l
Apellidos y Nombres: | DAVILA CARDENAS ISABEL I ORCID ID: | https://orcid.org/ 0000-0003-4644-5497
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | | Nro.de documento: | 29626756

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar e Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

ESTRADA MURNOZ HERIBERTO HILARION

Secretario:

DIONISIO VARA, ADLER AURELIO

Vocal:

DOMINGUEZ MONTALVO, GLIZET TERESA

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repasitorio@unheval.edu.pe
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YUNHEVAL

FUNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

5. Declaracion Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tol y como esté registrado en ¢l Acta de Sustentacion)

EL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y BIENESTAR SOCIAL DE SUS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE PILLCO

MARCA 2023

b) ElTrabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN SOCIOLOGIA

c} ElTrabajo de investigacion no contlene plaglo [ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido

citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internaclonales de citas y referenclas.

d} El trabajo de Investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.,

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados {tablas, gréficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y zprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante |a presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
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derechos de la obra y/o invencion presentada, En consecuencla, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello, Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acclones,
reclamaciones o conflictos derivados de! Incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
Investigacion, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidon o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos compleétos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifigue lo Informacion en el Acta de Sustentacion) 2024
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
del Grado Académico o
3 Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Profesional: (Morque | Trabajo de Investigacion Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con lo que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: B -

(sl 3 naeren 3 paltivs) PROTECCION VULNERABLE ANCIANO

Tipo de Acceso: (Marqgue L Acceso Abjerto | X | Condicién Cerrada () | | T

con X sequn corresponda) Con Periodo de Embargo (*) r Fecha de Fin de Embargo:
¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya seo por financiamientos de st I ‘ _NO | X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X* en el recuadro del costade sequn corresponda): — [ |
Informacion de la
Agencia Patrocinadora: o

El trabajo de investigaciéon en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulo'completo del Trabajo de Investigacion y Maodalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de ia presente, Autorizo de manera gratulta a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar 1a versidn electronics de este
Trabajo de investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo Indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualguier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratults pudiendo revisarla, imprimicia
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada corractamente. Se autoriza cambisr el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacion de formatos, comao también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:
Apellidos y Nombres: | ATACHAO JORGE GIOVANA
Huella Digital
DNI: | 71776435
Z XN
Firma:
Apellidos y Nombres: | PENA MELGAREJO ZULEMA
Huella Digital
DNI: | 10882833
Firma:
Apellidos y Nombres: | SANTOS TARAZONA MABILA
Huella Digital
DNI: | 76859838

Fecha: 11 DE MARZO DEL 2024

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Uenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamaiio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el medelo,
sin errores gramaticales (recuerde fas moyusculos también se tildan si corresponde).

v La informacion que escriba en este formato dehe coincidir con la informacion registrada en los demis archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada,

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda,
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