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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 en el Centro de Salud Pert Corea. El objetivo
general fue determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre derechos
sexuales y reproductivos en usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud
Pert Corea — Huanuco, 2023. Para el estudio se utilizo6 la siguiente metodologia:
Fue de nivel descriptivo y segun el tipo de investigacion fue béasica, con disefio
No Experimental de corte Transversal; la muestra estuvo conformada por 134
usuarias. En cuanto a la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, el
instrumento fue el cuestionario, y una escala de actitudes, el cual fue validado por
juicio de expertos. Para el procesamientos y analisis de datos se utiliz6 Microsoft
Excel y el programa SPSS. Resultados: Dentro del nivel de Conocimientos 50,7
% (68) de las usuarias presentaron conocimiento medio, mientras que el 32,8 %
(44) usuarias el nivel de conocimiento fue bajo y el 16,4% fue alto (2). Respecto
a la actitud el 53,7 % (72) usuarias encuestadas presentaron actitud indiferente,
34,3 % (46) actitud negativa y un 11,9 % (16) usuarias presentaron actitud
positiva. Se concluyd que el nivel de conocimiento que poseen los usuarios de
planificacion familiar encuestados sobre derechos sexuales y reproductivos es: Medio y

poseen una actitud indiferente.

Palabras Claves: Nivel de conocimiento, actitud, usuario, Planificacion Familiar,

Derechos sexuales y reproductivos.



ABSTRACT

The present investigation was carried out at the Peru Korea Health Center. The
general objective was to determine the level of knowledge and attitudes about
sexual and reproductive rights in family planning users of the Peru Korea Health
Center - Huanuco, 2023. The following methodology was used for the study: It
was descriptive level and according to the type of research was basic, with a non-
experimental, cross-sectional design; The sample was made up of 134 users.
Regarding the data collection technique, it was the survey, the instrument was the
questionnaire, and an attitude scale, which was validated by expert judgment.
Microsoft Excel and the SPSS program were used for data processing and
analysis. Results: Within the Knowledge level, 50.7% (68) of the users had
medium knowledge, while 32.8% (44) users had a low level of knowledge and
16.4% had a high level of knowledge (2). Regarding attitude, 53.7% (72) users
surveyed had an indifferent attitude, 34.3% (46) had a negative attitude and 11.9%
(16) users had a positive attitude. It was concluded that the level of knowledge
that the family planning users surveyed have about sexual and reproductive rights
is: Medium and they have an indifferent attitude.

Keywords: Level of knowledge, attitude, user, Family Planning, Sexual and

reproductive rights.
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INTRODUCCION

En la actualidad la salud, significa brindar una atencion justa, segura, eficiente y
confiable al usuario (1).

El centro de planificacidén familiar se encarga de ofrecer a las personas una opcién que
les permita elegir el nimero de hijos que desean tener y el momento de tenerlos. Se
establece un punto de aceptacion por parte del usuario cuando éste se presenta en el centro
de salud y entabla una relacion suficiente con los miembros del personal. Esto es
ventajoso para los profesionales sanitarios, ya que fomenta la comunicacién entre ellos,
lo que permite contarlos adecuadamente. Al fomentar la participacién activa del mayor
namero posible de usuarios, se presta suficiente atencién a sus necesidades y se eliminan

las barreras socioculturales y emocionales que dificultan la maxima cobertura.

Razones por la cual se ha motivado la realizacion de esta investigacion en donde
se tuvo como objetivo principal determinar el nivel de conocimientos y actitudes
sobre derechos sexuales y reproductivos en usuarias de planificacién familiar del
Centro de Salud Pert Corea — Huénuco, 2023, con la finalidad de recoger
informacién sobre el nivel de conocimientos sobre los derechos sexuales y
reproductivos para generar nuevas propuestas para asi mejorar la calidad de

atencion en los establecimientos de salud.

Para cumplir los objetivos de esta investigacion, se organizo en cuatro secciones:
El planteamiento del problema, la formulacion del tema de investigacion, los
objetivos generales y particulares, la significacion y justificacion, las
restricciones, la formulacion de hip6tesis generales y particulares, la descripcion
de variables, la definicién tedrica y la operacionalizacion, se abordan en el
Capitulo I. En el Capitulo Il se presenta el marco tedrico dentro del cual se
construye el telon de fondo a nivel mundial, nacional y local, asi como los
fundamentos tedricos, conceptuales y epistemologicos. EI &mbito, la poblacién, la
muestra, el nivel y el tipo de estudio, el disefio de la investigacién, la metodologia,
las técnicas e instrumentos, la validacion y fiabilidad de los instrumentos, el
procedimiento, la tabulacion y el andlisis de los datos y las cuestiones éticas se
tratan en el Capitulo 111: Metodologia. Los resultados se presentan en el Capitulo

IV, junto a las recomendaciones, conclusiones y discusion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Los derechos humanos que protegen la autonomia de las personas sobre su
cuerpo en los ambitos sexual y reproductivo, incluido el derecho a contraer
matrimonio y a planificar una familia sin obstaculos, violencia ni discriminacion,
incluyen los derechos sexuales y reproductivos. (1).

Son un conjunto de derechos que siempre se estan creando, debatiendo y
legitimando. Su objetivo es garantizar que todas las personas puedan vivir sin
enfrentarse a prejuicios, peligros, amenazas, coacciones o violencia relacionados
con la sexualidad y la reproduccidn. (2).

Los derechos sexuales y reproductivos comprenden algunos derechos
especificos que se encuentran establecidos en acuerdos internacionales sobre DD-
HH y en otros documentos relevantes de las Naciones Unidas, los cuales han sido
aprobados por consenso. (3).

La Constitucion Politica del Pert, aunque no hace una mencion explicita a los
derechos sexuales y reproductivos de las personas, estos derechos estan
implicitamente vinculados en varios aspectos de los documentos internacionales
sobre derechos humanos. Por ejemplo, se reconocen derechos fundamentales como
la dignidad, el libre desarrollo de la personalidad, el derecho a la vida, la integridad
fisica y mental, la libertad de conciencia, la libertad de informacién, la intimidad
personal, entre otros. Estos derechos tienen una estrecha relacion con los aspectos
de los derechos sexuales y reproductivos. (4).

Ademas, se establece la responsabilidad del Estado Peruano de asegurar la
implementacién de programas de educacién sexual, segin lo establecido en el
articulo 11 de la Ley de Politica Nacional de Poblacion - Decreto legislativo 346.
Este articulo afirma claramente la garantia de programas educativos sobre
poblacién en todos los niveles y modalidades del sistema educativo, abarcando
aspectos sociodemograficos, educacion familiar, sexual y medio ambiente.” (5,6).

En relacion a este tema, segin Rojas, es crucial examinar los niveles de
conocimiento, actitudes y practicas (CAP) en salud sexual dentro de la comunidad.
Es en este contexto donde la mayoria de las creencias han surgido a través de

conversaciones con otras personas, lo que ha llevado a la creacion de mitos que no
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son ciertos. Sin embargo, esta situacion puede ser cambiada en los centros de salud,
ya que alli se cuenta con profesionales de la salud que brindan atencion directa y
programas de salud sexual y reproductiva. (7).

Con el paso del tiempo, se han desarrollado diversas creencias y normas
sociales en torno a la sexualidad, lo que ha llevado a que sea considerada como un
tema tabu para muchas comunidades (8). Estas representaciones tienen un impacto
en la experiencia y el reconocimiento de la exigibilidad de los derechos sexuales y
reproductivos.

De acuerdo segun expertos de diversas regiones, el principal desafio en cuanto
a la educacion sexual en el pais es la falta de capacitacion adecuada y la falta de
integracion entre la educacion sexual y los planes de trabajo que carecen de
objetivos curriculares claros (9). Las escuelas no logran proporcionar una educacion
sexual integral de manera efectiva, que reconozca a los adolescentes como sujetos
de derechos y que incluya un enfoque de género, respeto a la diversidad sexual y
cultural. En muchos casos, se refuerzan estereotipos y actitudes discriminatorias.
(10).

La ciudadania, al no conocer sus derechos sexuales y reproductivos, no ejerce
suficiente presion sobre el Estado para que se creen las condiciones necesarias que
permitan el conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Uno
de los problemas més urgentes que enfrenta la sociedad en la actualidad es la salud
sexual de sus habitantes, y este riesgo se agrava ain mas cuando se trata de mujeres
que carecen de conocimientos basicos sobre este tema. Esta problematica ha dado
lugar a embarazos en adolescentes y un aumento de las infecciones de transmision
sexual, especialmente en el caso del VIH/SIDA., embarazos no planificados, etc.
(12).

Por otro lado, segun la estimacion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), si se reducen tan solo un 10% los servicios esenciales de salud sexual y
reproductiva, se producirian 15 millones de embarazos no planificados adicionales
en un afio, asi como més de 3.3 millones de abortos. Estas cifras alarmantes resaltan
la importancia de la planificacion familiar, ya que ofrece diversos beneficios.
Ademas de mejorar la salud materno-infantil, la planificacion familiar también
contribuye al desarrollo econdmico y social. Las consejerias en este ambito

desempefian un papel crucial en la promocion de estos beneficios. (12).
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En la actualidad, el tema de la sexualidad ha adquirido una gran relevancia y
merece una atencion especial, especialmente en lo que respecta a aspectos como el
embarazo no deseado, las practicas sexuales a temprana edad, las infecciones de
transmision sexual y el aborto, entre otros. Estos fendmenos son resultado de la
falta de informacion o de una informacion inadecuada en este ambito. Es
fundamental abordar estos temas de manera adecuada y proporcionar una educacion
sexual completa y precisa para prevenir y abordar estos problemas. (13).

La falta de conocimientos en materia de sexualidad plantea un desafio social
significativo, ya que la falta de preparacion, especialmente en los jovenes, para
afrontar su vida sexual de manera responsable, se suma al hecho de que su falta de
madurez les impide comprender plenamente la magnitud de los problemas que
pueden surgir en esta etapa de sus vidas. Esta situacion genera una problematica
social importante que requiere abordarse de manera adecuada, proporcionando
educacion sexual integral y fomentando la conciencia sobre la importancia de tomar
decisiones informadas y responsables en el &ambito de la sexualidad.

Por ello, en el Perd y en nuestra region uno de los grupos de la poblacion que
prioritariamente necesita ser atendida es la poblacion en edad fértil. De alli la
necesidad de contar con el levantamiento de una linea de base, que nos lleve a
identificar la estructura de la sexualidad de la poblacién que accede a los
establecimientos de salud.

En este sentido, la presente investigacion responde a esta necesidad en la
busqueda de informacion de los conocimientos y actitudes de derechos sexuales y

reproductivos en usuarias de planificacion familiar.

Formulacion del problema de investigacion

1.2.1 Problema general
¢Cual es el nivel de conocimientos y actitudes sobre derechos sexuales y

reproductivos en usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud Per(
Corea — Huénuco, 2023?

1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de las usuarias de

planificacion familiar del Centro de Salud Pert Corea — Huanuco, 2023?

- ¢Cudl es el nivel de conocimientos sobre derechos sexuales y



1.3

1.4

1.5

12

reproductivos en usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud
Pert Corea — Huéanuco, 2023?

- ¢Como son las actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos en
usuarias de planificacién familiar del Centro de Salud Perl Corea —
Huanuco, 2023?

Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre derechos sexuales y

reproductivos en usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud Peru

Corea — Huanuco, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas sociodemograficas en usuarias de planificacion
familiar del Centro de Salud Pert Corea — Huanuco, 2023.

- ldentificar el nivel de conocimientos sobre derechos sexuales vy
reproductivos en usuarias de planificacién familiar del Centro de Salud Peru
Corea — Huénuco, 2023.

- Valorar las actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos en usuarias de

planificacion familiar del Centro de Salud Pert Corea — Huanuco, 2023.

Hipotesis
Formulacion de hipotesis
Al tratarse de una investigacion de estudio descriptivo no se formularon

hipétesis de investigacion.

Variables

Variable de estudio 1

Nivel del conocimiento sobre derechos de salud sexual y reproductiva
Variable de estudio 2

Actitudes sobre derechos de salud sexual y reproductiva

Variables intervinientes

Edad

Procedencia



Grado de instruccion

Ocupacion

Religion

1.6 Operacionalizacién de variables
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Testigo de Jehova
Otros

VARIABLE DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL ESCALA DE
MEDICION
VARIABLE DE ESTUDIO
- Concepto  de  derechos
sexuales
- Concepto  de  derechos .
Derechos reproductivos Conocimiento alto o
. sexuales - (7-8 Puntos) Cualitativa
Nivel - Informacidn sobre derechos . dio: dinal
conocimientos sexuales y reproductivos Conocimiento medio: ordinal
Derechos (4- 6 Puntos) politomica
reproductivos |~ AAcceso a los derechos Conocimiento bajo:
sexuales y reproductivos (0-3 Puntos)
- Cantidad de derechos
- Fuentes de informacion
VARIABLE DE ESTUDIO
El derecho a la libertad sexual
El derecho a la autonomia | Actitud positiva (de 15 | Cualitativa
sexual, integridad sexual a 20 puntos). ordinal
El derecho a la privacidad | Actitud indiferente (11 | politémica
sexual a 14 puntos)
El derecho a la equidad | Actitud negativa
sexual (menor de 10 puntos)
El derecho al placer sexual
. El derecho a la expresién
Actitudes d’«eb\rzgmdse:ei%grlis sexual emacional .
) El derecho a la libre
y reproductivos asociacion sexual
El derecho a hacer opciones
reproductivas, libres y
responsables.
El derecho a informacion basada
en el conocimiento cientifico
El derecho a la educacion sexual
comprensiva
El derecho al cuidado de la salud
sexual
VARIABLES INTERVINIENTES
Edad En afios De razén
. Rural Nominal
Procedencia
Urbano
Primaria
. . Secundaria
Grado de instruccion Superior técnico Ordinal
Datos Superior universitario
Caracterizacion | sociodemogréficos Trabajo dependiente Nominal
Ocupacion Trabajo independiente
Ama de casa
Evangélica
L Catdlica Nominal
Religién
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1.7 Justificacion e importancia
Justificacion teorica

El presente estudio significativo ya que aborda un tema que ha recibido poca
atencion en las investigaciones sociales, a pesar de su impacto relevante en la salud
reproductiva. El analisis realizado ha brindado aportes cientificos que contribuyen
a un mejor reconocimiento del problema en el ambito tetrico, lo cual es
fundamental para establecer politicas publicas orientadas a mejorar las condiciones
en este ambito. Este enfoque cientifico permitira generar cambios positivos y
promover el bienestar en términos de la salud sexual y reproductiva enmarcada en
el conocimiento de los derechos que les asiste.

Ademas, este estudio adquiere relevancia al comparar las premisas de enfoques
tedricos que evaltan esta problematica con la informacion recopilada en el lugar de
estudio. Esto permite complementar la informacion tedrica existente sobre el tema
y servir como referencia bibliogréafica para futuras investigaciones que busquen
continuar evaluando los conocimientos y actitudes en relacién a los derechos
sexuales y reproductivos. De esta manera, se contribuye al avance del conocimiento
en este campo y se fomenta la realizacion de estudios posteriores que profundicen
en este tema. En la poblacién que asiste a los programas de planificacion familiar.

Justificacion préctica

La importancia practica de esta investigacion radica en que ofrece respuestas
coherentes que contribuyen a abordar un problema prioritario en el campo de las
Ciencias de la Salud, especificamente en el Programa Académico de Obstetricia de
la Universidad Nacional "Hermilio Valdizan". Este estudio permite identificar el
nivel de conocimientos y actitudes en relacién a los derechos sexuales y
reproductivos, lo cual es fundamental para disefiar estrategias y acciones que
promuevan una mayor conciencia y comprension de estos derechos en el ambito
académico y mas amplio. De esta manera, se contribuye a mejorar la formacion y
la atencidn en salud reproductiva, en usuarias de planificacion familiar y evaluar de
qué manera se esta ejerciendo los derechos de salud sexual y reproductiva en el

ambito de estudio, se identifican las caracteristicas que estan favoreciendo su
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implementacidn. Por lo tanto, los informes de esta tesis pueden ser de utilidad para
las autoridades de la Direccion Regional de Salud Huanuco, asi como para el
gerente, la coordinadora y el personal involucrado de obstetricia del area materna
del Centro de Salud Peru Corea para implementar programas estratégicos y
desarrollar intervenciones de educacion sanitarias encaminadas a informar, educar
y sensibilizar a la poblacion en edad fértil, fortaleciendo sus capacidades en
conocimiento de los derechos humanos, como parte de los derechos sexuales y

reproductivos.

Justificacion metodologica

La importancia de este informe en el &ambito metodoldgico se basa en el uso de
técnicas similares al enfoque descriptivo propuesto en este estudio, cumpliendo con
los principios de rigurosidad cientifica en la seleccion del tamafio de la muestra de
analisis. Ademas, se utilizd un instrumento de medicion cuyo contenido fue
evaluado por expertos en la materia, y se obtuvo un alto indice de confiabilidad, lo
que garantiza una representacion adecuada de la informacion presentada en el
informe y una identificacion dptima de las caracteristicas relacionadas a nivel de
conocimientos y actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos en usuarias de

planificacion familiar de la muestra en estudio.

1.8 Limitaciones

Una de las principales limitaciones encontradas en este estudio fue la
dificultad para ubicar a las usuarias de planificacion familiar que asistian
regularmente. Ademas, se destacG como un aspecto limitante el hecho de que un
gran numero de usuarias no estaban dispuestas a colaborar en la ejecucion del
estudio debido a diferentes motivos, como la falta de tiempo para responder las
preguntas del cuestionario, el temor a proporcionar datos personales y la presencia
de su pareja u otros familiares durante el programa, lo que dificultaba la
recopilacion de informacion directamente de la usuaria. Esta limitacion se superd
al encuestar unicamente a las usuarias que estuvieron dispuestas a participar en el

estudio, y no se presentaron otras dificultades significativas en esta investigacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Burgos (Colombia, 2021) “Conocimiento, actitud y practica de la Salud Sexual y
Reproductiva en el personal activo de 18 a 40 afios pertenecientes a las fuerzas
militares de la Decimosexta brigada de la ciudad de Yopal- Casanare”.
Metodologia: Para este estudio mixto se utilizd un disefio transformativo
concurrente, empleando la entrevista y la encuesta como métodos de recoleccion de
datos. Resultados: En relacion a los participantes de la investigacion, se
identificaron niveles bajos, medios y altos en las categorias de conocimiento,
actitud y practica. En cuanto al conocimiento, se encontrd que el 23,3% presentaba
un nivel bajo en relacién a los servicios y programas ofrecidos por el subsistema de
salud de las fuerzas militares, asi como en relacion a los derechos sexuales y
reproductivos. En cuanto al componente de "conductas sexuales de riesgo”, los
participantes mostraron desconocimiento tanto en su significado como en sus
implicaciones o consecuencias, lo que result6 en la repeticion de practicas de riesgo.
Ademas, se observaron expresiones en las que afirmaban sentirse comodos sin
utilizar preservativos. Conclusiones: La mayoria del personal participante en el
estudio presenta un nivel alto de desconocimiento en relacion a los derechos
sexuales y reproductivos, asi como en relacién a los servicios y programas ofrecidos
por el subsistema de salud de las fuerzas militares. Ademas, se evidencié que la
principal fuente de informacién sobre métodos anticonceptivos y planificacion
familiar proviene de experiencias personales y de sus pares, en lugar de obtener
informacion a través de consultas médicas o fuentes confiables. Esto indica una

actitud desinteresada hacia el cuidado de su salud. (14).

Calderon (Nicaragua, 2021). “Conocimiento y actitud sobre los métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del Centro de Salud Mantica Berrio en el
periodo junio - julio 2021”. Se llevo a cabo un estudio transversal con una muestra
de 132 usuarias de métodos anticonceptivos hormonales que asisten al programa de

planificacion familiar.
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Resultados: La edad promedio de las participantes fue de 23 afios. Se encontré que
el 71.1% de las usuarias posee un conocimiento adecuado sobre el método
anticonceptivo que utilizan. Dentro de este grupo, se observo que las usuarias del
anticonceptivo trimestral presentan el mayor porcentaje de conocimiento adecuado,
con un 94.7% de ellas mostrando una actitud favorable. Asimismo, se encontro un
alto porcentaje de actitud favorable entre las usuarias que utilizan la pildora como

método anticonceptivo.

Conclusién: A partir de los resultados obtenidos, se determind que mas de la mitad
de las usuarias de métodos anticonceptivos hormonales tienen un conocimiento
adecuado sobre el método que utilizan y una actitud favorable hacia el mismo. (15).
Torres (Colombia, 2020). “Conocimientos, experiencias y actitudes sobre derechos
sexuales y derechos reproductivos en adolescentes y jovenes”,

Con el objetivo de investigar los conocimientos, actitudes y experiencias en
derechos sexuales y reproductivos en un grupo de adolescentes y jovenes que
utilizan servicios de salud amigables, se llevd a cabo un estudio cualitativo con un
disefio fenomenoldgico. Se realizaron 13 entrevistas semiestructuradas a

participantes de entre 13 y 21 afios.

Resultados: En cuanto a los conocimientos sobre derechos sexuales vy
reproductivos, se observd que los adolescentes varones tienen ciertas nociones
sobre derechos humanos, pero desconocen los diferentes derechos especificos en
este ambito. Por otro lado, las adolescentes mujeres mostraron un mayor
conocimiento sobre estos derechos. En cuanto a las actitudes, una vez que los
participantes comprendieron la importancia de los derechos sexuales y
reproductivos en el abordaje de la sexualidad, mostraron actitudes favorables hacia
ellos. Sin embargo, consideran que sus experiencias en el ejercicio de estos

derechos se ven limitadas debido a su falta de conocimiento sobre los mismos.

Conclusiones: Se encontrd que los conocimientos, actitudes y experiencias de los
adolescentes y jovenes en relacion a los derechos sexuales y reproductivos estan

influenciados por factores familiares y culturales, los cuales impactan en sus
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trayectorias de vida. (16).
Garrido (Colombia, 2019). “Agencia moral frente a la toma de decisiones sobre
practicas sexuales en adolescentes escolarizados de Cali”. Se llevo a cabo un

estudio cualitativo utilizando entrevistas semiestructuradas y grupos de discusion.

Resultados: Se observo que los adolescentes que aun no han iniciado su vida sexual
toman decisiones considerando las posibles consecuencias que una practica sexual
de riesgo podria tener en sus proyectos de vida. Por otro lado, los participantes que
ya han iniciado relaciones sexuales manifestaron que toman decisiones basadas en
las emociones del momento, pero también consideran como estas decisiones pueden
influir en su futuro. Se encontrd que, tanto si han iniciado su vida sexual o no, los
participantes han regulado sus practicas sexuales en algin momento, y sus
justificaciones morales se basan en atribuir la responsabilidad a factores externos,

COMO una persona o una situacion en particular.

Ademas, se identificaron diferentes factores que impactan en la autorregulacion de
las précticas sexuales, como la dindmica familiar y los temas abordados en la

educacion sexual dentro del entorno familiar.

En conclusion, los estilos de toma de decisiones de los adolescentes y sus parejas
permitieron obtener recomendaciones para el desarrollo de programas de educacion

sexual que involucren a los diferentes agentes de socializacion. (17).

Guerrero (Colombia, 2018). “Conocimientos y actitudes sobre los derechos
sexuales y reproductivos en estudiantes de una Universidad de Cartagena”; Se llevd
a cabo un estudio transversal y prospectivo con el objetivo de determinar el nivel
de conocimientos y actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos en
estudiantes de las facultades de Ciencias Sociales y Humanas, Administrativas y
Contables de universidades privadas en la ciudad de Cartagena. Se contd con la
participacion de 170 estudiantes, quienes fueron evaluados a través de una encuesta

anénima.

Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes eran mujeres, en la etapa

de juventud, solteros, de estratos medios, provenientes de zonas urbanas y con
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creencias catdlicas. En cuanto al nivel de conocimiento sobre derechos sexuales y
reproductivos, se encontrd que era alto. Los aspectos que se conocian mejor, en
orden de importancia, fueron los métodos anticonceptivos como alternativa para
prevenir el embarazo, seguidos de la prevencion de infecciones de transmision
sexual, particularmente el VIH/SIDA, asi como el conocimiento sobre anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva, y por ultimo, el ciclo de respuesta sexual humana.
En conclusion, se encontré que las actitudes de los estudiantes reflejaban una
favorable disposicion hacia los derechos sexuales y reproductivos. (18).

Chamorro F, et al. (Panama. 2017). “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
derechos sexuales y reproductivos (DSR) en estudiantes del Campus Central de la
Universidad de Panama”, Se llevo a cabo un estudio transversal en el que se utilizo
una encuesta anénima y auto aplicada en una muestra de 615 estudiantes.
Resultados: Se encontrd que solo el 16.1% de los estudiantes tenia conocimientos
sobre derechos sexuales y reproductivos. Sin embargo, se observaron actitudes
favorables hacia estos derechos en el 84.0% de los estudiantes, siendo mas
predominantes en aquellos que vivian sin sus padres (88.6%), en hogares no pobres
(87.5%), que no tenian hijos (84.9%) y que asistian a la universidad en el turno
diurno (85.9%). El logro en cuanto a derechos sexuales y reproductivos fue del
23.2%, siendo significativamente mayor en estudiantes mestizos (27.4%), de
hogares no pobres (28.2%) y pertenecientes al area cientifica (30.3%). Solo el
12.2% de los estudiantes pertenecia a alguna organizacion defensora de los

derechos humanos y el 21.8% conocia su estado seroldgico en relacion al VIH.

Conclusiones: Se encontr6 un bajo nivel de logro en derechos sexuales y
reproductivos debido a deficiencias en practicas y conocimientos. Las practicas mas

deficientes estaban relacionadas con los derechos a la participacion y la salud. (19).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Flores (Lima, 2021), en su estudio “Nivel de conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes del distrito mi Pert, 20217, Se llevé a cabo una
investigacion basica con un disefio transversal descriptivo-correlacional para
establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud de los

adolescentes en el distrito Mi Pert, Callao en 2021. Se utiliz6 una muestra
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intencional de 180 adolescentes voluntarios, quienes fueron encuestados entre
agosto y septiembre de 2021. Se emple6 un formulario Ad hoc que consistia en un
cuestionario de conocimientos y una escala de actitudes, ambos validados para esta

investigacion.

Resultados: Se encontrd que el 38.9% de los adolescentes presentaba un nivel alto
de conocimiento, el 34.4% un nivel bajo y el 26.7% un nivel medio. En cuanto a
las actitudes, el 68.3% mostré actitudes favorables y el 31.7% actitudes indiferentes
hacia la sexualidad. Se identificd que el 33.9% de los adolescentes tenia un alto
nivel de conocimiento y actitudes favorables, mientras que el 18.3% tenia un nivel
bajo de conocimiento y actitudes indiferentes (p<0.001).

En conclusion, se determind que existe una asociacion entre el nivel de
conocimiento y el tipo de actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes de este
distrito. (20).

Lozano (Amazonas, 2019). “Nivel de conocimiento y actitudes de la poblacién de
Chachapoyas, en derechos sexuales y reproductivos de las personas con
discapacidad, distrito de Chachapoyas Amazonas 20197,

Con el objetivo de promover cambios, corregir actitudes negativas y mejorar los
conocimientos, se llevaron a cabo investigaciones.

Resultados: Se encontr6 que los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos son limitados en la poblacion estudiada, y que existen actitudes
negativas hacia la sexualidad y la reproduccién de las personas con discapacidad.
Estos hallazgos proporcionan una base para intervenir y mejorar los conocimientos
sobre sexualidad y reproduccién en la poblacién de Chachapoyas. Se concluye que
es importante incluir a las personas con habilidades diferentes como parte integral
de la sociedad, garantizando asi su pleno desarrollo. (21).

Chahuara (Arequipa 2019). “Nivel de conocimientos y actitudes sobre derechos
sexuales y reproductivos en los adolescentes de una Institucion Educativa Basica
del distrito de Socabaya, Arequipa 20197, El objetivo de este estudio fue evaluar el
nivel de conocimiento de los estudiantes de secundaria en relacién a la prevencion
de infecciones de transmisién sexual, embarazos no deseados en adolescentes y
violencia. Se utilizé un enfoque descriptivo, prospectivo y de corte transversal, con

una muestra aleatoria de 155 adolescentes, tanto hombres como mujeres.
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Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento de los adolescentes es
principalmente medio (53%), seguido de bajo (28%) y alto (19%). Ademas, se
observo que el 28% de los varones y el 25% de las mujeres presentaron un nivel de
conocimiento medio.

En cuanto a las actitudes de los adolescentes, se encontré que el 51% tenia una
actitud positiva, siendo mas predominante en las mujeres (26.16%) en comparacion
con los varones (25.16%). Por otro lado, el 49% de los adolescentes presentaron
una actitud negativa, con un 25.8% correspondiente a los varones y un 14.83% a
las mujeres.

Al analizar la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes, se concluyo
que no existe una relacion significativa entre estas variables (P0,434 ) >0,05 (22).
Aguirre (Lima 2019), en su estudio “Establecer el efecto de una intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica
General Prado-Callao, 2018, Este estudio se llevé a cabo utilizando un enfoque
cuantitativo, cuasi experimental, prospectivo y longitudinal, con una muestra de 76
adolescentes. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 64,5% de los
adolescentes tenia una edad promedio de 15 afios, el 67,1% afirmo no tener pareja
sentimental, el 28,9% ya habia tenido relaciones sexuales, el 2,6% estaba
embarazada, el 100% no tenia hijos y el 18,4% habia utilizado algin método
anticonceptivo. De estos, el 42,9% utiliz6 preservativo, el 28,6% utilizd
anticonceptivos orales combinados, el 14,3% utilizé el inyectable mensual, el 7,1%
utilizé anticonceptivos orales de emergencia y el 7,1% utilizo el inyectable

trimestral.

En conclusién, se encontré que la intervencion educativa tuvo un efecto positivo
significativo en el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en los
adolescentes del tercer afio de secundaria de la IEP (Institucion Educativa Publica)
(23).

Salvatierra (La Libertad, 2019). “Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
y el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de la Institucion Educativa
80915 “Miguel Grau Seminario”. En este estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional y de corte transversal, se utilizd una muestra de 68 adolescentes de

cuarto y quinto grado de educacion secundaria. Para recolectar los datos, se utiliz6
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el Cuestionario de Valoracion del nivel de conocimientos sobre sexualidad y el

inicio de relaciones sexuales.

Los resultados obtenidos revelaron que el 72,1% de los adolescentes tienen un nivel
de conocimiento regular sobre sexualidad. Ademas, se encontré que el 66,2% de
los adolescentes atn no han iniciado relaciones sexuales. Se identificd una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y el inicio de las relaciones sexuales
(X2=6.741, p=0.034).

Esto sugiere que existe una asociacion entre el nivel de conocimiento sobre
sexualidad y el momento en que los adolescentes deciden iniciar relaciones

sexuales. (24).

Ordofiez (Lima, 2017). “Conocimientos sobre salud sexual y reproductiva y su
relacion con su comportamiento sexual de los estudiantes en las edades de 18 a 25
afios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de
Babahoyo”, En este estudio no experimental, descriptivo y comparativo, se buscé
identificar los conocimientos sobre educacion en salud sexual y reproductiva y las
caracteristicas del comportamiento sexual en una muestra de 140 estudiantes de

escuelas de enfermeria y obstetricia.

Los resultados obtenidos revelaron que existe confusion entre el sexo y la
sexualidad, y que los estudiantes tienen escasos conocimientos en salud sexual y
reproductiva. Ademas, la mayoria de los hallazgos indicaron que los estudiantes
perciben sus conocimientos en salud sexual y reproductiva como bajos o regulares.
En otras palabras, se encontraron niveles de conocimiento y comportamientos

medios bajos en las cuatro dimensiones de la encuesta realizada.

En conclusion, es importante mejorar el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva, sexualidad, sexo seguro y el VIH/SIDA entre los estudiantes, ya que
estos conocimientos pueden influir en las actitudes que promueven practicas y

comportamientos sexuales de riesgo. (25).
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Tavara (Lima, 2017). “Contribucion de la Revista Peruana de Ginecologia y
Obstetricia al desarrollo de los derechos sexuales y reproductivos en Perl”. En esta
revision sistematica, se buscd verificar el nimero de publicaciones y la tematica
relacionada con los derechos sexuales y reproductivos en la Revista Peruana de

Ginecologia y Obstetricia desde 1993 hasta 2015.

Los resultados obtenidos revelaron que se encontraron un total de 121 trabajos
sobre derechos sexuales y reproductivos publicados en la revista, lo que representa
el 14,58% del total de publicaciones en ese periodo. La mayor proporcion de
trabajos publicados estuvo relacionada con la mortalidad materna y la planificacion

familiar.

En conclusion, el enfoque de la salud sexual y reproductiva basada en derechos
ofrece una perspectiva poderosa para analizar los regimenes normativos y como
pueden obstaculizar el acceso de las mujeres a una buena salud en relacion con la
reproduccion. Se concluye que el respeto por los derechos sexuales y reproductivos
contribuye a la reduccién de las muertes maternas y al bienestar de las mujeres y

sus familias. (26).

2.1.3 Antecedentes locales

Gamarra (Huédnuco, 2020). “Comportamientos de riesgos para la salud sexual y
reproductiva de Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Huanuco 20207, En este estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo, descriptivo,
explicativo, transversal y observacional para determinar las variables expuestas. Los

resultados obtenidos revelaron lo siguiente:

- La mayoria de los participantes (58,4%) tenian edades entre 16 y 20 afos.

- Las mujeres representaban el 70% de la muestra.

- El 65% de los participantes consumian alcohol, mientras que el 91,6% afirmaba
no usar drogas.

- E1 90,4% de los participantes habia tenido relaciones sexuales.

- E1 60,8% tuvo su primera experiencia sexual despues de los 18 afios.
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- El 79,8% no utiliz6 proteccion durante las relaciones sexuales.

- EI 81,6% no utilizé métodos anticonceptivos en todos los encuentros sexuales.

- EI 56,8% tenia una sola pareja sexual.

- El 71,6% afirmaba saber como prevenir una enfermedad de transmision sexual.

- E1 81,6% no acudio al médico por una enfermedad de transmision sexual.

- EI 57,6% sabia como se transmite el VIH.

- EI 72,6% expreso estar en desacuerdo con el aborto.

En conclusion, se determin6 que méas de la mitad de la poblacion encuestada tenia
précticas sexuales de riesgo. Estos resultados resaltan la importancia de promover
la educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos para reducir 10s riesgos

asociados a las enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados. (27).

Ballarte (Huanuco, 2017). “Nivel de conocimientos y précticas en salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun
del Distrito de Amarilis, 2017”’; En este estudio de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, observacional, prospectivo, descriptivo y de corte transversal, el objetivo
fue determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre salud sexual y reproductiva en
las adolescentes. La muestra seleccionada para el estudio fue de 234 adolescentes, y se
utilizé un cuestionario de conocimientos y una escala de practicas para la recoleccién de

datos.

Los resultados obtenidos revelaron lo siguiente:

- En cuanto a los conocimientos, el 56,8% de las adolescentes tenia un nivel de
conocimiento regular, el 23,1% presentaba un conocimiento deficiente y el 20,1%
tenia un conocimiento bueno sobre salud sexual y reproductiva.

- En relacion a las précticas, el 47,4% de las adolescentes tenia practicas regulares,
el 29,1% presentaba practicas buenas y el 23,5% tenia practicas malas en salud
sexual y reproductiva.

En conclusion, se encontro que la mayoria de las adolescentes tenian conocimientos
y practicas regulares sobre salud sexual y reproductiva. Estos resultados resaltan la
importancia de continuar brindando educacion y promocién de la salud sexual y
reproductiva en esta poblacién, con el objetivo de mejorar sus conocimientos y

fomentar practicas saludables. (28).
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Bases tedricas

2.2.1 Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales, Asi es, el derecho basico de toda pareja y de toda
persona es tener una vida sexual responsable, satisfactoria y segura. Esto implica que la
vida sexual debe ser libre de enfermedad, lesiones, coercidn o violencia, y no debe
depender de la situacion reproductiva de cada individuo. Ademas, todos tienen derecho
a acceder a una educacién en sexualidad que sea oportuna, integral, gradual, cientifica
y con enfoque de género. También se debe respetar la preferencia sexual de cada
persona y garantizarles informacién y servicios de prevencién y tratamiento de las
infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo el virus de inmunodeficiencia

humana (VIH-SIDA).

Estos derechos son fundamentales para promover la salud sexual y reproductiva,
asi como para garantizar el bienestar y la autonomia de las personas en todas las
areas de su vida sexual. Es importante que se promueva y respete estos derechos
en todas las sociedades para crear entornos seguros y saludables para todos. (29).

Los derechos reproductivos, Asi es, los derechos sexuales y reproductivos
comprenden el derecho basico de toda pareja y de toda persona de decidir libre y
responsablemente sobre el numero, el espaciamiento y la oportunidad de tener
hijos/as. Esto implica que se debe garantizar el acceso a la informacidn y los medios
necesarios para tomar decisiones informadas sobre la planificacidn familiar y contar con

métodos para regular la fecundidad.

Ademas, estos derechos incluyen el acceso a servicios de calidad para el cuidado
de las gestantes, lo cual implica recibir atencién médica adecuada durante el
embarazo, el parto y el posparto. También se debe garantizar el acceso a servicios
de emergencia en caso de complicaciones y contar con todos los insumos
necesarios para garantizar una maternidad saludable y segura.

Estos derechos son fundamentales para promover la autonomia y el bienestar de
las personas en relacion a su salud sexual y reproductiva. Es importante que se

respeten y se promuevan en todas las sociedades, para garantizar que todas las
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personas tengan la posibilidad de tomar decisiones informadas y acceder a los
servicios necesarios para ejercer su derecho a la maternidad y la paternidad de

manera segura y saludable. (30).

En el Per( los Derechos Sexuales y Reproductivos estan protegidos tanto
a nivel internacional como en el ambito nacional. Estos derechos estan
reconocidos en la Constitucion y en diferentes normas que abordan los diferentes

aspectos protegidos.

La Ley N.° 28983, Ley de Igualdad de Oportunidades entre mujeres y hombres,
es una de las normas que garantiza la proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos en el Per(. Esta ley busca promover la igualdad de oportunidades y
la no discriminacion entre mujeres y hombres, incluyendo el &mbito de la salud
sexual y reproductiva.

La Ley N.° 26842, Ley General de Salud, también aborda los derechos sexuales y
reproductivos al establecer los principios y las politicas de salud en el pais. Esta
ley reconoce la importancia de la salud sexual y reproductiva como parte integral
de la salud en general.

Ademas, la Resolucion Ministerial N.° 668-2004 MINSA aprueba las Guias
Nacionales de Atencion Integral de la Salud Sexual y Reproductiva, lo cual brinda
lineamientos y pautas para la prestacion de servicios de salud sexual y
reproductiva en el pais.

Estas son solo algunas de las normas legales que protegen los derechos sexuales
y reproductivos en el Perd. Es importante que se promueva el cumplimiento de
estas normas y se garantice el acceso a servicios de calidad en el ambito de la
salud sexual y reproductiva para todas las personas. (29).

Exactamente, los derechos sexuales deben entenderse como el derecho
fundamental de toda persona a vivir y expresar su sexo, género, erotismo y
vinculaciones erdtico-afectivas de manera libre y segura. Esto implica que cada
individuo tiene el derecho de recibir la orientacion adecuada a sus necesidades, asi

como la proteccién de su intimidad y salud sexual.

Por otro lado, los derechos reproductivos se refieren al derecho de toda persona a
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tomar decisiones libres e informadas sobre su procreacién. Esto implica que cada
individuo tiene el derecho de recibir informacion, educacién y atencion sobre su
salud reproductiva. Los acuerdos internacionales afirman que todas las personas,
incluyendo a los jovenes, tienen el derecho de recibir servicios, orientacion y
asesoramiento apropiados para su grupo de edad en relacion a la salud sexual y
reproductiva. Esto les permite asumir su sexualidad de manera positiva y

responsable.

Es fundamental que se promueva y se respeten estos derechos, tanto a nivel
internacional como en el &mbito nacional, para garantizar que todas las personas
puedan vivir su sexualidad de manera plena, saludable y libre de discriminacion.
(31).

Por otro lado, los derechos sexuales y reproductivos se refieren al estado
completo de bienestar fisico, mental y social de las personas en relacion a la
sexualidad y la reproduccion. Esto incluye la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y segura, asi como el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva. Estos derechos van mas alld de la reproduccién y se basan en
principios éticos de los derechos humanos y la igualdad de género. Es importante
reconocer la autonomia y libertad de las personas para tomar decisiones informadas
y voluntarias sobre su sexualidad y reproduccion. El objetivo es garantizar un
desarrollo saludable y satisfactorio de la vida sexual y reproductiva, sin
discriminacion, riesgo, coercion ni violencia. (32).

En otro aspecto, los derechos sexuales y reproductivos abarcan el bienestar
completo de las personas en lo fisico, mental y social en relacion a su sexualidad y
capacidad reproductiva. Esto implica tener la posibilidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y segura, asi como acceder a servicios de salud sexual y
reproductiva. Estos derechos van mas alla de la simple reproduccion y se
fundamentan en principios éticos de los derechos humanos y la igualdad de género.
Es esencial reconocer la autonomia y libertad de las personas para tomar decisiones
informadas y voluntarias sobre su sexualidad y reproduccién. El objetivo principal
es asegurar un desarrollo saludable y satisfactorio en la vida sexual y reproductiva,

sin ningun tipo de discriminacion, riesgo, coercion o violencia.
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Tipos de derechos sexuales y reproductivos

a) Derecho a la libertad: Este derecho garantiza nuestra capacidad de vivir y
expresar nuestra sexualidad, afectos e identidad de manera plena, segura y sin
abusos. Se aplica en todas las etapas y situaciones de la vida, protegiéndonos de
amenazas Yy abusos sexuales.

b) Derecho a la autonomia sexual: Este derecho reconoce que los adolescentes
tienen la capacidad de tomar decisiones libres y espontaneas sobre su propia vida
sexual.

c) Derecho a la privacidad sexual: Este derecho permite a los adolescentes llevar a
cabo acciones relacionadas con la intimidad sin interferir en los derechos sexuales
de las personas que les rodean.

d) Derecho a la equidad sexual: Este derecho asegura que ninguna persona pueda
ser excluida, aislada o violentada debido a su sexo, género, edad, raza, clase social,
religion o discapacidad fisica y/o psicologica en cualquier situacion o espacio de su
vida cotidiana.

e) Derecho a vivir una sexualidad placentera: Este derecho se refiere al bienestar
emocional, fisico, intelectual y espiritual que cada persona debe experimentar en su
vida. Incluye relaciones sexuales consentidas y placenteras, sin presiones, violencia
0 chantaje, asi como la exploracién y el conocimiento del propio cuerpo sin culpa,
prejuicios 0 mitos.

f) Derecho a la expresion sexual emocional: Este derecho nos permite comunicar
afecto y amor no solo a través de las relaciones sexuales, sino también mediante la
expresion y comunicacién de emociones. Las formas de violencia psicologica,
como los gritos, humillaciones, amenazas y desvalorizacion, violan este derecho.
g) Derecho a la libre asociacion sexual: Este derecho se refiere a la posibilidad de
contraer matrimonio, divorciarse y establecer otras formas de asociacion sexual y
emocional de manera libre y autbnoma.

h) Derecho a tomar decisiones reproductivas libres y responsables: Este derecho
protege la capacidad de tomar decisiones autbnomas, libres y responsables sobre el
numero de hijos, el espaciamiento entre ellos, con quién tenerlos o no tenerlos, y el
acceso a métodos anticonceptivos adecuados.

i) Derecho a la informacion basada en el conocimiento cientifico: Este derecho

implica el acceso y difusion de informacion sobre sexualidad basada en
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investigaciones cientificas y evidencias. La informacion basada en mitos, temores,
verguenza o criticas puede confundir a las personas y dificultar la toma de
decisiones responsables y saludables para su sexualidad.

j) Derecho a la educacion sexual integral: Este derecho reconoce que la educacion
sobre sexualidad debe comenzar desde la infancia y abarcar no solo aspectos fisicos,
como los genitales, sino también ideas, conocimientos, dudas, inquietudes y
emociones que surgen en el desarrollo de las personas. Todos tenemos derecho a
recibir una educacion sexual integral en entornos seguros, como la familia, los
centros de salud y principalmente los centros educativos.

k) Derecho a la atencién de la salud sexual: Este derecho garantiza que los
adolescentes tengan acceso a servicios de salud sexual de forma gratuita y sin
discriminacion, criticas o juicios en cualquier centro médico o dispensario al que
decidan acudir. (34)

2.2.2 El conocimiento
Definicion
El conocimiento se refiere a la capacidad humana de comprender y razonar
mediante la razén. Implica entender la naturaleza, cualidades y relaciones de las
cosas, asi como tener informacién y noticias sobre diversos temas y personas.

También es la facultad de aprender, comprender y razonar.

Existen diferentes conceptos de conocimiento que interactlan entre si. Desde
una perspectiva pedagdgica, el conocimiento se define como una experiencia que
involucra la representacion vivida de un hecho. Desde un punto de vista filoséfico,
se entiende como el acto de aprehender una cosa, una propiedad o un hecho de
naturaleza mental. En cuanto a su contenido, se refiere a lo que se adquiere a través
de los actos de conocer, siendo el producto de la operacion mental de conocer. Este
conocimiento puede ser adquirido, acumulado, transmitido y derivado de unos a
otros. (35).

Tipos de conocimientos
e Conocimiento empirico: El conocimiento empirico se basa en la experiencia

y la percepcion que adquiere una persona a lo largo de su vida. Surge de las
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necesidades y no siempre esta respaldado por la ciencia o leyes. Es posible
que alguien tenga un gran dominio en un area especifica sin haber recibido
educacion formal. (35)

e Conocimiento cientifico: A diferencia del conocimiento empirico, el
conocimiento cientifico se caracteriza por ser critico, fundamentado,
metddico, verificable, sistematico, unificado, ordenado, universal, objetivo,
racional y provisional. Se basa en leyes y explicaciones que se obtienen a
través del método cientifico. A menudo, el conocimiento cientifico parte de
observaciones empiricas que requieren ser probadas. (35)

e Conocimiento explicito: EI conocimiento explicito es aquel del cual somos
conscientes y podemos transmitirlo o representarlo en lenguaje. Se
caracteriza por ser estructurado y esquematizado, lo que facilita su
comunicacion. (35)

e Conocimiento tacito: El conocimiento tacito es aquel que poseemos de
manera inconsciente y que podemos utilizar y ejecutar de forma automatica,
sin ser plenamente conscientes de su contenido. (35)

e Conocimiento intuitivo: El conocimiento intuitivo se refiere a la
aprehension inmediata de experiencias internas o externas. No se trata de
una sensacion vaga, sino de una vision clara y directa de las cosas en su
forma original. (25)

e Conocimiento revelado: El conocimiento revelado implica que los
fendmenos que lo rodean son inteligibles y requiere una actitud de fe. Se
relaciona con el descubrimiento o revelacion de algo oculto o misterioso
que se desea conocer. (35)

2.2.3. Actitudes

Una actitud se define como una organizacion duradera de creencias y
cogniciones, acompafiada de una carga afectiva, que predispone a una accion
coherente con las ideas y sentimientos relacionados con un objeto social
especifico. Las actitudes también son predisposiciones que permiten a una persona
aceptar o rechazar un objeto, fendmeno, situacion u otro individuo, lo cual influye
en su actitud hacia dicho objeto. Aunque las actitudes son relativamente estables,
también son susceptibles de cambio. Segun Soler Prat, se utiliza la definicion de

actitud para referirse a la idea o sentimiento positivo 0 negativo que una persona
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tiene hacia objetos, situaciones o personas. Las actitudes son predisposiciones o
tendencias hacia la accion, y aunque tienen un caracter estable, pueden
modificarse, lo que las hace educables y aprendibles. (36).

Siguiendo la misma linea, Jares menciona que al adoptar normas, las
personas otorgan una utilidad funcional a sus actitudes conceptuales. Como
resultado, se han identificado tres funciones psicolégicas que la adopcion de
normas proporciona a las actitudes. (36,37).

Estas son:

a) Funcion defensiva: Las actitudes actian como mecanismos de defensa frente a
hechos, situaciones, ideas o exigencias que degradan las actitudes. Funcionan
como una forma de proteccion para evitar dichas situaciones.

b) Funcién adaptativa: Las actitudes ayudan a alcanzar y evitar objetivos no
deseados, minimizando castigos, penalidades o sanciones. Por ejemplo, adoptar
una actitud similar a la del jefe, quien exige el cumplimiento de ciertas tareas,
puede resultar funcional para obtener simpatia, acercamiento, ascenso u otros
beneficios.

c) Funcidn expresiva: Esta funcion supone que las personas tienen la necesidad de
expresar actitudes que reflejen sus valores mas relevantes sobre algo, alguien o
sobre si mismos. De esta manera, las actitudes ayudan a confirmar socialmente la
validez de un concepto. (37).

Componentes de las actitudes

Segun el andlisis de los conceptos, la mayoria de los autores estan de acuerdo
en afirmar que la actitud se compone de tres elementos: cognitivo, afectivo y
conductual. (37).

De acuerdo con Carabus, Freiria y Scaglia, las actitudes se componen de tres
elementos: el componente cognitivo-perceptivo, el componente afectivo-

emocional y el componente conativo o predisposicion a actuar. (38).

a. Componente cognitivo

Este componente se refiere al conocimiento y esta relacionado con la informacion
gue una persona posee, la cual se basa en sus experiencias vividas o aprendidas.
Por lo tanto, no es posible generar actitudes hacia objetos desconocidos o sobre
los cuales no se tenga informaciéon. La representacion cognitiva puede ser vaga o

incorrecta, lo que influira en la intensidad del afecto relacionado con el objeto. En
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el primer caso, el afecto sera poco intenso, mientras que en el segundo caso, la
representacion incorrecta no afectara la intensidad del afecto.

Las actitudes son conjuntos de creencias, valores, conocimientos o expectativas
que son relativamente estables, y el componente cognitivo es el mas facil de influir
a traves de la ensefianza. Ademas, suele ser congruente con la actitud
correspondiente. (38).

b. Componente afectivo

El componente afectivo de la actitud se refiere a los sentimientos positivos o
negativos que se tienen hacia un objeto, persona o cosa. Este componente es
especialmente relevante, ya que influye en la respuesta emocional que se
experimenta hacia esos objetos, cosas o personas. Ademas, este componente de la

actitud permite diferenciar entre los tabues y las percepciones. (36).

c. Componente reactivo

La conducta de reaccion es un componente dinamico de la actitud que se
manifiesta de manera diferente frente a un objeto, persona o cosa. Este
componente implica una accion favorable o desfavorable en relacion con el objeto
en cuestion. La conducta de reaccion refleja la interaccion entre la persona y el
objeto, y esta influenciada por factores como el comportamiento, los valores, la

idiosincrasia individual y las influencias socioculturales. (36).

Caracteristicas de las actitudes

Las actitudes presentan las siguientes caracteristicas:

a) No se nace con actitudes, sino que se adquieren a lo largo de la vida y son

susceptibles de cambio a medida que las personas maduran.

b) Son comportamientos duraderos, ya que representan estados personales que

perduran en el tiempo.

c) Son cambiantes y dinamicas, y se manifiestan de manera practica y activa en la
vida diaria de las personas. A diferencia de las percepciones, las actitudes son mas
funcionales y operativas. Por ejemplo, los adolescentes pueden mostrar menos
interés en los ideales y creencias, pero son mas propensos a tener actitudes

funcionales y préacticas. Esta caracteristica implica que las actitudes deben
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manifestarse en la accion, es decir, estar estrechamente relacionadas con todas las

actividades que una persona realiza en su entorno escolar.

d) Las actitudes se fundamentan en los valores, lo que implica que los valores se
expresan, se concretan y se alcanzan a traves del desarrollo de las actitudes.

e) Las actitudes tienen un caracter bastante estable y fijo, no se trata simplemente

de opiniones superficiales. (36).

Definicion de términos bésicos
Actitud: se refiere a la manera en que una persona actla, influenciada por sus

experiencias vividas, en relacién con diversos objetos y situaciones que le
conciernen. Esta forma de actuar puede generar una dindmica o influencia en la
forma en que la persona se relaciona con dichos objetos y situaciones. (39).
Conocimientos: La medicion se refiere a la evaluacion de la informacion,
conceptos o ideas que una persona tiene sobre la planificacion familiar, los
derechos sexuales y reproductivos, asi como sus diversas dimensiones. Esta
evaluacion se realiza en una escala que clasifica el nivel de conocimiento en
categorias de deficiente, medio y alto. (40).

Derechos sexuales. Los derechos sexuales forman parte de los derechos humanos
universales y se refieren a la posibilidad de expresar nuestra sexualidad de manera
placentera y afectiva, si asi lo deseamos. Estos derechos promueven relaciones
libres de violencia, basadas en el respeto mutuo y la equidad entre hombres y
mujeres, sin discriminacion ni riesgos. Los derechos sexuales se centran en
reconocer y respetar las diferentes formas de vivir y expresar la sexualidad. (41).
Derechos reproductivos. Los derechos reproductivos forman parte de los
derechos humanos y estan disefiados para asegurar nuestro bienestar fisico, mental
y social en todas las areas relacionadas con nuestro sistema reproductivo, sus
funciones y procesos. Estos derechos también nos garantizan la libertad de tomar
decisiones informadas sobre el numero y el intervalo entre los hijos e hijas que
deseamos tener. (41).

Usuaria de planificacion familiar. Usuaria: Se refiere a una persona que utiliza
un método anticonceptivo temporal o que ha optado por un método anticonceptivo

permanente.
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel de investigacion
Descriptivo, porque el objetivo principal fue proporcionar una descripcion
detallada de los datos y caracteristicas de la poblacion, centrandose en las variables
de estudio seleccionadas. (42).

3.2. Tipo de investigacion
Bésica, porque se estudiaron variables que se originaron en un marco tedrico y
permanece en él. El objetivo fue incrementar los conocimientos cientificos, pero sin
contrastarlos con ningun aspecto préactico (42).
Observacional, debido a que solo se delimitdé en analizar las variables.
conocimiento y actitud en su ambiente natural sin ninguna forma de manipulacion
(42).
Prospectivo, porque la informacion se obtuvo cuando se aplicaron los instrumentos
en las usuarias de planificacion familiar que formaron parte del estudio (42).
Transversal, porque fue medida en una Unica ocasion (43).

3.3 Disefio y esquema de investigacion

No experimental, porque no se manipularon las variables de investigacion, en su
modalidad transversal, porque las variables fueron medidas en una sola ocasion
(43).

Se expresa con el siguiente esquema:

M--meememeeeaeee O1.2

M = Representa la muestra de usuarias de planificacion familiar.
O = Observaciones que se recogieron de la muestra.
3.4 Determinacion de la poblacién

La poblacion fue de 204 usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud Peru
Corea, de acuerdo con la informacién proporcionada por la coordinadora
responsable del programa, se considerd la aplicacion de estos criterios de
investigacion en el grupo seleccionado:
Criterio de inclusion:

- Usuarias de planificacion familiar que firmaron el consentimiento informado.
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- Usuarias de planificacion familiar orientados en tiempo, espacio y persona.
Criterios de exclusion
- Se refiere a las mujeres que utilizan los servicios de planificacion familiar en el

Centro de Salud Pert Corea, pero que decidieron no participar en el estudio.

3.5. Seleccién de la muestra

3.6.

Para la seleccion de la muestra se utilizé el método probabilistico en su modalidad
aleatorio simple, empleando la formula para variables cualitativas de una poblacién
finita:

Nx2Zixp+q
n:
E2x(N—1)+ ZZxpxgq

Donde:

Z? = 95% confiabilidad

P =50%

Q=1"P

e = error de estimacién en 5%
N = Poblacién

Caélculo:

n= (1.96) x 0.50 x 0.50 x 204 =134
(0,05)? (204-1) + (1.96) x 0.50 x 0.50

En consecuencia, la muestra estuvo conformada por 134 usuarias de planificacion
familiar atendidos durante los meses de agosto y septiembre del afio 2023, en el
consultorio de planificacion familiar.
Fuentes, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Se utilizé para el recojo de datos la encuesta, el cual estuvo destinado a obtener
respuestas sobre el problema de estudio.
Instrumento
En este estudio, se empled una ficha disefiada para recopilar los datos necesarios,
la cual fue elaborada en base a los objetivos de la investigacion. Esta ficha fue
sometida a validacion a través de la opinion de expertos en el tema. Ademas, se
llevd a cabo una muestra piloto para evaluar la confiabilidad del instrumento

utilizado.
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El cuestionario consta de 34 preguntas de los cuales 4 pertenecen a la | seccion de
las caracteristicas sociodemograficas.
En la Il seccion integran 10 preguntas sobre el conocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes en investigacion.
La Il seccion con 20 preguntas que enfocan la actitud frente los derechos sexuales
y reproductivos de los usuarios de planificacion familiar en la investigacion.
Siendo el valor final:
Conocimiento: Estructura: 10 items
Ponderacion: Se realiz6 dando puntuacion de 1 punto por pregunta:
Conocimiento alto: 7-8 puntos
Conocimiento medio: 4- 6 puntos
Conocimiento Bajo: 0-3 Puntos
* Nivel de actitud: Estructura: 20 items
Ponderacion: Se utilizara una escala Likert, que sera evaluada en la forma siguiente:
Evaluacion de actitud positiva
5 pts. Totalmente de acuerdo
4 pts. De acuerdo
3 pts. Indiferente
2 pts. En desacuerdo
1 pts. Totalmente en desacuerdo
Evaluacion de actitud negativa
5 pts. Totalmente en desacuerdo
4 pts. En desacuerdo
3 pts. Indiferente
2 pts. De acuerdo
1 pts. Totalmente de acuerdo
Valoracion final:
Actitud positiva (de 15 a 20 puntos)
Actitud indiferente (11 a 14 puntos)
Actitud negativa (menor de 10 puntos)
3.7. Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos

Procedimiento
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Autorizacion: Se solicito el permiso ante el director del Centro de Salud Peru Corea-
Huanuco para la autorizacion de ejecucion del trabajo de investigacion en el

programa de planificacion familiar.

Eleccion de la muestra: De acuerdo con la seleccion de la muestra se eligié
aleatoriamente 5 usuarias por turno que acudieron al programa de planificacion

familiar.

Aplicacion del instrumento: Previo consentimiento informado las investigadoras
procedieron a realizar las preguntas y consignaron las respuestas en el cuestionario

respectivo.

Digitacion: La digitacion consistio en ingresar los datos de los items de forma

cuantitativa para su posterior procesamiento estadistico.

Plan de tabulacion y andlisis de datos estadisticos
Plan de tabulacion

Los datos fueron procesados segun su jerarquia estadistica, mediante una revision
critica, codificacion, clasificacidn y recuento. Para llevar a cabo estos procesos, se
utilizé el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 26.
Posteriormente, se disefiaron programas en Microsoft Word y Excel para facilitar los
calculos estadisticos.

Analisis de datos estadisticos

En cuanto al analisis de datos estadisticos, se realizdé un analisis descriptivo que
consistio en describir los datos a través de tablas y graficos. Luego, se interpretaron
las frecuencias mas relevantes de acuerdo con las variables relacionadas con la
problematica de investigacion.

Validacion y confiabilidad del instrumento:

a) Validacion del instrumento:

Los instrumentos utilizados en el estudio fueron evaluados mediante el juicio de
expertos. Se presentaron a 5 profesionales de ciencias de la salud los dos formatos,
uno para evaluar la validez del instrumento y otro para la ficha de validacion del
informe de opinidn. Se registro y se presenta en un cuadro el puntaje obtenido durante

esta evaluacion.
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NO

A W DN B

Experto

Obst. Soto Rueda Ana

Obst. Masgo Castro Jakelinne
Obst. Luyo Marcellini Delci
Obst. De la Mata Huapaya Rosario

del Pilar

Obst. Estacio Laguna Karin

Consideraciones éticas
El presente estudio se llevo a cabo siguiendo las normas cientificas, técnicas

Cuestionario sobre
derechos sexuales 'y
reproductivos de la
usuaria de planificacion
familiar

Aplicable
Aplicable

Aplicable
Aplicable

Aplicable

Escala de actitudes
sobre derechos
sexuales y

reproductivos

Aplicable
Aplicable

Aplicable

Aplicable

Aplicable

y administrativas para la investigacion en salud. Dado que se trata de una

investigacion descriptiva, se clasifica en la categoria de "Ningln Riesgo".

Durante la recopilacion de datos y la ejecucion del estudio, se prioriz6 la

confidencialidad de la muestra de estudio. Se les brind6 a los participantes la

oportunidad de decidir libremente si deseaban formar parte de la investigacion o

no. Para garantizar esto, se solicit6 a los participantes que firmaran previamente una

hoja de consentimiento informado antes de la aplicacion del instrumento.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Caracteristicas socio demograficas

Tabla 1. Edad de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-
Pert Corea-Huanuco 2023.

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
20-25 afos 56 41,8 41,8
26-30 afos 29 21,6 21,6
31-35 afios 13 9,7 9.7

36-41 afos 19 14,2 14,2
42-47 afos 11 8,2 8,2
Mayor 48 6 45 45

Total 134 100,0 100,0

Fuente: Guia de entrevista

Figura 1. Edad de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de
salud-Pert Corea-Huanuco 2023

41.8

20-25 afios = 26-30 aios 31-35 afios 36-41 afios m 42-47 afilos = Mayor 48

En la tabla y figura 1 se observan las edades de las usuarias de planificacion
familiar donde el 41,8% tiene edades comprendidas entre los 20-25 afios, el 21,6%
entre 26-30 afios, el 14,2% entre 36-41 afios, el 9,7% entre 31-35 afios, el 8,2% se

encontraban en 42-47 afios, y el 4,5 5 eran mayores de 48 afios.
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Tabla 2. Procedencia de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro
de salud-Per( Corea-Huanuco 2023.

Procedencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Urbano 56 41,8 41,8
Rural 78 58,2 58,2
Total 134 100,0 100,0

Fuente: Guia de entrevista

Figura 2.

Procedencia de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-
Pert Corea-Huénuco 2023

En la tabla y figura 2 observamos que la procedencia de las usuarias de

planificacion familiar en su mayoria corresponda a zona rural 58,2 % y el 41,8 %

corresponde a la zona urbana.

Tabla 3. Procedencia de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro
de salud-Per Corea-Huanuco 2023.

Grado de Instruccion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Primaria 15 11,2 11,2
Secundaria 58 43,3 43,3
Superior técnico 25 18,7 18,7
Superior universitario 36 26,9 26,9
Total 134 100,0 100,0

Fuente: Guia de entrevista

Figura 3.
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Grado de instruccion de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro
de salud-Pert Corea-Huanuco 2023

50.0
45.0 43.3
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35.0
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20.0
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10.0

5.0

0.0
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En la tabla 3 y figura 3 se observa el grado de instruccion de las usuarias de
planificacion familiar, donde el 43,3 % terminaron la secundaria, el 26,9 % posee
instruccion superior, 18,5 % corresponde a superior técnico y 11,2 % corresponde

a primaria.

Tabla 4. Ocupacidn de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de
salud-Pert Corea-Huénuco 2023.

Ocupacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Trabajo dependiente 36 26.9 26.9
Trabajo independiente 45 33.6 33.6
Ama de casa 53 39.6 39.6
Total 134 100.0 100.0

Fuente: Guia de entrevista

Figura 4.

Ocupacion de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-
Peru Corea-Huénuco 2023
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AMA DE CASA

En la tabla 04 y Figura 04 se aprecia que las usuarias con mayor concurrencia al

consultorio de planificacion familiar seglin su ocupacion en un 39,3% son amas de

casa, un 33,6% trabajadoras independientes, y un 26,9% son trabajadoras

dependientes.

Tabla 5. Religion de las usuarias de planificacién familiar que asisten al Centro de
salud-Pert Corea-Huanuco 2023.

Religion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Evangélica 27 20,1 20,1
Catolica 90 67,2 67,2
Testigos de jehova 3 2,2 2,2

Otros 14 10,4 10,4

Total 134 100,0 100,0

Fuente: Guia de entrevista

Figura 5.

Religion de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-
Per( Corea-Huénuco 2023
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En la tabla 05 y Figura 05 se aprecia que las usuarias con mayor concurrencia al

consultorio de planificacién familiar segun su religién en un 67,2% son catdlicas, un

30,1% son evanggélicas, 10,4 % son de otra religién y un 2,2% son testigos de jehovas.

4.1.2. Caracteristicas de la Variable Nivel de Conocimiento

Tabla 6. Nivel de Conocimiento sobre Derechos sexuales y Derechos reproductivos
de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-Per Corea-

Huénuco 2023.
Nivel de conocimiento
sobre derechos de Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
salud sexual y
reproductiva
Alta 22 16,4 16,4
Medio 68 50,7 50,7
Bajo 44 32,8 32,8
Total 134 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario

Figura 6.

Nivel de Conocimiento sobre Derechos sexuales y Derechos reproductivos de las
usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-Peru Corea-Huanuco

2023.
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En la tabla 06 y Figura 06 se evidencia que las usuarias de planificacién familiar

presentan un nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva medio con

un 50,7 %, el nivel de conocimiento bajo representa el 32,8 % y el 16,4 % nivel

alto.

Tabla 7. Nivel de Conocimiento segun calificacion sobre Derechos sexuales y
Derechos reproductivos de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro

de salud-Peru Corea-Huanuco 2023.

Correcto Incorrecto

Nivel de Conocimientos

f % f %
¢Qué son los derechos humanos?

70 52,2 64 47,8
¢ Has escuchado sobre los derechos sexuales
y reproductivos? 102 76,1 32 23,9
¢ Que son los derechos sexuales? 81 60,4 54 40,3
¢Que son los derechos reproductivos? 72 53,7 62 46,3
¢Quiénes tienen derechos sexuales y
reproductivos? 98 73,1 36 26,9
¢Cuando accedemos a los derechos sexuales y
reproductivos? 84 62,7 50 37,3
¢Sabes cuantos derechos sexuales y
reproductivos tenemos? 65 48,5 69 51,5
¢ Diga cudl de los siguientes derechos
sexuales y reproductivos no corresponde? 45 33,6 89 66,4
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El derecho a la educacién sexual es un
proceso: 62 46,3 72 53,7

Fuente: Cuestionario

Figura 7.

Nivel de Conocimiento segun calificacién sobre Derechos sexuales y Derechos
reproductivos de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-
Pert Corea-Huénuco 2023
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En la tabla 07, En relacién a las preguntas sobre el nivel de conocimiento, los resultados
fueron los siguientes: (Qué son los derechos humanos? El 52,8% respondio
correctamente y el 47,8% respondié incorrectamente. ¢Has escuchado sobre los
derechos sexuales y reproductivos? EI 76,6% respondié correctamente y el 23,9%
respondié incorrectamente. ;Qué son derechos sexuales? 60.4% respondid
correctamente y el 40.3% respondié incorrectamente. ¢(Qué son derechos
reproductivos? ElI 53.7% respondié correctamente y el 46.3% respondid
incorrectamente. ¢Quiénes tienen derechos sexuales y reproductivos? El 73,1%
respondid correctamente y el 26,9% respondid incorrectamente. ¢Cuando accedemos
a los derechos sexuales y reproductivos? El 62.7% respondié correctamente y el
37.3% respondid incorrectamente. ¢ Sabes cuantos derechos sexuales y reproductivos
tenemos? El 48,5% respondio correctamente y el 51,5% respondid incorrectamente.
¢ Cudl de los siguientes DSYR no corresponde? El 33,6% respondio correctamente y
el 66,4% respondi6 incorrectamente. ;El derecho a la educacién sexual es? EI 46,3%
respondid correctamente y el 53,7% respondié incorrectamente.



46

Tabla 8. Lugar donde recibio informacion sobre derechos sexuales y Derechos
reproductivos de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-

Per(l Corea-Huénuco 2023.

Lugar donde recibio

Informacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Hogar 24 17,9 17,9
Colegio 66 49,3 49,3
Comunidad 16 11,9 11,9
Iglesia 5 3,7 3,7

Otros 23 17,2 17,2

Total 134 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 8

Lugar donde recibi6 informacion sobre derechos sexuales y Derechos reproductivos
de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-Pert Corea-

Huanuco 2023
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En la tabla 08 y Figura 08 se evidencia que las usuarias de planificacion familiar

recibieron informacion sobre salud sexual reproductiva en el colegio 39,3 %, el 17,9

% fue en el hogar, 11,9% en la comunidad y el 3,7% en la iglesia

Tabla 9. Sujeto de quien recibio informacién sobre derechos sexuales y Derechos
reproductivos de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-

Per(i Corea-Huénuco 2023.
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Sujeto que dio la
informacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Dirigentes 5 3.7 3.7
Amigos 22 16.4 16.4
Profesores 37 27.6 27.6
Familia 23 17.2 17.2
Padres 16 11.9 11.9
Otros 31 23.1 23.1
Total 134 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 9

Sujeto de quien recibié informacion sobre derechos sexuales y Derechos
reproductivos de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de
salud-Pert Corea-Huénuco 2023
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En la tabla 09 y Figura 09 se evidencia que las usuarias de planificacién familiar
recibieron informacién sobre salud sexual reproductiva por lo profesores 27,6 %, el
23,1 % fue por otros, 17,2% por la familia, 16,4 % fue por amigos el 11,9% por los

padres y el 3,7 % fue por la comunidad.

Tabla 10. Medio de quien recibi6 informacion sobre derechos sexuales y Derechos
reproductivos de las usuarias de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-
Per( Corea-Huénuco 2023.

Medio del cual recibio
la informacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Radio 6 4.5 4.5
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Television 23 17.2 17.2
Periodico 8 6.0 6.0

Internet 20 14.9 14.9
Redes sociales 23 17.2 17.2
Otros 54 40.3 40.3
Total 134 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 10

Medio por el cual recibio informacion sobre derechos sexuales y Derechos
reproductivos de las usuarias de planificacién familiar que asisten al Centro de
salud-Pert Corea-Huénuco 2023
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En la tabla 10 y Figura 10 se evidencia que las usuarias de planificacion familiar
recibieron informacion sobre salud sexual reproductiva otros medios 40,3 %, 17,25
fue a través de la television y redes sociales, 14,9 % fue por internet, 6,0% por

periddicos y el 4,5 % fue por radio.,

4.1.3. Caracteristicas de la VVariable Actitudes
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Tabla 11. Actitudes sobre derechos sexuales y derechos reproductivos de las usuarias
de planificacion familiar que asisten al Centro de salud-Pert Corea-Huanuco 2023.

Actitudes sobre derechos de salud . . Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje 1
sexual y reproductiva valido
Positivo 16 11.9 11,9
Indiferente 72 53.7 53,7
Negativa 46 34.3 34,3
Total 134 100,0 100,0

Fuente: Escala

Figura 11.

Actitud sobre Derechos sexuales y Derechos reproductivos de las usuarias de
planificacion familiar que asisten al Centro de salud-Per( Corea-Huanuco 2023.
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En la tabla 11 y Figura 11 se evidencia que las usuarias de planificacion familiar
presentan actitud indiferente con un 53,7 %, el 34,3 % tiene actitud negativa y el
11,9 % actitud positiva sobre los derechos de salud sexual y reproductiva

4.2. Discusion de Resultados

La sexualidad es una parte fundamental e intrinseca de la naturaleza humana, y es

el resultado de la interaccion de diversos factores como los psicoldgicos, bioldgicos,
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culturales, socioeconémicos, éticos y religiosos. (1) Esta dimensién de la sexualidad
se manifiesta en todas las acciones y pensamientos de una persona. A su vez, se
pueden identificar cuatro aspectos interrelacionados que conforman la sexualidad: la

reproductividad, el género, el erotismo y el vinculo afectivo (44).

Es importante destacar que los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)
estan incluidos en el marco de los Derechos Humanos (DH). Segdn la definicion de
las Naciones Unidas, los DH son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
importar su raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, idioma, religion u otra condicion.
A partir de esta premisa, se derivan los DSR, los cuales tienen como objetivo proteger
la vida, la salud, la integridad y la autonomia de las personas. (45).

Es fundamental tener en cuenta que los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos (DSDR) estan destinados a asegurar el ejercicio y el desarrollo de la
sexualidad de manera libre, informada, saludable y satisfactoria. Esto implica que se
debe promover un enfoque gradual basado en el conocimiento cientifico, sin ningun
tipo de coaccion ni violencia. Ademas, es importante eliminar cualquier miedo, temor
0 prejuicio que pueda limitar la expresion de estos derechos, tal como lo establece la
Organizacién Panamericana de la Salud. (46).

En los resultados obtenidos en esta investigacion, se observa gque las usuarias
tienen conocimiento sobre los derechos humanos (52,2%), los derechos sexuales
(60,4%) vy los derechos reproductivos (53,7%). Sin embargo, existe falta de
conocimiento sobre cuando acceder a estos derechos (62,7%) y cuantos derechos
sexuales y reproductivos existen (51,5%). Ademas, hay dificultad para diferenciar
cudles son estos derechos (66,4%). En cuanto a la conciencia sobre los derechos
sexuales y reproductivos, el 46,6% afirma haber escuchado hablar sobre ellos.

En términos del nivel de conocimiento, se observa que es medio (50,7%) y se
identifica una actitud positiva (11,9%). Estos resultados difieren de los hallazgos de
la investigacidn realizada por Ramos en Argentina, donde se menciona que el 70%
de las personas desconoce sus derechos sexuales y reproductivos, pero coinciden con
los resultados encontrados por Moreno y Mimbela, quienes reportan que el 60% de
las personas tiene conocimiento sobre estos derechos y el 77,2% comprende su

significado e importancia.
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En cuanto a la fuente de informacion, difieren los resultados de esta investigacion
con los de la Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva en Brasil. Mientras
que en esta investigacion se encontr6 que la informacion se obtuvo principalmente
en la escuela (49,3%) y el hogar (17,9%), en la encuesta brasilefia se reportd que la
informacién fue adquirida principalmente a traves de otros medios (40,3%),
television y redes sociales (17,2%) e internet (14,9%). (49).

En cuanto al nivel de conocimiento, se realizé un analisis para identificar las
ideas y conceptos que tenian los usuarios de planificacion familiar sobre los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos. Se encontrd que describieron algunos Derechos
Humanos, como el derecho a la vida, a la educacion, a la salud y a la igualdad.
También se observd que reconocieron la educacion primaria como la principal fuente

de informacion sobre este conjunto de derechos.
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CONCLUSIONES
El nivel de conocimiento que poseen los usuarios de planificacion familiar
encuestados sobre derechos sexuales y reproductivos es: Medio y poseen una
actitud indiferente.
El nivel de conocimiento que presentan los usuarios de planificacion familiar es:
nivel de conocimiento medio (50,7%), seguido del nivel bajo (32,8%) y nivel alto
(16,4%).
Las actitudes que presentan los usuarios de planificacion familiar es una Actitud
indiferente (53,7), una actitud negativa el (34,3%) y actitud positiva (11,9%).

Entre las caracteristicas demograficas de las usuarias de planificacién familiar
encuestadas se encontré mayor predominio de edad la comprendida entre 20 a 25
afios (41,8%), procedencia rural (50,8%), grado de instruccion secundaria
(43,3%), son amas de casa (39,6%) y de religion catdlica (67,2%).
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SUGERENCIAS
Se sugiere a la Direccion Regional de Salud-Huanuco que organice campafias,
spots, talleres vivenciales, transmisiones de radio y jornadas en sus centros y
puestos de salud. Estas actividades deben dirigirse no solo a profesores y
adolescentes, sino también a la poblacion en general dentro de su jurisdiccion.
El objetivo de estas iniciativas seria promover el respeto a los derechos
sexuales y reproductivos en el &ambito de la sexualidad
Se sugiere a la obstetra encargada del programa de salud sexual y reproductiva
que realice actividades de promocién en la comunidad con el fin de difundir y
dar a conocer estos derechos a toda la poblacion.
Se recomienda al Ministerio de Educacion que incluya en los centros
educativos un curso de salud sexual y reproductiva como parte del curriculo
de estudios. Este curso deberia abordar los temas relacionados con la
sexualidad en los adolescentes y ser impartido por profesionales capacitados
y especializados en obstetricia.
La Escuela de Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
deberia promover la iniciativa de que sus alumnas realicen actividades en
centros educativos, puestos de salud y centros de salud, abordando temas
relacionados con la sexualidad.
Se sugiere que el Centro de Salud Peri Corea y la Escuela Académica
Profesional de Obstetricia realicen una actividad coordinada de promocion y
prevencion en salud sexual y reproductiva dirigida a docentes, alumnos,

padres de familia y la poblacion en general.
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

DISENO DE LA
INVESTIGACION

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL
¢(Cudl es el nivel de

conocimientos y
actitudes sobre derechos
sexuales y
reproductivos en
usuarias de
planificacion  familiar

del Centro de Salud Pert
Corea— Huéanuco, 2023?

PROBLEMAS

ESPECIFICOS
- ¢(Cuéles  son
caracteristicas
sociodemogréaficas de
las usuarias de
planificaciéon  familiar
del Centro de Salud Pert
Corea— Huanuco, 2023?

las

- ¢Cuél es el nivel de
conocimientos sobre
derechos sexuales vy
reproductivos en
usuarias de
planificacion  familiar
del Centro de Salud Peru
Corea — Huéanuco, 2023?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de
conocimientos y actitudes
sobre derechos sexuales y
reproductivos en usuarias
de planificacion familiar
del Centro de Salud Pertd
Corea — Huanuco, 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Describir las
caracteristicas

sociodemogréaficas  en
usuarias de planificacion
familiar del Centro de
Salud Perad Corea -
Huanuco, 2023.

-ldentificar el nivel de
conocimientos sobre
derechos sexuales vy
reproductivos en usuarias
de planificacion familiar
del Centro de Salud Peru
Corea — Huanuco, 2023.

Al  tratarse de una
investigacion de estudio
descriptivo no amerita
hip6tesis.

Variable de estudio 1

Nivel del conocimiento
sobre derechos de salud
sexual y reproductiva

Indicadores
. Bajo
. Medio
. Alto

Variable de estudio 2

Actitudes sobre derechos

de salud sexual 'y
reproductiva.
+ Positiva

+ Indiferente
*  Negativa

Variables intervinientes

Sexo, edad, procedencia,
grado de instruccion,
ocupacion, religion

NIVEL Y TIPO DE INV.
Tipo: Bésica

Nivel: Descriptivo
observacional

DISENO DE INV.
No experimental

DIAGRAMA

Leyenda:

M = Representa la

muestra de usuarias de

planificacién familiar.

O = Observaciones que se
recogen de la muestra.

POBLACION
Estara constituida por
todas las usuarias de

planificacién familiar del
Centro de Salud Perl
Corea, que acudirén en los
meses de agosto 'y
setiembre del 2023, siendo
el promedio mensual
registrado de enero a junio
del 2023, un total de 204
usuarias

Ubicacion: El ambito
espacial es el Centro de
Salud Per( Corea,

comprension de la Micro
Red de Salud Amarilis,
Red de Salud Huénuco,
DIRESA Huénuco.
Establecimiento de
categoria I-4. El ambito
temporal comprende los
meses de agosto 'y
setiembre para la
recoleccion de datos.




63

- ¢Cémo son las
actitudes sobre derechos

sexuales y
reproductivos en
usuarias de

planificacion  familiar
del Centro de Salud Pert
Corea— Huéanuco, 2023?

-Valorar las actitudes
sobre derechos sexuales
y  reproductivos  en
usuarias de planificacion
familiar del Centro de
Salud PerG Corea -
Huéanuco, 2023.

MUESTRA

Para la seleccion de la
muestra se utilizara el
método probabilistico en
su modalidad aleatorio
simple, empleando la
férmula para variables
cualitativas de una
poblacion  finita: 134
usuario

MUESTREO

Muestreo No
probabilistico.
TECNICA

Aplicacion de una
encuesta.
INSTRUMENTO

Ficha de recoleccion de
datos y Escala de Likert
Conocimientos

- Conocimiento alto: 7-8
puntos

Conocimiento medio: 4- 6
puntos

Conocimiento Bajo: 0-3
Puntos

Escala de Actitudes:
Actitud positiva (de 15 a
20 puntos).

Actitud indiferente (11 a
14 puntos)

Actitud negativa (menor de
10 puntos)
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LA
USUARIA DE PLANIFICACION FAMILIAR.

Obijetivo: Establecer los conocimientos de los derechos sexuales y reproductivos de la
Usuaria de Planificacion familiar-Centro de Salud Pert Corea 2023.

INSTRUCCIONES

Estimada usuaria, el presente cuestionario tiene como propoésito recopilar informacion
para analizar el nivel de conocimiento sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos.
Seleccionar la opcion y marcar con un aspa (X) o completar la informacion solicitada. La
encuesta tiene caracter de ANONIMA y su procesamiento sera reservado, por lo que te
pedimos sinceridad en tus respuestas.

SECCION |
DATOS GENERALES

1.Edad: .............. afios
2.- Lugar de procedencia:
a) Rural
b) Urbana

3. Grado de instruccion
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior técnico
d) Superior universitario

4. Ocupacion
a) Trabajo dependiente
b) Trabajo independiente
c) Amade casa

5.- Religion
a) Evangélica
b) Catolica
c) Testigo de Jehova
d) Otros
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SECCION I1

CONOCIMIENTO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
Instruccion: Marca con un aspa (X)

1. ¢Qué son los derechos humanos? Marca lo correcto

a) Son aquellos derechos fundamentales para la existencia humana

b) Son leyes que las adquirimos al nacer y en toda etapa de nuestra vida.
c) Larespuesta Ay B

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Has escuchado sobre los derechos sexuales y reproductivos?
a) Sl

b) NO

c) No sabe, no opina

3. ¢Queé son los derechos sexuales? Marca lo incorrecto

a) Es la forma de expresion de la sexualidad entre hombres y mujeres en el &mbito legal
b) Es la expresion libre del ser humano en la cual se desarrolla internamente

c) Es la expresion de nuestra identidad como seres inalienables dentro de la sociedad

d) Son los derechos que solo pueden ejercer las mujeres

4. ¢ Qué son los derechos reproductivos? Marca lo incorrecto

a) Es un derecho humano, el cual garantiza nuestro bienestar en el ambito reproductivo
b) Es saber todo sobre la reproduccion y los derechos

¢) Son derechos que adquirimos en el transcurso de nuestra vida para la supervivencia
d) Solo se ejercen después de los 18 afios de edad.

5. ¢ Quiénes tienen derechos sexuales y reproductivos? Marca lo correcto
a) Solo hombres

b) Solo mujeres

¢) Hombres y mujeres

d) No sabe, no opina.

6. ¢ Cuando accedemos a los derechos sexuales y reproductivos?
a) Desde que nacemos hasta que morimos

b) Al salir del colegio

¢) Cuando tenemos 18 arios

d) Al tener una familia

7. ¢ Conoces mas de 3 Derechos Sexuales y Reproductivos?
a) Sl
b) NO

8. De toda la lista de derechos indique los que no son derechos sexuales y
reproductivos.

a) El derecho a la libertad sexual.

b) El derecho para autonomia sexual, integridad sexual y seguridad del cuidado del cuerpo



c) El derecho a hacer pablico la intimidad y privacidad sin consentimiento.

d) El derecho de igualdad sexual.

e) El derecho al placer sexual.

f) El derecho a la expresion de las emociones sexuales.

g) El derecho para la libre asociacion sexual.

h) El derecho para hacer elecciones reproductivas libres y responsables.
i) El derecho a la informacion sexual basado en datos cientificos.

j) El derecho a una educacion de sexualidad comprensiva.

k) El derecho al cuidado de la salud sexual.

9. El derecho a la educacion sexual es un proceso: marca lo incorrecto
a) De toda la vida

b) Desde el nacimiento hasta la muerte

c¢) De cada etapa de la vida

d) De pérdida de la identidad

66

10. ¢Ddbnde, ¢cémo y de quien recibiste informacion sobre derechos sexuales y

reproductivos?
Lugar

a) Hogar

b) Colegio

¢) Comunidad
d) Iglesia

e) Otros
Medio

a) Radio

b) Television
c) Periddico
d) Internet

e) Redes sociales
f) Otros
Sujeto

a) Dirigentes
b) Amigos

c) Profesores
d) Familia

e) Padres

f) Otros

Muchas Gracias



ANEXO: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

67

ESCALA DE ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

INSTRUCCION: MARCA CON UN ASPA (X)

Estimada usuaria, la presente escala forma parte de un estudio orientado a obtener
informacion respecto a las actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos, por lo que
a continuacion se presentan algunos items que usted debera responder marcando con un
aspa (x) dentro de los casilleros segun lo que considere pertinente. Por favor, sirvase tener
en cuenta la siguiente valoracion en las marcas de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo

DA De acuerdo

| Indiferente

ED En desacuerdo

TD Totalmente en desacuerdo

NO

Reactivos

TA

DA

ED

TD

Si sabes que un familiar, amigo, etc. ha sufrido de
abuso sexual, crees que debes avisar a las personas mas
cercanas.

Si tienes o tuvieras tu pareja y te exige tener relaciones
sexuales y td no quieres, crees que debes aceptarlo para
complacerlo.

Estds de acuerdo que hombres y mujeres deban
disfrutar el derecho a la autonomia, integridad y
seguridad de su cuerpo.

Solamente al cumplir la mayoria edad accedes al
derecho a tu autonomia, integridad y seguridad de tu
cuerpo.

Crees que las personas del espectaculo también tienen
derecho a la privacidad sexual.

Estas de acuerdo tanto homosexuales, heterosexuales,
leshianas, transexuales tienen derecho a la igualdad
sexual.

Crees que solamente hay en la sociedad hombres y
mujeres.

Crees tu que todas las personas segun su orientacion
sexual tienen derecho al bienestar fisico, psicologico
intelectual y espiritual.

Estas de acuerdo que tan solo las trabajadoras sexuales
deban sentir placer sexual.
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10

Crees tu que solamente los enamorados y/o casados
tienen derecho a expresar sus emociones sexuales.

11

Crees que todo ser humano sin distincién de sexo,
edad, religién, género, status social, tienen derecho a la
libre asociacion sexual.

12

Crees tU que casarte, establecer convivencia y/o casarte
es un derecho sexual y reproductivo.

13

Estas de acuerdo que la planificacion familiar es para
hombres y mujeres.

14

Crees tU que ahora en una relacion sexual no siempre
debe utilizarse un método anticonceptivo.

15

La informacion sexual es fundamental para poder
establecer una buena relacion, con las parejas, los
amigos y toda persona.

16

La informacion sexual debe solo aprenderse en las
instituciones educativas.

17

Los adolescentes, jovenes y adultos deben tener una
educacion sexual oportuna y comprensiva.

18

Crees que la expresion sexual es solo tener placer
sexual erotico o coito sexual.

19

Si tu pareja tuviese problemas con su sexualidad es tu
deber ayudarlo.

20

Crees que tus compafieras y tu tienen derecho al
cuidado de su salud solamente en el servicio de salud.

Muchas Gracias
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ANEXO 03: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS DEL EXPERTO
APELLIDOS Y : .

NOMBRES &63“" Reeda, brg.
N° DE DNI [6F eI 0 3
PROFESION 6L s c &z

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta, de la tesis
titulada “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE
SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023”

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

Fag,,

2

GRHEYIL

CRITERIOS NO | OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge
informacion que permite
dar respuesta al
problema de
investigacion.

El instrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio.

La estructura del
instrumento es adecuada.

Las preguntas del
instrumento responden a
la Operacionalizacion de
la variable.

La secuencia presente
facilita el desarrollo del
instrumento.

Las preguntas son claras
y entendibles.

El numero de preguntas
es adecuado para su
aplicacion.

Ay

SUGERENCIAS:

-




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

FACULTAD DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS DEL EXPERTO
APELLIDOS Y .
NOMBRES Hasqo Cosho Sawslinne
N° DE DNI Do 5B OBEY
PROFESION O st

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta, de la tesis
titulada “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE
SALUD PERU COREA —

HUANUCO, 2023"

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS

Sl NO | OBSERVACIONES

(s

El instrumento recoge
informacién que permite
dar respuesta al
problema de
investigacion.

O\

X

El instrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio.

La estructura del

instrumento es adecuada.

Las preguntas del
instrumento responden a
la Operacionalizacion de
la variable.

La secuencia presente
facilita el desarrollo del
instrumento.

Las preguntas son claras
y entendibles.

El nimero de preguntas
es adecuado para su
aplicacién.

RO RPN K

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO ........ -
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS DEL EXPERTO %
APELLIDOS Y Luyo Moacl(em  Oelu faeullo,
NOMBRES

N° DE DNI Usyo LGl

PROFESION o deTha

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta, de la tesis
titulada “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE
SALUD PERU COREA — HUANUCO, 2023

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién.

CRITERIOS Sl NO | OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge
informacion que permite !
dar respuesta al %
problema de \
investigacion.

2. Elinstrumento propuesto
responde a los objetivos \;

del estudio. £
3. La estructura del \
instrumento es adecuada. | /

4. Las preguntas del
instrumento responden a
la Operacionalizacion de ><
la variable.

5. La secuencia presente
facilita el desarrollo del
instrumento.

6. Las preguntas son claras {
y entendibles. v

7. Elnumero de preguntas
es adecuado para su X
aplicacion. £

SUGERENCIAS:




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"

FACULTAD DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

SOLER,

gy,

o
(4

LLCATNS

DATOS DEL EXPERTO

APELLIDOS Y NOMBRE ESTACIO LAGUNMA KA RV
N° DE DNI 27511597

PROFESION ORSTETRA

Teniendo como base de los criterios que a continuacién se presenta, se solicita dar su
opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta, de la tesis

titulada “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE LA SALUD
PERU COREA — HUANUCO, 2023"

Marque con una X en Sl o NO, en cada criterio segln su opinién.

CRITERIOS

Sl

NO

OBSERVACIONES

1

El instrumento recoge
informacién que permite
dar respuesta al problema
de investigacion.

&

El instrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio.

La estructura del
instrumento es adecuada.

X

Las preguntas del
instrumento responden la
operacionalizacion de la
variable.

La secuencia presente
facilita el desarrollo del
instrumento.

Las preguntas son clarasy
entendibles.

El nimero de preguntas es
adecuado para su
aplicacion.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO....L.}
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Ot G,
e

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

LALTRLNS

FACULTAD DE OBSTETRICIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS DEL EXPERTO
APELLIDOS Y NOMBRE De lo Hedo Hoopaya, Rasuio dul Pl
N° DE DNI 22474830
PROFESION O BsTETiEn

Teniendo como base de los criterios que a continuacién se presenta, se solicita darsu
opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta, de la tesis
titulada “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE LA SALUD
PERU COREA — HUANUCO, 2023"

Marque con una X en Sl o NO, en cada criterio segtn su opinion.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge
informacién que permite
dar respuesta al problema | X
de investigacion.

2. Elinstrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio.

3. Laestructura del
instrumento es adecuada. X

4. Las preguntas del
instrumento responden la
operacionalizacion de la X
variable.

5. Lasecuencia presente
facilita el desarrollo del
instrumento.

6. Las preguntas son clarasy
entendibles. 2

7. Elnamero de preguntas es 7
adecuado para su
aplicacion.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO



ANEXO 04: AUTORIZACION PARA APLICACION DE ENCUESTAS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Amarilis, 16 de octubre del 2023

INFORME N° 024 — SISS — JOMRA - CSPC — 2023

ASUNTO: REMITO INFORMACION SOLICITADA

REFERENCIA: SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR PROYECTO DE
TESIS DE FECHA 13 DE OCTUBRE DEL 2023.

Por medio de la presente es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo
y al mismo tiempo dar respuesta a su solicitud de fecha 13 de octubre del 2023,
para realizar el proyecto de tesis titulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA — HUANUCO
2023

Efectivamente, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo N° 7 de la Ley de
Transparencia y Acceso a la informaciéon Publica ley N° 27806; toda persona tiene
derecho a solicitar informacién de cualquier entidad de la Administracién Publica en
ese sentido, habiendo usted solicitado informacién de las usuarias de Planificacion
Familiar, le invitamos a acercarse al Centro de Salud Peru Corea, ubicada en la Urb.
Maria Luisa S/N Amarilis — Huanuco, para que puedan realizar la recopilacion de
informacion de las usuarias.

Atentamente:

OBSTETRA
COP. 17443

Obsta. SONIA SANTOS SULHUAGA

Jefa del Servicio de Obstetricia
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo™

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” S
Licenciada con Resolucitn del Consejo Directivo N 099-2019-SUNEDU/CD m ;
FACULTAD DE OBSTETRICIA ke

DECANATO

RESOLUCION N°309-2023-UNHEVAL/Fobst-D
Huéanuco, 05 de junio de 2023

La Solicitud S/N, de fecha de recepcién de 16.MAY.2023, presentado por las ex alumnas
Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO en tres (03) folios;

CONSIDERANDO:

Que, con Solicitud S/N, de fecha de recepcion de 16.MAR.2022, las ex alumnas Estefany
GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, solicitan nombramiento de
asesora y exclusividad de tema para el Proyecto de Investigacion titulado: “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023”;

Que, con Carta de Asesoria s/n, de fecha 10.MAR.2022, la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA
EUGENIO, acepta asesorar a las ex alumnas Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita
HERRERA LORENZO;

Que, mediante Proveido digital N°232-2023-UNHEVAL/FObst-D,se remite a la
Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, para que informe sobre la
exclusividad de tema de las mencionadas ex alumnas;

Que, mediante Constancia N°028-2023-SE-MMF-Dul-FObst-UNHEVAL, de fecha de
recepcion 01.JUN.2023, la Directora de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de Obstetricia,
informa PROCEDENTE la exclusividad de tema;

Que, el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el Titulo III sobre Tesis, en el
Art. 35° sefiala: “El interesado que va a obtener el titulo profesional o el profesional que va a
obtener el titulo de segunda especialidad profesional, por la modalidad de tesis, debe solicitar al
Decano de la Facultad, mediante solicitud, en el ultimo afio de estudios, la designacién de un
Asesor de Tesis adjuntando un (1) ejemplar de Proyecto de tesis o similar, con el visto bueno del
docente. Previamente debera contar con la Constancia de Exclusividad de tema que sera expedida
y remitido por la Unidad de Investigaciéon de la Facultad”;

Que, siendo el proceso misional 01.3 del Sistema de Gestiéon de Calidad - UNHEVAL y
siendo el indicador FI-PM-01.3.3 un indicador de calidad que requiere el Registro del niimero de
participacion como Asesores de tesis por docente, corresponde el registro a la Comisién de Grados
y Titulos;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

2 il APROBAR la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion:
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA -
HUANUCO, 2023” de las ex alumnas Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita
HERRERA LORENZO y queda registrado en el cuaderno de Actas de Unidad de
Investigacion de la Facultad de Obstetricia.
/1]

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabelléon XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo™ ——

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” ¢ 8%

Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N> 099-2019-SUNEDU/QD X i

FACULTAD DE OBSTETRICIA :
DECANATO

///... RESOLUCION N°309-2023-UNHEVAL/ Fobst-D 2

2° NOMBRAR a la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO, como Asesora de Tesis
de las ex alumnas Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA
LORENZO , para la orientacién y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de
investigacion.

3° DISPONER que la Comision de Grados y Titulos, registre el numero de participacion
como Asesor del Proyecto de Tesis por docente.

4° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los 6rganos correspondientes y a las

interesadas.
Registrese, comuniquese y archivese.
’ UNNERSDAD N
AT
.—.Ur v. Ibeth C. Flguwm Sanchex
DECANA
]h!m'hnsign.

Com GyT, DUI, Asesora, Interesadas, Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe
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“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION N°0534-2023-UNHEVAL/Fobst-D
Huanuco, 31 de agosto de 2023

VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepcion de 16.MAY.2023, presentado por las ex alumnas
Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO en cuatro (04) folios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 309-2023-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 05.JUN.2023, se
aprueba la exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacién: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR.
CENTRO DE SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023" y se nombra a la Dra. Nancy Elizabeth
CASTANEDA EUGENIO como Asesora de Tesis de las ex alumnas Estefany GONZALES SILVESTRE
y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, para la orientacion y asesoramiento en el desarrollo del
Trabajo de Investigacion;

Que, mediante Solicitud S/N, de fecha de recepcion de 22.AG0.2023, las ex alumnas Estefany
GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, solicitan designacion de jurados
del proyecto de tesis: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA
- HUANUCO, 20237, bajo el asesoramiento de la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO, quien
informa que se encuentra en condiciones de ser revisado por el Jurado de Tesis;

Que, en el Art. 38° del Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL- senala: “El
interesado con el informe del Asesor de tesis, debera solicitar la designacion del Jurado de Tesis. El
Decano de la Facultad, en un plazo de tres (03) dias, considerando la propuesta del Director de la
Unidad de Investigacion de la Facultad designara al Jurado de Tesis. a) El Jurado de Tesis sera
designado considerando el record de participacion de los docentes de cada Escucla Profesional. El
Jurado de Tesis estara integrado por tres (03) docentes ordinarios como titulares y un (01) docente
ordinario como accesitario, de los cuales dos docentes titulares deben ser de la especialidad. b) El
Jurado estara compuesto de: Presidente, Secretario y Vocal, presidido por el docente de mayor
categoria y antigliedad; Jurado de Tesis que emitira un informe colegiado al Decano, en un plazo no
mayor de quince (15) dias calendarios, cumplido este periodo de tiempo y si no hay informe de revision
de tesis se realizara cambio de jurado”

Que, mediante Proveido N°473-2023-UNHEVAL/FObst-D, se remite a la Directora de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, para que proponga jurados de tesis de las
mencionadas ex alumnas;

Que, mediante Informe Virtual N°050-2023-MMF-Dul-FObst-UNHEVAL, de fecha de
recepcion 25.AGO.2023, la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia,
remite la propuesta de los jurados de tesis, segun la base de datos de su despacho siendo de la
siguiente manera: Mg. Yola ESPINOZA DE SANTIAGO; Mg. Ruth Lida CORDOVA RUIZ; Mg. Carlos
Antonio CARRILLO Y ESPINOZA y Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

1° DESIGNAR Jurados de la Tesis titulada: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS

SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE
SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023” de las ex alumnas Estefany GONZALES SILVESTRE y
Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, debiendo el jurado estar integrado de la siguiente manera,
por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucion:

saif S

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe
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“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” ﬁ% 3

Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

...///Resoluciéon N° 0531-2023-UNHEVAL-FOBST-D

Mg. Yola ESPINOZA DE SANTIAGO

Presidente:
Secretaria: Mg. Ruth Lida CORDOVA RUIZ

Vocal: Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA
Accesitaria: Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA

DISPONER, que los docentes designados informen colegiadamente al Decano en un plazo no

2°
mayor de quince (15) dias calendarios, sobre la suficiencia del proyecto de tesis.
3° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los organos correspondientes y a la interesada.
Registrese, comuniquese y archivese.
Distribucion:

pul
Jurados{4),
Asesora, Interesadas

Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabell6n X1 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe



“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
l)NlVERSlDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

Licenciada con fucion del jo Directivo N° 099-2019-
FACULTAD DE OBSTETRICIA

DECANATO
RESOLUCION N°082-2024-UNHEVAL/Fobst-D

Huénuco, 19 de febrero de 2024
VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepciéon 16.FEB.2024, presentado por las ex alumnas de la
Facultad de Obstetricia Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO ,
en nueve (09) folios;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en su Capitulo III
Tesis, Art. 39°, sefiala: “Emitida la Resolucién de aprobacién del Proyecto de Tesis por el Decano, el
alumno procedera a desarrollar su Proyecto de Tesis. Si no lo desarrollara en un plazo de un ano,
debe presentar un nuevo Proyecto de Tesis. Las facultades estableceran en su Reglamento especifico
el plazo minimo para que el alumno presente su Borrador de Tesis;

Que, mediante Resolucion N°309-2023-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 05.JUN.2023, se
aprueba la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION
FAMILIAR.CENTRO DE SALUD PERU COREA-HUANUCO,2023", de las alumnas Estefany
GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO y queda registrado en el cuaderno
de Actas de Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia; asi como nombrar a la Dra. Nancy
Elizabeth CASTANEDA EUGENIO, como Asesora de Tesis;

Que, mediante Resolucion N° 534-2023-UNHEVAL/Fobst-D de fecha 31.AGO0.2023, se
designa Jurado de Tesis de las ex alumnas de la Facultad de Obstetricia Estefany GONZALES
SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO integrado por: Presidente: Mg. Yola ESPINOZA
DE SANTIAGO, Secretaria: Mg. Ruth Lida CORDOVA RUIZ, Vocal: Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y
ESPINOZA y Accesitaria: Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA.

Que, con INFORME COLEGIADO N° 002-MTG-CFP-YEDS-JE-FOBST-UNHEVAL-2024 la
Mg. Yola ESPINOZA DE SANTIAGO; Mg. Ruth Lida CORDOVA RUIZ y Mg. Carlos Antonio CARRILLO
Y ESPINOZA de fecha 05. FEB.2024, Jurados de la Tesis indican que se encuentran APTOs para su
aprobacion y ejecucion;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

{5 APROBAR el proyecto de Tesis, titulado: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION
FAMILIAR.CENTRO DE SALUD PERU COREA-HUANUCO,2023", de las alumnas Estefany
GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, asesoradas por la Dra.
Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO.

2° INSCRIBIR el Proyecto indicado en el Repositorio de Proyecto de Tesis de la Unidad de
Investigacion de la Facultad, guardandose dicha inscripcion por un afno contados a partir del
3° DAR A CONOCER la presente Resolucién a los 6rganos correspondientes y a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dru. Ibeth C. Fi [guoroa Sanciex
CE

DISTRIBUCION:
DUI, asesora, interesad y archivo

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon XI 1er. piso
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA e
DECANATQ

RESOLUCION N° 132-2024-UNHEVAL/FOBST-D

Z
Acy,

W
¥

Huanuco, 28 de febrero de 2024.

VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepcion 27.FEB-2024, presentado por los bachilleres Estefany
GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, en nueve (09) folios, solicitando se fije
fecha y hora de sustentacion de tesis.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N°309-2023-UNHEVAL/Fobst-D, de fecha 05.JUN.2023, se aprueba la
exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE
SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023", por las bachilleres Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel
Teodorita HERRERA LORENZO y se nombra a la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO, como
Asesora de Tesis de las bachilleres mencionadas, para la orientaciéon y asesoramiento en el desarrollo del
Trabajo de investigacion;

Que, mediante Resolucion N°0534-2023-UNHEVAL/Fobst-D de fecha 31.AG0.2023, se designa el
Jurado evaluador de la tesis titulada: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA -
HUANUCO, 2023, de los bachilleres Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA
LORENZO, quedando conformado el Jurado de Tesis por: Presidenta: Mg. Yola ESPINOZA DE SANTIAGO,
Secretaria: Mg. Ruth Lida CORDOVA RUIZ Vocal: Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA y Accesitaria:
Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA;

Que, mediante Resolucion N°082-2023-UNHEVAL/Fobst-D, de fecha 19.FEB.2024, se aprueba el
Proyecto de Tesis titulado: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA -
HUANUCO, 20237

Que, los miembros del Jurado de Tesis después de haber realizado la revision de dicha tesis informan
que se encuentran APTOS para ser sustentada, dado que se ajusta a lo estipulado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la UNHEVAL;

Que, en el Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el Titulo IlI, de la Modalidad
de Tesis, en su art. 45°, senala: “Una vez que los miembros del Jurado de Tesis informen al Decano acerca
de la suficiencia del trabajo de tesis para su sustentacion, el interesado presentard una solicitud al Decanofa)
pidiendo se fije hora, lugar y fecha para el acto de sustentaciéon”

Que, en el Art® 81 del Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL, menciona: “Concluido
el proceso de sustentacion el Jurado informa al Decano sobre el resultado de la sustentacion remitiendo el
acta correspondiente”;

Que, con Resolucion Consejo Universitario N°2939-2022-UNHEVAL, de fecha 12.SET.2022,
resuelve: DISPONER que los decanos de las 14 facultades de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco programen, A PARTIR DE LA FECHA, la sustentacion de tesis de pregrado de manera presencial;

Estando a las atribuciones conferidas a la Senora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

1> DECLARAR expedito a las bachilleres Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita
HERRERA LORENZO para la sustentacion de tesis.

2° FIJAR fecha, hora y lugar para la sustentacion de la Tesis titulado: “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023” de las
bachilleres Estefany GONZALES SILVESTRE y Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, por lo
expuesto en los considerados de la presente Resolucion.

DIA :  Viernes 01 de marzo de 2024
HORA : 10:00 a.m.
LUGAR : Auditorium de la Facultad de Obstetricia

. /1]
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i ~ FACULTAD DE OBSTETRICIA =
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA
En la ciudad universitaria de Cayhuayna, a los 0L dias del mes de-- Q¥ O 4 2024,

las .1Q horas. se reunieron en la Sala de Grados de la Facultad de Obstetricia de la
UNHEVAL los miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis Titulada;
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR.CENTRO DE SALUD PERU COREA-
HUANUCO0,2023”; presentado por los Bachilleres: Estefany GONZALES SILVESTRE y
Mishel Teodorita HERRERA LORENZO, aprobada con RESOLUCION N° 0534-2023-
UNHEVAL/Fobst-D de fecha 31 de agosto 2023, procediendo a dar inicio el acto de
sustentacion para obtener el Titulo Profesional de Obstetra, siendo los Miembros del
Jurado los siguientes docentes:

Presidente : Mg. Yola ESPINOZA DE SANTIAGO
Secretaria :  Mg. Ruth Lida CORDOVA RUIZ

Vocal : Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA
Accesitario :  Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA

Finalizada la sustentacion de Tesis, el Jurado procedié a deliberar y verificar, habiendo
obtenido el siguiente calificativo:

Apellidos y Nombres ler. Miembro | 2do. Miembro | 3er. Miembro | Promedio
Final

GONZALES SILVESTRE . j 3

Estefany [ 6 14 i S [ 'S

HERRERA LORENZO i o DA

| Mistie) Dowdirine |6 [S [ G G

Que de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos modificado vigente,
tiene equivalente a L Reno
Observaciones:

Se dio por concluido el acto de sustentacion a horas...l. ngn fe de lo que firmamos.

/ _ o
e ‘ Qm Coc by
Mg. Yola ESPINOZA NTIAGO /2 Riith Lida CORDOVA R

PRESIDENTE SECRETARIA

Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA
VOCAL

Av. Univargitaria NO 601-607 Cayhuayna. Telef: 062-591077.
Correo electronico obstetricia@unheval.edu.pe

82



“Afio del Bic io, de la ¢ lidacion de nuestra Independencia,
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Iﬁpj UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
Direccién de la Unidad de Investigacion

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 006-2024-SOFTWARE ANTIPLAGIO

TURNITIN-DUI-FObst-UNHEVAL

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, emite la presente
CONST?IQCIA DE SIMILITUD, aplicando el Software TURNITIN, la cual reporta
un 28% de similitud, correspondiente a las interesadas: GONZALES SILVESTRE,
ESTEFANY y HERRERA LORENZO, MISHEL TEODORITA, de la Tesis:
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO
DE SALUD PERU COREA - HUANUCO, 2023. Considerado como asesora la
Dra. CASTANEDA EUGENIO, Nancy Elizabeth.

DECLARANDO APTO
Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 26 de Febrero del 2024

I1LI0 VALDIZAN
D NAC‘QNN';&RME‘-‘( CIA

UNVERSIDA

ULTAD DE

@ F?&Dmu
C

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna. Teléfono: 062-591077. Correo electrénico dobstetricia@unheval.edu.pe
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE =~ GONZALES SILVESTRE ESTEFANY Y HE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIV  RRERA LORENZO MISHEL TEODORITA
OS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FA

MIL

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

15829 Words 90684 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

73 Pages 3.4MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME ) /
Feb 26,2024 10:33 AM GMT-5 Feb 26,2024 10:36 AM GMT-5

® 28% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 26% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 14% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliogréafico » Material citado

» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Dr: Victor Quispe Sulca
DIRECTOR



® 28% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 26% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarén.

© ©¢ © 6 606 © o

repositorio.unp.edu.pe
Internet

repositorio.unheval.edu.pe
Internet

dspace.ueb.edu.ec
Internet

repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080

Internet

grafiati.com

Internet

hdi.handle.net

internet

dspace.unitru.edu.pe
Internet

repositorio.unjbg.edu.pe
Internet

Reporte de similitud

» 1% Base de datos de publicaciones

- Base de datos de contenido publicado de
Crossref

12%

6%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

A
i
&
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repositorio.usmp.edu.pe

Internet

repository.unab.edu.co

Internet

Universidad Nacional de Tumbes on 2021-11-14

Submitted works

aacademica.org

internet

Universidad Privada Antenor Orrego on 2022-10-02

Submitted works

convencion.org.uy

Internet

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2021-07-22

Submitted works

core.ac.uk

internet

Tlibrary.co

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2023-06-22

Submitted works

creativecommons.org
Internet

Universidad del Istmo de Panama on 2023-10-20

Submitted works
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<1%
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distancia.udh.edu.pe
Internet

scielo.org.co

Internet

repositoriodigital.ucsc.cl

Internet

uncedu on 2024-02-04

Submitted works

repository.ucc.edu.co
Internet

repositorio.monterrico.edu.pe

internet

Universidad de San Martin de Porres on 2018-01-11

Submitted works

repositorio.upt.edu.pe
Internet

Universidad Cooperativa de Colombia on 2023-11-17

Submitted works

Universidad Nacional Hermilio Valdizan on 2024-01-09

Submitted works

repositorio.utn.edu.ec

internet

uncedu on 2024-02-15

Submitted works

87

\’b
Reporte de similitud
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unhuancavelica on 2023-04-15

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2019-01-23

Submitted works

)
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UNHEVAL

NIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCIO

INVESTIGACION

/ —\\ = .
(PRI ) fuesl\u\(?

Duisnlis -l hoedFegncidn
ou salidad

N DE

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una ")

L Pregrado I X T Segunda Especialidadhi_:mrw Posgrado: ‘-‘JiMaestn’a I l Doctor;dé X l j|
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad OBSTETRICIA . a o |
Escuela Profesional | OBSTETRICIA - )
Carrera Profesional | OBSTETRICIA a 7 - |
Grado que otorga a 7 - -
Titulo que otorga | OBSTETRA ) W 7
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad — o
Nombre del S B
programa
Titulo que Otorga - ) o
Posgradoi}al y como estd registrado en SUNEDU) B - - i
Nombre del - ]
Programa de estudio
Grado que otorga o ) ) ) i
2. Datos del Autor{es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: GONiALES SILVESTRE ESTEFANY i ) Y ‘_ 1
i Tipo de Documento: | DNI i X f Pasaporte ( T C.E. } N Nro. de Celular: | 906438809 -
Nro. de Documento: | 74993226 Correo Electrénico: | Thefygs1999@gamil.com B ]
mApellidos y Nombres: | HERRERA LORENZO MISHEL TEODORITA B - 7
Tipo de Documento: | DNI l X i Pasaporte i { C.E. ] Nro. de Celular: [ ”9753297082 B
Nro. de Documento: | 72361658 Correo_ﬁlectrénico: Mish27herrera@gmail.com -
Apellidos y Nombres: i - i
Tipo de Documento: | DNI j ; Pasaporte 1 ] C:E. l ¥ Nro. de Celular: - 4

L

| Nro. de Documento:

Ct;rreo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

! ¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ( SI i X i NO J
Apellidos y Nombres: | CASTANEDA EUGENIO NANCY ELIZABETH ORCID ID: | https://orcid.org/0000 -0002-3016-663X
B Tipo de Documento: | DNI { X } Pasaporte ’ [ CE: J ) I Nro. de documento: 224945087 _ |
4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)
Presidente: Mg. ESPINOZA DE SANTIAGO YOLA - -
Secretario: Mg. CORDOVA RUIZ RUHT LIDA N
Vocal: Mg. CARRILLO Y ESPINOZA CARLOS ANTONIO -
Vocal: - R
Vocal: -
Accesitario Mg. DE LA MATA EHAPAYA ROSAR_IO DEL PILAR B - ]

Av. Universitaria N® 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional

Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracién Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN USUARIAS DE PLANIFICACION FAMILIAR. CENTRO DE
SALUD PERU COREA — HUANUCO, 2023

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

c) ElTrabajo de investigacion no contiene plagic (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificadas, ni presentados sin citar la fuente.

Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentade y aprobado poer el jurado.

g

h} Por lo expuesto, mediante |a presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con mativo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarade o las gque encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

<

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2024
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o
A Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Prc?fesioml.. (Marque Traimia b knestigbcion Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: NIVEL DE ‘
(solo se requieren 3 palabras) CONOCIMIENTO ACTITHR AU ]
Tipo de Acceso: (Margue Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*)
con X seguin corresponda) Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo:
¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de sl NO :
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segin corresponda): -
Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

91

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | GONZALES SILVESTRE ESTEFANY
DNI: | 74993226

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | HERRERA LORENZO MISHEL TEODORITA

Huella Digital
DNI: | 72361658 Dig
Firma:
Apellidos y Nombres:
. Huella Digital

Fecha: 15/03/2024

Nota:
¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.
¥ Uenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas bié

de)

se tildan si cor P ).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio seguin corresponda.

-

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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